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BUROZEITEN

montags - freitags

08:00 - 14:00 Uhr
donnerstags 08:00 - 15:30 Uhr

Wir, das Team vom Bildungszentrum
Beverstedt (LEB und Bildungswerk
Wesermuiinde-Sud e.V.), haben
wieder einen neuen Jahreskatalog
flr Sie erarbeitet und hoffen, es ist
etwas Passendes fur Sie dabei.

Unser Bildungsangebot ist vielfaltig
und deckt unter anderem folgende
Bereiche ab:

Ausbildung und Qualifizierung in der
Seniorenbegleitung, frihkindliche
Padagogik, Padagogische
Betreuungskraft an der Grundschule,
EDV, Kreatives, Natur, Gesundheit,
Kochen, Motorsagenkurse - und
vieles mehr.
Bildungsveranstaltungen finden in
der padagogischen Verantwortung
der LEB in Niedersachsen e.V. statt.

Haben Sie Rlckfragen oder
Anmerkungen zu unseren Kursen,
melden Sie sich gerne bei uns.

Wir freuen uns auf Sie.

KOOPERATIONSPARTNER

Seit Sommer 2022 setzen wir auf
eine erfolgreiche Kooperation
zwischen der LEB in Niedersachsen
e.V., dem Bildungswerk
Wesermunde-Sud e.V. dem
Nestwerk e.V. und den Gemeinden
Beverstedt, Loxstedt und Hagen im
Bremischen.
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Berufliche Bildung

QUALIFIZIERUNG ZUR SENIORENBEGLEITUNG MIT
BEFAHIGUNG ZUR ZUSATZLICHEN BETREUUNG NACH

§53b SGB XI
Der Lehrgang wird von der Landlichen Erwachsenenbildung (LEB) in Niedersachsen durchgefuhrt.

Kursleitung: Petra Kroll (Altenpflegerin, Lehrkraft an Pflegeschulen)

Die Zahl dementer und pflegebedurftiger Menschen hat sich in den letzten Jahren stets erh6ht und
wird auch in Zukunft steigen.

Die Pflege und Betreuung dieser Menschen braucht Kraft und Zeit.

In dieser Qualifizierung werden Sie von uns auf die typischen Aufgaben einer Betreuungskraft
vorbereitet. Der theoretische Prasenzunterricht wird mit Praxis in Form einer betrieblichen
Lernphase (Praktikum) erganzt. Unser zertifiziertes Konzept basiert auf der vom GKV-
Spitzenverband definierten Richtlinie zum & 53b SGB XI. Uber diese Anforderungen hinaus
vermitteln wir Innen weitere relevante Kenntnisse, die Innen den Arbeitsalltag in einer stationaren
oder teilstationdren Pflegeeinrichtung erleichtern. Sie erflllen aulerdem die Anforderungen, die
nach den 88 38a und 45a SGB XI gestellt werden, um im hduslichen und ambulanten Bereich tatig
werden zu kénnen.

Voraussetzung fur die Teilnahme an diesem Kurs:

40-sttindiges Orientierungspraktikum fur diejenigen, die noch nicht in einer teilstationaren
(Tagespflege) oder stationdren (Pflege- und Seniorenheim) Einrichtung tatig sind oder waren.
Dieses Praktikum ist VOR Seminarbeginn zu absolvieren.

Termine Beverstedt/LEB Werkhof:

06.11.23 - 22.12.23, Basiskurs (140 Unterrichtsstunden)

23.12.23 - 11.02.24, Betriebliche Lernphase (90 Stunden/Praktikum)
12.02.24 - 15.03.24, Aufbaukurs (100 Unterrichtsstunden)

montags - freitags, Uhrzeit: 08:30 - 11:45 Uhr

Gebiihr: 1.538,40 € inkl. Unterrichtsmaterial

(Ratenzahlung/Forderung Uber Bildungsgutschein moglich)

Die Gesamtmalinahme ist AZAV anerkannt, so dass Bildungsgutscheine fur ALG-
Leistunsempfanger*innen akzeptiert werden.




Berufliche Bildung

QUALIFIZIERUNG ZUM/ZUR ALLTAGSBEGLEITER/IN
nach 845a/45b SGB XI

Kursleitung: Petra Kroll (Altenpflegerin, Lehrkraft an Pflegeschulen)

Alltagsbegleiter/innen unterstitzen bei allem, was im Alltag anfallt.
Vor allem pflege- und betreuungsbedurftige Menschen, die noch im eigenen Zuhause leben,
profitieren von Alltagsbegleitern/innen.

Durch die Aktivierung zur Selbsthilfe soll die Selbstandigkeit der Senioren geférdert werden.
Die Alltagsbegleiter/innen sind keine Pflegekrafte, sondern sie bieten den Senioren Betreuung an:

o Hilfe bei hauswirtschaftlichen Tatigkeiten
e beim Kochen

e Einkaufen

e Dbei Arztbesuchen

e Vorlesen von Buchern

e Kartenspielen

e Basteln

e gemeinsame Spaziergange

Inhalte der Qualifizierung:

Einfuhrung in die Thematik, Soziale Wahrnehmung, Krankheitsbedingte Veranderungen im Alter,
Kommunikation / Soziale Kompetenz, Aktivierung / Tagesstrukturierung, Grundlagen der Demenz
und Validation, Gesetzliche Anspriche, Diabetes mellitus, Abschlusskolloguium.

Die Teilnehmer*innen erhalten nach erfolgreicher Teilnahme am Ende des Lehrgangs ein Zertifikat.

Termine Beverstedt/LEB Werkhof:
Mittwochs, 27.09.23 - 29.11.23
Kursnummer: C2

oder

Dienstags, 06.02.24 - 16.04.24
Kursnummer: C3

jeweils von 18:00 - 21:00 Uhr

(40 Unterrichtsstunden)

Gebiihr: 285,- €
(Ratenzahlung moglich)




Fortbildungen fur Betreuungskrafte
nach § 43b SGB XI / § 53b SGB XI

Anerkannt als jahrliche Pflichtfortbildung nach & 43b SGB XI / § 53b SGB XI
NAHE UND DISTANZ IN DER PFLEGE

Referentin: Karen Stechmann (Altenpflegerin, Lehrkraft an Pflegeschulen a.D.)

In der Pflege ist es schwierig, das Gleichgewicht zwischen Nahe und Distanz zu finden.
Wichtig ist, dass Sie das Gleichgewicht zwischen professioneller Nahe und Distanz fur sich
klaren kénnen.

Die Nahe - Distanz beschreibt ein emotionales, raumliches und soziales Verhaltnis zwischen
Menschen. Dabei vermittelt die emotionale Nahe Zugehdrigkeit, Vertrauen, Sympathie,
Akzeptanz und Mitgefuhl, wohingegen die Distanz das genaue Gegenteil definiert.

Wie findet man die richtige Balance zwischen Nahe und Distanz?

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Freitag, 22.09.23, 15:00 - 18:15 Uhr
Samstag, 23.09.23, 09:00 - 12:15 Uhr
(8 Unterrichtsstunden)

Kursnummer: C4

Gebiihr: 90,00 €

BEGLEITUNG UND BETREUUNG UBERWIEGEND
IMMOBILER MENSCHEN AM BETT

Referentin: Petra Kroll (Altenpflegerin, Lehrkraft an Pflegeschulen)

Menschen, die nicht an Gruppenaktivitaten teilnehmen kénnen, die immobil und eine lange
Tages- und Nachtzeit alleine sind, bendtigen eine individuelle Aktivierung, damit sie das Leben
mit allen Sinnen erfahren kénnen. Sie durfen im Pflegealltag nicht zu ausgeschlossenen
Personen werden.

Inhalte und Ziele:

e Besonderheiten bei der Begleitung und Betreuung von bettlagerigen Menschen

e |Immobile Menschen sinnvoll aktivieren

e Beschaftigungsangebote und Tipps fur den Umgang mit immobilen Menschen

e Anregung und Forderung der visuellen Wahrnehmung

Termin Loxstedt/Biirgersaal: o T
Samstag, 30.09.23, 09.00 - 16:00 Uhr .
(8 Unterrichtsstunden) g "

Kursnummer: C5

Gebiihr: 90,00 € X ¥
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BETREUUNGSANGEBOTE FUR SENIOREN:
"DER HERBST IST DA"(PFLAUMENKUCHEN BACKEN)

Referentin: Marina Kuzmenko (Altenpflegerin mit Zusatzausbildung)

In der Betreuungsarbeit mit Senioren/innen ist es sehr wichtig, Betreuungsangebote zu planen und

vorzubereiten. Wir werden uns in dem ersten Teil intensivst damit beschaftigen. Welche
Mdglichkeiten gibt es ? Welche Ressourcen werden dafur bendtigt und wie kdnnen die Bewohner
zu der Durchfihrung motiviert werden? Im zweiten Teil werden wir gemeinsam Pflaumenkuchen
backen und beim gemeinsamen Kaffeetrinken verkosten.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Freitag, 06.10.23, 15:00 - 18:15 Uhr
Samstag, 07.10.23, 09:00 - 12:15 Uhr

(8 Unterrichtsstunden)
Kursnummer: C6

Gebiihr: 90,00 €

PFLEGE VON MENSCHEN IN IHRER LETZTEN
LEBENSPHASE

Referentin: Karen Stechmann (Altenpflegerin, Lehrkraft an Pflegeschulen a.D.)

Pflegende haben eine grolie ethische Verantwortung bei der Begleitung sterbender Menschen.
Menschen in ihrer letzten Lebensphase zu begleiten, ist eine sehr wichtige, aber auch schwierige
Aufgabe.

Wie kann man unterstutzen? Wie geht man mit Angehdrigen in der Situation um?

e Sterbeprozess

e Sterbehilfe

* Begleitung am Lebensende

e Umgang mit Verstorbenen und deren Angehorigen
e Gestaltung des Abschieds

e Umgang mit Trauer

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Freitag, 13.10.23, 15:00 - 18:15 Uhr
Samstag, 14.10.23, 09:00 - 12:15 Uhr
(8 Unterrichtsstunden)

Kursnummer: C7

Gebiihr: 90,00 €
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DEMENZ
MENSCHEN MIT DEMENZ VERSTEHEN, BEGLEITEN
UND BETREUEN

Referentin: Marina Kuzmenko (Altenpflegerin mit Zusatzausbildungen)

Erkrankt ein Mensch an Demenz, bringt es viele Veranderungen mit sich. Betreuungskrafte
stehen vor einer grol3en Herausforderung. Wir zeigen, wie Sie zu einem Menschen mit Demenz
Zugang erhalten oder finden. Wir werden kurz einige theoretische Grundlagen und Methoden
kennenlernen.

Im zweiten Teil geht es um die praktische Umsetzung. (z.B. Validation, 10 Min. Aktivitaten u.s.w.)

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Freitag, 20.10.23, 15:00 - 18:15 Uhr
Samstag, 21.10.23, 09:00 - 12:15 Uhr

(8 Unterrichtsstunden)
Kursnummer: C8

Gebiihr: 90,00 €

SENIOREN/INNEN FIT

Referentin: Barbara Peper (Lizensierte Trainerin fur Reha-Sport, Herz-Kreislauf-Training,
Rehabilitation Orthopadie, CrossTraining, Nordic Walking)

Ein Ubungsangebot, in dem gezeigt wird, welche Ubungen man auch zu Hause mit einfachen
Alltagsgegenstanden machen kann. Einen abwechslungsreicher Ubungsvormittag wird geboten.

Dieser Kurs richtet sich nicht nur an Betreuungskréifte.

Termin Beverstedt/Grundschulturnhalle:
Samstag, 21.10.23, 09:00 - 12:15 Uhr

(4 Unterrichtsstunden)
Kursnummer: C9

Gebiihr: 40,00 €
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RECHTLICHE ASPEKTE - BETREUUNGSRECHT
NEUES BETREUUNGSGESETZ: MEHR SELBSTBESTIMMUNG AB 2023

Referent: Dietmar Kroll (Master of Arts Padagogik)

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverflgung, Patientenverfigung

Zum 1. Januar 2023 trat das Gesetz zur Reform des Betreuungsrechts in Kraft. Es starkt

die Selbstbestimmung von betreuten Menschen und die Qualitat der rechtlichen Betreuung.
Die Reform ist die groRte im Betreuungsrecht seit deren EinfUhrung und der Abschaffung der
Entmundigung im Jahr 1992.

e Was hat sich im Betreuungsrecht gedndert?

e Was darf ein Betreuer alles alleine entscheiden?

e Wie hoch ist das Schonvermogen ab 2023?

e Was hat sich 2023 fUr Betreuungskrafte geandert?

e Was hat sich 2023 bei der Vorsorgevollmacht geandert?

Termin Loxstedt/Biirgersaal:
Samstag, 04.11.23, 09:00 - 16:00 Uhr
(8 Unterrichtsstunden)

Kursnummer: C10

Gebuhr: 90,00 €
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PALLIATIV-AROMAPFLEGE

Referentin: Petra Kroll (Altenpflegerin, Lehrkraft an Pflegeschulen)

Die Verbesserung der Lebensqualitat ist eine zentrale Aufgabe in der Palliative Care.

Die Aromapflege schafft einen Raum, in dem sich fUr die Bewohner Zeit genommen wird und sie
menschliche Zuwendung erfahren. Aromadle férdern das psychische und physische
Wohlbefinden und erhéhen die Zufriedenheit. Zudem kénnen Aromadle gezielt in der Pflege
eingesetzt werden, um Krankheitssymptome und Schmerzen zu lindern oder die Wundheilung zu
férdern.

Welche &therische Ole kénnen in der Pflege und Betreuung angewandt werden?

Wie kann die Psychohygiene durch Aromapflege geférdert werden?

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:

Samstag, 09.12.23, 09:00 - 16:00 Uhr
(8 Unterrichtsstunden)
Kursnummer: C11

Gebiihr: 90,00 €

EINZUG IN EIN PFLEGE- ODER ALTENHEIM

Referentin: Karen Stechmann (Altenpflegerin, Lehrkraft an Pflegeschulen a.D.)

Der Einzug in ein Pflege- oder Altenheim ist fUr die meisten Menschen kein einfacher Schritt.
Als Pflegekraft konnen Sie jedoch einiges tun, um den neuen Bewohnern die Eingewdhnung zu
erleichtern. In diesem Kurs geben wir Ihnen einige Tipps und Vorgehensweisen an die Hand,
wie zum Beispiel:

Einzugsmanagement z. B. Bezugsperson, Angste abbauen, Kontaktpflege (Erkennen und
Reagieren auf Probleme), Vorstellung von Freizeitbetreuung mit den dazugehorigen Angeboten.

Termin Loxstedt/Biirgersaal:
Freitag, 12.01.24, 15:00 - 18:15 Uhr
Samstag, 13.01.24, 09:00 - 12:15 Uhr

(8 Unterrichtsstunden)
Kursnummer: C12

»

Gebiihr: 90,00 €
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STURZPROPHYLAXE UND MEHR

Referentin: Barbara Peper (Lizensierte Trainerin fir Reha-Sport, Herz-Kreislauf-Training,
Rehabilitation Orthopéadie, CrossTraining, Nordic Walking)

Was und wo sind die Risiken im Alltag? Wie kann man damit umgehen?

Es werden Ubungen gezeigt, die das Gleichgewicht und die Koordination trainieren. Thema in
diesem Lehrgang wird auch das richtige Aufstehen, Hinsetzen, Hinlegen und Aufheben sein.
AuBerdem bekommt jede(r) Teilnehmer/in Anleitungen fiir Ubungen fir zu Hause ausgehandigt.

Dieser Kurs richtet sich nicht nur an Betreuungskrdifte.

Termin Beverstedt/Grundschulturnhalle:
Samstag, 13.01.24, 09:00 - 12:15 Uhr

(4 Unterrichtsstunden)

Kursnummer: C13

Gebiihr: 40,00 €

HEBEN UND TRAGEN
KINASTHETISCHE ANSATZE

Referentin: Karen Stechmann (Altenpflegerin, Lehrkraft a.D.)

Pflegebedurftige Menschen sind in ihrer Mobilitdt oft eingeschrankt. Dann bendtigen sie die
Unterstutzung einer weiteren Person, damit alltdgliche Bewegungsablaufe wie etwa aus dem Bett
aufstehen oder sich selbststandig anziehen, weiterhin gelingen kénnen. Das Konzept der
Bewegungsforderung durch kindsthetische Mobilisation hdlt einfache Handgriffe und Techniken
bereit, mit denen die eigenstandigen Bewegungsabldufe bei bewegungseingeschrankten Menschen
aktiviert und die Pflegepersonen korperlich entlastet werden konnen.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Freitag, 16.02.24, 15:00 - 18:15 Uhr
Samstag, 17.02.24, 09:00 - 12:15 Uhr

(8 Unterrichtsstunden)
Kursnummer: C14

Gebuhr: 90,00 €
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VERSTANDIGUNGSTECHNIK UBER
KORPERMOTORIK

Referentin: Dr. Anne - Britt Ueckermann (Kommunikationswissenschaftlerin,
Verhaltenstrainerin, Schauspielerin)

Finden Sie heraus, ,wie der andere tickt”, damit Sie wissen, was er mit seiner AuBerung wirklich
meint.

Im Kurs erfahren Sie worauf Sie achten mussen. Es geht um Korperbewegungen, Gestik,
Verhaltensweisen, dann kdnnen Sie sich optimal mit ihm verstandigen, so dass ,die Chemie
zwischen ihnen stimmt”.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Samstag, 09.03.24, 09:30 - 16:30 Uhr
(8 Unterrichtsstunden)

Kursnummer: C15

Gebiihr: 90,00 €

BEGELEITUNG UND BETREUUNG IMMOBILER
MENSCHEN

Referentin: Karen Stechmann (Altenpflegerin, Lehrkraft an Pflegeschulen a.D.)

Bettlagerige Menschen haben einen spezifischen Pflege- und Betreuungsbedarf.
Wir geben Ihnen Tipps an die Hand, die Sie im Pflegealltag bei bettldgerigen Menschen nutzen
konnen.
Inhalt:
e |Immobile Menschen sinnvoll aktivieren
e Psychische Faktoren
e Erkrankungen als Ursache fur Bettlagerigkeit

#-ﬂ-

-

Freitag, 15.03.24, 15:00 - 18:15 Uhr 1[

Samstag, 16.03.24, 09:00 - 12:15 Uhr h I

(8 Unterrichtsstunden)

Kursnummer: C16 /

Gebiihr: 90,00 €

Termin Beverstedt/LEB Werkhof: ri" :"
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WIE IST MEINE HALTUNG UND WAS BRAUCHE ICH
FUR EINE BESSERE BEWEGUNG?

Referentin: Barbara Peper (Lizensierte Trainerin fur Reha-Sport, Herz-Kreislauf-Training,
Rehabilitation Orthopadie)

An diesem Vormittag beschaftigen wir uns mit der richtigen Haltung .

Wie setzen wir die entsprechende Bewegung dazu um? Wie kann ich meine Dysbalance
ausgleichen und was gehort dazu? Welche Sportmdglichkeit kommt fir den einzelnen infrage?
Diese und viele andere dazugehdrige Themen wollen wir erértern und umsetzen sowohl
theoretisch als auch praktisch.

Dieser Kurs richtet sich nicht nur an Betreuungskrdifte.

Termin Beverstedt/Grundschulturnhalle:
Samstag, 16.03.24, 09:00 - 12:15 Uhr

(4 Unterrichtsstunden)
Kursnummer: C17

Gebiihr: 40,00 €

ETHIK IN DER BETREUUNG

Referentin: Petra Kroll (Altenpflegerin, Lehrkraft an Pflegeschulen)

Das Wissen um ethische Werte und die daraus resultierenden Handlungen im Berufsalltag
spielen gerade auch in der Betreuung immobiler Menschen eine grof3e Rolle.

Im taglichen Berufsalltag kommen Sie als Mitarbeiter/innen, vor allem in den betreuenden

und pflegenden Berufen immer wieder mit ethischen Fragen in BerUhrung:

+ Wie verhalte ich mich richtig?

- Oder was soll ich tun? Gerade in Bezug auf demenziell erkrankte Menschen und das ggf. daraus
resultierende herausfordernde Verhalten wirft fur viele Betreuungskrafte

Fragen auf, ob und auch warum bestimmte Handlungen richtig oder falsch sind, sowohl aus
christlich humanistischer, als auch aus rechtlicher Sicht.

Diese Fortbildung soll Hilfestellung bieten und klaren, was Ethik Uberhaupt bedeutet und wie man
sich ethischen Konflikten und Dilemmas gemeinsam nahern kann.

- Bedeutung von Ethik und Pflegeethik im Allgemeinen
- Auseinandersetzung mit ethischen Fragen
+ Umgang mit ethischen Fragestellungen

Termin Loxstedt:
Samstag, 09.03.24, 09:00 - 16:00 Uhr

(8 Unterrichtsstunden)
Kursnummer: C18

Gebiihr: 90,00 €
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KONFLIKTLOSUNG UND GEWALTPRAVENTION IN
DER BETREUUNG UND PFLEGE

Referent: Dietmar Kroll ( Master of Arts Padagogik)

Kommunikation fuhrt Menschen zusammen und bewirkt auch den Zusammenhalt unter ihnen.
Inhalte:

- Sicherheitshinweise und Warnsignale

- Gewaltpravention

- Rechtlicher Rahmen

- Stresserkennung und -bewaltigung

- Deeskalierende Kommunikation - wie kann ich diese anwenden?

- Sicherheitsdistanzen

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Samstag, 06.04.24 , 09:00 - 16:00 Uhr

(8 Unterrichtsstunden)
Kursnummer: C19

Gebiihr: 90,00 €

BIOGRAFIEARBEIT IN DER ALTENPFLEGE
Referentin: Karen Stechmann (Altenpflegerin, Lehrkraft an Pflegeschulen a.D.)

Worum geht es Uberhaupt bei der Biografiearbeit in der Altenpflege?

Und was gehort zu einer Biografie?

Biografiearbeit ist aktivierende Pflege. Die Lebensgeschichte hilft dabei, Pflegebedurftige besser
zu verstehen. Sie entdecken vielleicht neue Beschaftigungsmaoglichkeiten flr die Seniorinnen
und Senioren oder kdnnen das Vertrauensverhaltnis vertiefen, genau das macht die Pflege
individuell und personlich.

In Theorie und praktischen Ubungen werden wir uns mit dem Thema Biografiearbeit
auseinandersetzen.

Termin Loxstedt:
Freitag, 19.04.24, 15:00 - 18:15 Uhr
Samstag, 20.04.24 , 09:00 - 12:15 Uhr

(8 Unterrichtsstunden)
Kursnummer: C20

Gebiihr: 90,00 €
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UMGANG MIT HERAUSFORDERNDEM VERHALTEN
UND BELASTENDEN LEBENSEREIGNISSEN DER
BEWOHNER MIT DEMENZ

Referent: Dietmar Kroll (Master of Arts Padagogik)

Eine Demenzerkrankung bringt viele Herausforderungen mit sich - nicht nur fur Betroffene,
sondern insbesondere auch fur Angehdrige. Manchmal verstarken sich kleine
Charaktereigenschaften, manchmal verandert sich die Personlichkeit der erkrankten Person
stark. Je nach Art der Demenzform und in welchem Stadium der Erkrankung sich Betroffene
befinden, kdnnen ungewohnte Situationen entstehen, mit denen auch Betreuende, Pflegende
und Angehdrige lernen mussen, neu umzugehen.

- Um welches herausfordernde Verhalten handelt es sich genau?

- Wie haufig, wann, wie lange, wie stark (Verhalten quantifizieren)?

- Wie sind die Umstdnde bzw. der Rahmen, in dem das Verhalten stattfindet?

- Ist das Verhalten eine Belastung oder eine Gefahr -und wenn ja, fur wen?

Der Umgang mit belastenden Lebensereignissen der Bewohner spezifiziert sich auf die
Biografiearbeit mit dementen Menschen, um dann auf férderliche Grundhaltungen und
Kommunikationsweisen in dieser Personengruppe einzugehen und erlautert Ansatze und
Methoden in der Erinnerungspflege im Umgang mit belastenden Lebensereignissen.

Ziel dabei ist es, belastende Ereignisse soweit zu bewaltigen, dass sie als Bestandteil der
eigenen Lebensgeschichte anerkannt und integriert werden kénnen.

Termin Loxstedt:
Samstag, 08.06.24, 09:00 - 16:00 Uhr

(8 Unterrichtsstunden)
Kursnummer: C21

Gebiihr: 90,00 €

19



Berufliche Bildung

QUALIFIZIERUNG ZUR PADAGOGISCHEN
BETREUUNGSKRAFT AN DER VERLASSLICHEN
GRUNDSCHULE

Kursleitung: Axel Bredehoft (padagogischer Mitarbeiter und Uber 20-jahrige Tatigkeit in der
Erwachsenenbildung)

Die Padagogischen Betreuungskrafte an Grundschulen Ubernehmen Betreuungsaufgaben fur
Schuler*innen, kdnnen aber auch fur Vertretungsunterricht und unterrichtserganzende Angebote
eingesetzt werden. In verldsslichen Grundschulen wird ein durchgehender Unterricht oder eine
Betreuung von 08:00 - 13:00 Uhr gewahrleistet.

lhre Aufgabe wird es sein, die Lehrkrafte im Unterricht zu unterstitzen, Hausaufgabenhilfe zu geben,
mit den Kindern zu basteln, musizieren oder zu spielen.

Kursinhalte: Erziehungsziele- Erziehungsstile - Lerntheorien - Spiel und Spaf8 mit Kindern -
Spielpadagogik - Rechtlicher Rahmen fur Betreuungskrafte - Medienpadagogik - Kommunikation
zwischen Betreuungskraften und Schulkindern - Kinder- und Jugendliteratur - Suchterkrankungen
und Prdvention - Grenzen setzen in der Erziehung - Planung von Betreuungseinheiten - Werken und
kreatives Gestalten - Musik mit Kindern - Entwicklungspsychologie des Kindes, Erste-Hilfe am Kind.

Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einem Zertifikat bescheinigt.

Termine Beverstedt/LEB Werkhof:

Donnerstags, 14.09.23 - 14.03.24

Kursnummer: C22

Uhrzeit: 19:00 - 22:00 Uhr zzgl. 3 Samstage (davon 1 Samstag Erste Hilfe am Kind)

(100 Unterrichtsstunden + 20 Std. Hospitation)

Mittwochs, 17.01.24 - 19.06.24
Kursnummer: C23
Uhrzeit: 19:00 - 22:00 Uhr zzgl. 4 Samstage (davon 1 Samstag Erste Hilfe am Kind)

(100 Unterrichtsstunden + 20 Std. Hospitation)

Gebiihr: 585,00 €
(Ratenzahlung moglich)
(zzgl. 45,00 € Gebuhren fur Erste Hilfe-Lehrgang am Kind, falls nicht vorhanden)
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Fortbildungen fur
Padagogische Betreuungskrafte,
Kitafachkrafte und Interessierte

INKLUSION - SCHULBEGLEITUNG

Referentin: Petra Wulff-Haun (Sozialpadagogin mit Zusatzausbildungen)

Inklusion - Was ist das eigentlich? Und was bedeutet Inklusion fur jede*n von uns personlich?

In diesem Kurs erfahren Sie, woran auffalliges Verhalten zu erkennen ist und wie Sie mit
verhaltensauffalligen Kindern und Jugendlichen professionell umgehen. Was ist bei der Begleitung,
Orientierung und Unterstutzung im schulischen Alltag zu beachten.

Inklusion | Inklusion Il

Termine Beverstedt/LEB Beverstedt: Termine Beverstedt/LEB Werkhof:
Donnerstags, 21.09. - 09.11.23 Donnerstags, 11.01. - 15.02.24

6 Abende jeweils von 18:30 - 21:30 Uhr 6 Abende jeweils von 18:30 - 21:30 Uhr
zzgl. 1 Samstag zzgl. 1 Samstag

Kursnummer: C24 Kursnummer: C25

(30 Unterrichtsstunden) (30 Unterrichtsstunden)

Geblihr: 180,00 € Gebiihr: 180,00 €

UMGANG MIT LESE-RECHTSCHREIBSCHWACHE (LRS)

Referentin: Petra Wulff-Haun (Sozialpadagogin mit Zusatzausbildungen)

Was ist eine LRS? Wie wird sie diagnostiziert? Wie kann man damit umgehen?

Was kdnnen Eltern und Betreuungskrafte bei LRS tun?

Bei einer Lese-Rechtschreibstorung (LRS) handelt es sich um eine Entwicklungsstorung des
Lesens und Schreibens, die nicht auf mangelnde Unterrichtung, nicht auf fehlende Gelegenheit
zum Lernen, nicht auf mangelnde Intelligenz und nicht auf eine korperliche Erkrankung (z. B. eine
Sehstorung) zurtckzufihren ist.

Diese Fragen sollen besprochen werden und individuelle Handlungskonzepte entwickelt werden,
um Lernblockaden zu mindern.

Termine Beverstedt/LEB Werkhof:
Freitag, 01.03.24, 15:00 - 18:00 Uhr
Samstag, 02.03.24, 10:00 - 13:00 Uhr
Kursnummer: C26

(8 Unterrichtsstunden)

Gebuhr: 90,00 € 21



ERSTE HILFE AM KIND FUR
MITARBEITER/INNEN IN BETREUUNGSEINRICHTUNGEN,
BETRIEBEN, SCHULEN, KINDERTAGESEINRICHTUNGEN

Referenten: Rettungsanker (Rettungsdienstschule)

Ob Fieberkrampf, Asthma oder allergische Reaktionen: Unser erfahrenes Team bt mit dir, worauf
es im Notfall mit Kindern ankommt.

Neben vielen praktischen Beispielen und Ubungen, gehen wir insbesondere auch auf die seelische
Belastung ein, die ein Kindernotfall mit sich bringt.

Gemal’ BG Richtlinien: Unser Kurs fur Bildungs- und Betreuungseinrichtungen umfasst neun
Unterrichtseinheiten a 45 Minuten.

Urkunde GemaR DGUV Richtlinie 304-001.

Termin Beverstedt/LEB Beverstedt:
Samstag, 02.03.24, 09:00 - 16:30 Uhr
Kursnummer: C33

(9 Unterrichtsstunden)

Gebiihr: 50,00 €

WAHRNEHMUNGSVERZOGERUNG BEI KINDERN

Referentin: Martina Golinski-Uhlemann (Entspannungstherapeutin, Heilpraktikerin)

Mit unseren Sinnen nehmen wir Dinge wahr.

Bei manchen Menschen kénnen wir jedoch beobachten, dass sie z.B. Gerlche intensiver oder
auch weniger intensiv als andere wahrnehmen.

Wie wirkt sich dieses auf die Entwicklung der Kinder aus? Wie bemerken wir, ob ein Kind in
seiner Wahrnehmung verzogert ist?

Zum Beispiel hypotaktil oder hypertaktil?

Wir betrachten unsere Sinne im Hinblick auf ihre Aufgaben und Auspragungen, besprechen wie
wir die Kinder ggfs. unterstitzen kdnnen und wann wir von einer Wahrnehmungsstérung
sprechen.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Dienstag, 05.03.24, 17:00 - 20:45 Uhr +
Dienstag, 12.03.24, 17:00 - 20:45 Uhr
Kursnummer: C27

(10 Unterrichtsstunden)

Gebihr: 110,00 €
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MARBURGER KONZENTRATIONSTRAINING

Referentin: Martina Golinski-Uhlemann (Entspannungstherapeutin, Heilpraktikerin)

Das Marburger Konzentrationstraining (MKT) kann Kindern, die leicht ablenkbar sind
helfen, sich besser zu konzentrieren. Sowohl in der Schule, als auch bei der
Bewaltigung der Hausaufgaben arbeiten sie I0sungsorientierter und entspannter. Das
Marburger Konzentrationstraining verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz, durch den
das Training aber im Prinzip jedem Kind einen Nutzen bringen kann.

In dieser Fortbildung lernen Sie den Ablauf und die Aufgabentypen des MKT kennen.
Wir besprechen zudem die altersgerechte Umsetzung in der Kindertagespflege.

Bitte bringen Sie Schreibutensilien mit.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Dienstag, 09.04.24, 17:00 - 20:45 Uhr +
Dienstag, 16.04.24, 17:00 - 20:45 Uhr
Kursnummer: C28

(10 Unterrichtsstunden)

Gebiihr: 110,00 €

LERNEN LERNEN

Referentin: Petra Wulff-Haun (Sozialpadagogin mit Zusatzausbildungen)

Welche Lerntypen gibt es? Welche Lernbedingungen kann man sich oder seinen Kindern bieten?

Welche Motivationsférderung kann helfen?
In diesem Kurs wird auf die unterschiedlichsten Arten von Lernen eingegangen.
Es werden Fragen beantwortet und Tipps an die Hand gegeben.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Freitag, 12.04.24, 15:00 - 18:00 Uhr
Samstag, 13.04.24, 10:00 - 13:00 Uhr
Kursnummer: C29

(8 Unterrichtsstunden)

Gebthr: 90,00 €
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YOGA FUR KINDER -
IN DER KITA, GRUNDSCHULE ODER ZU HAUSE

Referentin: Jana Bergmann ( Ausgebildete Yogalehrerin mit eigenem Yogastudio)

Kinderyoga lasst Kinder Stress und Angste abbauen. Sie werden ruhiger, selbstbewusster,
toleranter und mitfihlender. Sie lernen geeignete Korperstellungen, Entspannung und das Zur-
Ruhe-Kommen. Aber das Allerwichtigste ist, Kinder haben Spald am Yoga.

Beim Kinderyoga geht man spielerisch an die Yogatbungen heran. Man ldsst die Kinder eine
imagindre Reise machen und bindet die Yogaubungen ein. Eine Kinderyogastunde hat aber auch
eine festgelegte Struktur, Rituale und Regeln.

In diesem Seminar erhalten Sie einen Einblick wie man eine Kinderyogastunde aufbaut, wie man
sich darauf vorbereitet und welche Utensilien gebraucht werden. Des Weiteren erfahren Sie, wie
man auf die Kinder eingeht, welche GruppengrofRe sinnvoll ist und welche Hilfsmittel noch zum
Einsatz kommen konnen.

Bitte mitbringen: Yogamatte 0.d

Termin Beverstedt/LEB Werkhof: l..

Samstag, 03.02.24, 09:00 - 16:00 Uhr .

Kursnummer: C30 1

oder %‘
Samstag, 20.04.24, 09:00 - 16:00 Uhr — ) bh,.
Kursnummer: C31

(8 Unterrichtsstunden) L]

Gebiihr: 90,00 €

DRUMS ALIVE KIDS BEATS

Referentin: Barbara Peper (Lizensierte Trainerin Kinder/Jugendturnen, Functional Training)

Ein Angebot fur Lehrkrafte in Grundschulen und Erzieher/Innen, Bewegung und Rhythmus in die
Sportstunde zu integrieren. Hier bekommt ihr eine tolle Moglichkeit an die Hand, wie ihr das
Rhythmusgefuhl von Kindern stdrken konnt. Kinder haben unfassbar viel Spaf3 an dieser
Lehrmethode, die im Musikunterricht genauso wie im Sportunterricht umgesetzt werden kann.
Ebenso fur die ganz Kleinen gibt es unendlich viele Moglichkeiten und neue Ideen. Getrommelt
wird mit sog. Drum Sticks auf Gymnastikballen, die auf dafur vorgesehenen Platten liegen.

Termin Loxstedt/ Grundschulturnhalle:
Samstag, 02.03.24, 09:00 - 12:15 Uhr

Kursnummer: C32

Gebuhr: 40,00 €

24



ARBEITEN MIT HANDPUPPEN

Referent: Axel Bredeh6ft (padagogischer Mitarbeiter und Uber 20-jdhrige Tatigkeit in der
Erwachsenenbildung)

Handpuppen sind in vielen Bereichen einsetzbar, ob zum Vermitteln von Unterrichtsinhalten, zur
Unterhaltung oder einfach als Zuhorer bei den kleinen und grofl3en Sorgen von Kindern.

In dieser Fortbildung werden Techniken, Tipps und Tricks fur den kreativen Einsatz von
Klappmaulpuppen vermittelt. Sie erhalten Anregungen und Inspirationen, die Puppen auf
vielseitige Weise ins Spiel zu bringen und in ganz unterschiedlichen padagogischen Situationen
einsetzen zu kénnen. Die Fortbildung gibt Ihnen die Moglichkeit, mit den groRen
Klappmaulpuppen (z.B. von Living Puppets oder Kumquats), bei denen sich der Mund und z.T.
auch die Hande separat bespielen lassen, zu erlernen und zu tben.

Eine Vielzahl von Puppen wird Ihnen flr den Workshop zur Verflgung gestellt, aber auch eigene
Puppen kénnen mitgebracht werden.

Termin Beverstedt/LEB Beverstedt:

Samstag, 09.03.24, 09:00 - 16:00 Uhr

Kursnummer: C34

(8 Unterrichtsstunden) [

Gebiihr: 90,00 €

NATURPADAGOGIK VERMITTELN

Referentin: Petra Wulff-Haun (Sozialpddagogin mit Zusatzausbildungen) und
Rieke Neugebohrn (Sozialpddagogin, Erlebnispadagogin, Agrarwissenschaftlerin)

Sie mochten mit Kindern einen erlebnisreichen, spannenden und unvergesslichen Tag im Wald
verbringen? Dann sind Sie in diesesm Kurs genau richtig.

Sie erhalten kreative Anregungen wie man mit Kindern einen Tag in der Natur gestalten kann.
Neben spielerischem und forschendem Erkunden steht die sinnliche Wahrnehmung im
Vordergrund.

Wieso ist Naturpadagogik so wichtig?

Wie kann man Kinder fur den Wald begeistern?

Termin Loxstedt:

Samstag, 25.05.24, 10:00 - 16:00 Uhr
Sonntag, 26.05.24, 09:00 - 14:00 Uhr
Kursnummer: C35

(16 Unterrichtsstunden)

Gebuhr: 175,00 €
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MUSIKALISCHE FRUHERZIEHUNG
MUSIK EIN ZAUBER, DER AUSDRUCKT WAS SPRACHE
NICHT KANN

Referentin: Petra Samko (Padagogische Mitarbeiterin, Musikschullehrerin)

Bevor Kinder Uberhaupt reden kdnnen, singen sie meist schon und bewegen sich zu Musik auf
ihre ganz eigene Art und Weise. Sie bewegen sich rhythmisch und geben ihre ersten eigenen
kreativen Gesangversuche zum Besten. Die musikalische Fruherziehung ist daher ein wichtiger
Erziehungsbereich, nicht nur fur die musikalische, sondern auch fur die sprachliche und
motorische Entwicklung von Kindern.

In diesem Seminar werden Musik, Spiel und Kreativitat miteinander vereint, sodass eine
allumfassende Entwicklung des Kindes ermdglicht wird.

e Musik ohne Noten

o Klanggeschichte- mit (selbstgebastelten) Orff-Instrumenten

e Erste Notenlehre

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Samstag, 16.09.23, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursnummer: C36

oder

Samstag, 02.03.24, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursnummer: C37

(8 Unterrichtsstunden)

Gebuhr: 90,00 €

TRAUMREISE UND ENTSPANNUNG

Referentin: Martina Golinski-Uhlemann (Entspannungstrainerin, Heilpraktikerin)

Phantasie- und Traumreisen sind eine echte Erfahrung: Sie bauen Spannungen ab,
fordern die Kreativitat und Achtsamkeit und regen das Vorstellungsvermogen der
Kinder an. In dieser Fortbildung erarbeiten wir inhaltliche Aspekte von Phantasie- und
Traumreisen und wie sie nachhaltig zu einer positiven Gelassenheit, aber auch zu
einem besseren Korpergefuhl fhren. Wir erarbeiten eine eigene Traumreise und
sammeln theoretische und praktische Anregungen und Erfahrungen zur Umsetzung
in der Kindertagespflege.

Bitte bringen Sie Schreibutensilien, eine Decke, Kissen, Getrdnke und warme Socken mit.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Dienstag, 14.11.23, 17:00 - 20:45 Uhr
Dienstag, 21.11.23, 17:00 - 20:45 Uhr
Dienstag, 28.11.23, 17:00 - 20:45 Uhr
Kursnummer: C38

(3 Tag = 15 Unterrichtsstunden)

Gebiihr: 175,00 €
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UMGANG MIT KONFLIKTEN UND KOMMUNIKATION
BEI ELTERNGESPRACHEN

Referent: Arnold Neugebohrn (Lehrer a.D.)

Was muss ich bei einem Elterngesprach beachten?

Elterngesprache vorbereiten und konstruktiv fihren.

Kommunikations-, Team-, Empathie- und Kritikfahigkeit sollen er- und bearbeitet werden.
Konflikte gehdren zu unserem Leben. Sie kénnen durchaus bereichernd sein und konstruktive
Beitrage in diversen Prozessen unseres Alltags leisten.

Die Art unserer Kommunikation ist aber oft entscheidend, ob wir uns in vollig UberflUssige
Konflikte begeben, die niemanden weiterbringen oder in den konstruktiven Streit, der
notwendige Klarungen schafft oder uns im Idealfall wichtige Lernerfolge beschert.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Samstag, 20.01.24, 09:30 - 16:30 Uhr &
Sonntag, 21.01.24, 09:30 - 16:30 Uhr
Kursnummer: C39

(16 Unterrichtsstunden)

Geblihr: 175,00 €

NEUE KINDER, NEUE ELTERN

Referentin: Petra Wulff-Haun (Sozialpadagogin mit Zusatzausbildungen)

Veranderte Familienstrukturen und veranderte Anspriiche an Eltern und Kindern, eine Vielzahl
von neuen Eindricken und Moglichkeiten verandern die Lebenswelten von Eltern und Kindern.
Diese Veranderungen sollen in den Fokus gertickt werden, um der neuen Generation von Eltern
und Kindern mit gréfReren Verstandnis begegnen zu konnen.

Zielgruppe: Tagesmutter/vater, Betreuungskrafte, Erzieher/innen
Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Samstag, 04.05.24, 09:30 - 16:30 Uhr
Kursnummer: C40

(8 Unterrichtsstunden)

Gebuhr: 90,00 €
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Kunst und Kreatives

NAHWORKSHOP

Referentin: Wiebke Stiirmer (Schneiderin)

In diesem Wochenendworkshop erlernen Sie
die Funktion und Handhabung der
Nahmaschine.

Nach den ersten Nahversuchen kann mit dem
eigenen Nahprojekt begonnen werden.

Alle Kursteilnehmer*innen werden von Frau
Starmer individuell betreut.

Termine Loxstedt/Blirgersaal:
Samstag, 24.02.24 10:00 - 17:15 Uhr

Sonntag, 25.02.24, 10:00 - 15:00 Uhr
Kursnummer: C42

Gebiihr: 85,00 €

Termin fiir Beverstedt/LEB Werkhof:
Samstag, 25.11.23, 10:00 - 17:15 Uhr

Sonntag, 26.11.23, 10:00 - 15:00 Uhr
Kursnummer: C41

Gebiihr: 85,00 €

Bitte bringen Sie zu diesem Kurs Nahmaschine, Stoff und Zubehor mit!

SCHREIBWERKSTATT-KREATIVES SCHREIBEN

Referentin: Petra Wulff-Haun (Sozialpadagogin, Dichterin)

und Sabrina Dahlenburg (Schriftstellerin, Coverdesignerin)

Ideen festhalten, Geschichten ausdenken und der Fantasie dabei freien Lauf lassen - das ist fur

viele Menschen eine Bereicherung des Lebens. Sie schreiben gern und nichts ist schoner, als
letztendlich ein gedrucktes Buch in den Handen zu halten.

&

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Dienstags, 16.04./ 23.04./30.04./07.05.24

4 Abende jeweils von 18:30 - 20:45 Uhr
Kursnummer: C43

Gebiihr: 95,00 €
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TOPFERN
KENNENLERNEN DER KLASSISCHEN TOPFEREI
FUOR JUNG UND ALT

Referentin: Seunghyun Seo (Bildhauerin)

In diesem Kurs lernen Sie wie Sie aus Ton individuelle Keramiken herstellen kénnen.

Wir stellen nutzliche Dinge, die Sie im taglichen Leben gebrauchen kénnen, selbst aus Ton her,
z.B. Keramikvasen, kleine Teetassen, Seifenhalter, Aufbewahrungen, Geschirr und mehr.

Sie werden den Modellierungsprozess verstehen, wenn Sie den Ton selbst zwischen den Fingern
spuren. Schaffen Sie ein Unikat fur Ihr Zuhause.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:

Samstag, 13.01.24, 11:00 - 17:00 Uhr ( Modellieren)

Sonntag, 14.01.24, 11:00 - 16:00 Uhr ( Modellieren + Malen )
Samstag, 03.02.24, 11:00 - 15:00 Uhr ( Glasur)

Samstag, 10.02.24, 11:00 - 12:00 Uhr ( Abholtermin der Tépferware )
Kursnummer: C44

p-

Gebihr: 149,00 €

Die Kosten fUr Ton sind an die Referentin
zu zahlen (je nach Art und Menge).
Inklusive Material (Farbe, Glasur) und
2-mal Brennkosten.

BOGEN BAUEN - HISTORISCHER FLACHBOGEN

Referent : Benno Kruse (Bogenbauer und Leiter Bogenabteilung S.V. Beverstedt)

Gebaut wird ein Flachbogen aus vorbereiteten Rohlingen, groRtenteils unter Einsatz von
Handwerkzeug wie Raspel, Ziehmesser und Hobel. Die Grolie ist personlich auf Sie zugeschnitten.
Es sind keinerlei handwerkliche Vorkenntnisse erforderlich.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Dienstags, 07.11./ 14.11/ 21.11./ 28.11.23
4 Abende jeweils von 18:15 - 21:15 Uhr
Samstag, 18.11.23, 10:00 - 16:00
Kursnummer: C46

Weiterer Kurs fUr Februar/Marz geplant.
Merken Sie sich gerne vor.

Gebiihr: 105,00 €
zzgl. 80,00 € - 100,00 € Materialkosten an den Referenten zu zahlen.



WINDSPIELE FUR DEN
GARTEN

Referent: Friedrich Steffens

Wir fertigen durch Schweif3en, Biegen und Bohren
dekorative Windspiele aus Metall
und Feldsteinen fUr den Garten an.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Samstag, 04.05.24, 10:00 - 16:00 Uhr
Kursnummer: C45

Gebiihr: 80,00 €
Materialkosten sind direkt an den Dozenten zu zahlen.

NATURLICH SELBSTGEMACHT
WEIHNACHTLICHE DEKORATION

Referentin: Gunda Wiebusch (Gartnermeisterin a.D.)

Gestalten Sie Ihre ganz personliche Adventsdekoration.
Mit Zweigen - Tannen- oder Eukalyptus - bringen Sie Natur auf den Tisch.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Samstag, 25.11.23, 10:00 - 15:00 Uhr
Kursnummer: C47

Gebiihr: 48,00 €
Inklusive Materialkosten

MAKRAMEE - PFLANZENAMPEL KNUPFEN

Referentin: Verana Eckhardt

Eine Technik - unendlich viele Moglichkeiten.
Erlerne das grundlegende Makramee Knotenhandwerk und erschaffe einen Hingucker fur
dein Zuhause. Setze deine Pflanzen neu in Szene.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Dienstag, 05.12.23, 17:00 - 21:00 Uhr
Kursnummer: C182

Gebiihr: 40,00 €
Materialkosten incl. Pflanze von ca. 20,00 € sind an den Dozenten zu zahlen.
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ROSEN FUR DIE EWIGKEIT

Referent: Henning Pries (Kunstschmied, Ausbilder)

Durch kaltes und warmes Umformen, stellen wir aus Stahl
und Kupferblech wunderschdne, kunstvolle Rosen her.
Anséatze der Schmiedetechnik werden vermittelt.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Samstag, 03.02.24, 10:00 - 16:00 Uhr
Kursnummer: C50

Gebiihr: 80,00 €
Materialkosten (20,00 €) sind direkt an den Dozenten zu zahlen.

GARTENSTECKER
SCHMIEDEN & METALLGESTALTUNG

Referent: Henning Pries (Kunstschmied, Ausbilder)

Kreatives fur Haus und Garten aus Metall.

Sie schmieden unter Anleitung Ihr eigenes Meisterwerk.

Entdecken Sie die Faszination dieses alten Handwerkes und lassen Sie Ihrer Kreativitat
freien Laufl

In einer kurzen Materialkunde werden verschiedene Werkzeuge und deren Handhabung
erldutert und die wichtigsten Schmiedetechniken vorgestellt.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:

Samstag, 07.10.23, 10:00 - 16:00 Uhr

Kursnummer: C48

oder

Samstag, 27.04.24, 10:00 - 16:00 Uhr (Henning Pries)
Kursnummer: C49

Gebuhr: 80,00 €
Materialkosten (15,00 €) sind direkt an den Dozenten zu zahlen.
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SCHNITZKURS

Referent: Michael Bungard (Bildender Kinstler & Dipl.-Kunsttherapeut/-padagoge)

Schnitzen macht Spaf3 und es erschlie8t den gestalterischen Zugang zu einem wunderbaren
Werkstoff.

Aber: Ein Messer ist nicht zum Spielen da und darf keine Waffe sein. Es ist ein nutzliches und
notwendiges Werkzeug, mit dem wir alle in irgendeiner Weise zu tun haben.

Es geht also darum, den richtigen und respektvollen Umgang damit zu lernen, denn nur damit
macht das Schnitzen auch Spal3.

Wie das ohne Verletzung gehen kann, zeigt der Referent Uber eine sichere Technik mit dem
Handschnitzmesser in einer kleinen Gruppe. Mit vielen Anregungen!

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:

Samstag, 11.11.23, 10:00 - 16:30 Uhr
Kursnummer: C51

Geblihr: 60,00 €
Materialkosten sind direkt an den Dozenten
zu zahlen.

ABSTRAHIERTE UND ABSTRAKTE MALEREI MIT
ACRYLFARBEN AUF PAPIER

Referentin: Carla Mantel (Kinstlerin, Sangerin)

In diesem Kurs erfahren wir an Bildbeispielen die Unterschiede der beiden Genres (Abstrahierte
und Abstrakte Malerei).

Ausgangspunkt der eigenen Arbeiten kann ein Gegenstand oder eine Pflanze sein, die dannin
einer der beiden Varianten - je nach Belieben der Teilnehmerinnen - gestaltet wird .

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Montag, 13.11.23, 18:00 - 21:00 Uhr
Kursnummer: C52

Gebihr: 55,00 €
Inklusive Materialkosten
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Kommunikation

FREI SPRECHEN - RHETORIK 9
h,

Referentin: Dr. Anne-Britt Ueckermann (Kommunikationswissenschaftlerin, r
Verhaltenstrainerin, Schauspielerin)

Stellen Sie sich vor ....

e Sie brauchen nicht mehr ablesen.

e Sie schauen lhre Zuhorer an und reden mit ihnen.

e die Angst ist weg, Sie kommen in einen Flow..
durch Vorbereitungstechnik, Stichwortkonzeption, Vertrauen in Ihr eigenes situatives Denken und
wissen, was zu tun ist, falls Sie mal den Faden verlieren

Es gibt Korper-, Sprech-, Muskel- und Artikulationstibungen zum Mitmachen und sich Ausprobieren.
Termin Beverstedt/LEB Werkhof:

Samstag, 07.10.23, 09:30 - 16:30 Uhr

Kursnummer: C53

(8 Unterrichtsstunden)

Gebiihr: 90,00 €

KORPERSPRACHE INTERPRETIEREN

Referentin: Dr. Anne-Britt Ueckermann (Kommunikationswissenschaftlerin,
Verhaltenstrainerin, Schauspielerin)

Jeder Mensch zeigt mit seiner Kérpersprache, was ihm wichtig ist.

Sie lernen, die Korpersprache Ihres Gegenubers zu lesen und zu interpretieren.
Auch Ihre Korperbewegung zeigt, was Sie meinen und was Sie mochten.
Erfahren Sie, was lhr Korper erzahlt.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Samstag, 09.12.23, 09:30 - 16:30 Uhr
Kursnummer: C54

(8 Unterrichtsstunden)

Gebuhr: 90,00 €
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RHETORIK FUR FRAUEN

Referentin: Dr. Anne-Britt Ueckermann (Kommunikationswissenschaftlerin,
Verhaltenstrainerin, Schauspielerin)

Weibliche Rhetorik verbindet Sachverstand mit Empathie. Finden Sie im geschutzten Raum des
Workshops dank Vorbereitungstechnik, Stichwortkonzeption, Sprech-, Kérper-, Muskel- und
Artikulationstbungen:

- Ihre individuelle Kérpersprache,
- lhren eigenen Sprechrhythmus,
- lhre Art zu artikulieren,

- Gestik und Mimik,

- Vertrauen in lhre Denkweise.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:

Samstag, 10.02.24, 09:30 - 16:30 Uhr
Kursnummer: C55
(8 Unterrichtsstunden)

Gebuhr: 90,00 €

LAUTER BITTE!! SPRECHEN UND STIMME

Referentin: Dr. Anne-Britt Ueckermann (Kommunikationswissenschaftlerin, Verhaltenstrainerin,
Schauspielerin)

Mussen Sie manchmal laut rufen?

Rutscht Ihre Stimme dann hoch, fehlt Ihnen Volumen und Kraft?
Werden Sie unter Stress heiser oder piepsig?

Geht Ihnen vor Publikum die Luft aus?

In diesem Seminar wird erklart und gezeigt, mit welchen Muskeln Sie Ihre Stimme optimieren.
Es gibt Kérper-, Stimm-, Atem- und Artikulationstbungen zum Mitmachen und sich Ausprobieren.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Samstag, 15.06.2024, 09:30 - 16:30 Uhr
Kursnummer: C56

(8 Unterrichtsstunden)

Gebiihr: 90,00 €
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Rund um den Garten

MOTORSAGENKURS FUR BRENNHOLZSELBSTWERBER

Referent: Thomas Hesse (Diplom Forstingenieur, Ausbilder AS Baum 1)

In diesem 2-Tageskurs werden die wesentlichsten Inhalte der Handhabung, Pflege und Wartung
einer Motorkettensage vermittelt.

Dieses erfolgt gemal’ der Unfallverhttungsvorschrift VSG 1.1/ 3.1/ 4.2/ 4.3 (Stand 1. Jan. 2004), GUV-
| 8624 (Stand Sept. 2004) und GUV-1 8556 (Stand Feb. 2002) der Landwirtschaftlichen
Berufsgenossenschaft bzw. Gartenbau-Berufsgenossenschaft, sowie der Gesetzlichen
Unfallversicherung.

Die Teilnahme berechtigt zur Aufbereitung von Holz zu privaten Zwecken, zum Sagen von
liegendem Holz und zur Aufbereitung von Schwachholz bis zu einem Brusthéhendurchmesser von
20 Zentimeter.

Schutzausriistung und Motorsage sind mitzubringen :
e Motorsdge mit ausreichend Alkylatbenzin
e Schuhe oder Stiefel mit Schnittschutz
e Schnittschutzhose
e Arbeitshandschuhe mit Bund
e Helm mit Visier (nicht alter als 4 Jahre)
e Gehorschutz

Termine Beverstedt/LEB Werkhof
(Der Praktische Teil findet am Samstag im Wald auBBerhalt von Beverstedt statt)

Kurs 1 - Kursnummer: C57

Freitag, 29.09.23, 14:30 - 18:00 Uhr
Samstag, 30.09.23, 09:00 - 16:00 Uhr
Kurs 2 - Kursnummer: C58

Freitag, 17.11.23, 14:30 - 18:00 Uhr
Samstag, 18.11.23, 09:00 - 16:00 Uhr
Kurs 3 - Kursnummer: C59

Freitag, 05.01.24, 14:30 - 18:00 Uhr
Samstag, 06.01.24, 09:00 - 16:00 Uhr

Geblihr: 145,00 €

Kurs 4 - Kursnummer: C60

Freitag, 19.01.24, 14:30 - 18:00 Uhr
Samstag, 20.01.24, 09:00 - 16:00 Uhr
Kurs 5 - Kursnummer: C61

Freitag, 09.02.24, 14:30 - 18:00 Uhr
Samstag, 10.02.24, 09:00 - 16:00 Uhr
Kurs 6 - Kursnummer: C62

Freitag, 17.05.24, 14:30 - 18:00 Uhr
Samstag, 18.05.24, 09:00 - 16:00 Uhr
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ARBEITSSICHERHEIT BAUM |
ALS BILDUNGSURLAUB IN NIEDERSACHSEN UND BREMEN
ANERKANNT

Referent: Thomas Hesse (Diplom Forstingenieur, Ausbilder AS Baum 1)

Fachkunde und Praxis zur DurchfUhrung von gefdhrlichen Baumarbeiten mit der Motorsdge.
Inhalt: Aufbau und Funktion der Motorsage, Handwerkzeuge, Hilfsgerate, Hilfsmittel und
Unfallverhitung. Dieses erfolgt gemal? der Unfallverhitungsvorschrift VSG.1.1/3.1/4.2/4.3
(Stand 1.Feb. 2004) und GUV-I 8556 (Stand Feb. 2002) der Landwirtschaftlichen
Berufsgenossenschaft bzw. Gartenbau-Berufsgenossenschaft, sowie der Gesetzlichen
Unfallversicherung.

Der praktische Teil findet in einem Waldgebiet aul3erhalb Beverstedts statt.

Eine Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung gem.g25 ist Voraussetzung.

Schutzausristung und Motorsage sind mitzubringen :
e Motorsage mit ausreichend Alkylatbenzin

e Schuhe oder Stiefel mit Schnittschutz

e Schnittschutzhose

e Arbeitshandschuhe mit Bund

e Helm mit Visier (nicht alter als 4 Jahre)

e Gehodrschutz

Termine Beverstedt/LEB Werkhof:
13.05. - 17.05.24

Montag, 10:00 - 16:30 Uhr

Dienstag - Donnerstag, 09:00 - 16:30 Uhr
Freitag, 09:00 - 14:15 Uhr

Kursnummer: C63

(40 Unterrichtsstunden)

Gebiihr: 550,00 €
Der Kurs wird in Zusammenarbeit mit der VHS Bremervorde durchgefihrt.
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STRAUCH- UND BAUMSCHNITT
Referent: Jonas Maiwald (Gartnermeister, Fachrichtung Baumschule)

Wie beschneidet man Ziergeholze richtig?

An diesem Vormittag lernen Sie verschiedene Arten des Ruckschnitts kennen und Ubertragen
diese auf entsprechende Pflanzengruppen.

Nach der Theorie geht es dann fur Praxisibungen nach drauf3en.

Etwas Werkzeugkunde sowie Hinweise zum richtigen Pflanzen eines Geholzes runden den Kurs
ab.

Bitte bringen Sie Wetterfeste Kleidung, Handschuhe sowie Werkzeug (Rosenschere, Astkneifer, Handsage 0.3.)
zum Kurs mit.

Termine Beverstedt/LEB Werkhof:
Samstag, 10.02.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
Kursnummer: C65

oder

Sonntag, 11.02.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
Kursnummer: C66

Gebuhr: 48,00 €

OBSTBAUMSCHNITT
Referent: Jonas Maiwald (Gartnermeister, Fachrichtung Baumschule)

Der richtige Schnitt von Apfel, Birne & Co.

An diesem Nachmittag lernen Sie, wie ein Obstgeholz eigentlich "tickt". Daraus kénnen wir
wichtige Schnittregeln ableiten - und wenden diese anschlieBend gleich in der Praxis an.
Etwas Werkzeugkunde sowie Hinweise zum richtigen Pflanzen eines Geholzes runden den
Kurs ab.

Bitte bringen Sie Wetterfeste Kleidung, Handschuhe sowie Werkzeug (Rosenschere, Astkneifer, Handsage
0.4.) zum Kurs mit.

Termine Beverstedt/LEB Werkhof:
Samstag, 10.02.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Kursnummer: C67

oder

Sonntag, 11.02.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Kursnummer: C68

Gebiihr: 48,00 €
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DER NEUE NUTZGARTEN -
SELBSTVERSORGUNG LEICHTGEMACHT

Referent: Jonas Maiwald (Gartnermeister, Fachrichtung Baumschule)

In diesem Kurs geht es um die Grundlagen der pflanzlichen Selbstversorgung. Was brauche ich
an Ressourcen und Hilfsmitteln? Welche Kulturen eignen sich fur den Anfang besonders gut? Wie
gehe ich mit Krankheiten und Schadlingen um?

Das Nutzgartnern verbindet viele positive Aspekte miteinander: Das Entstehen von
Nahrungsmitteln mitzuerleben, sorgt fur grofRere Achtung vor unserem Essen. Die korperliche
Bewegung halt uns fit und macht Spal? zugleich. Und durch den Wegfall von industrieller
Erzeugung, Transport, Lagerung und Verpackung kénnen groRe Mengen CO2 eingespart werden.
Naturlich findet auch das sachgerechte Kompostieren und Mulchen Erwahnung und es bleibt
ausreichend Zeit fur lhre ganz personlichen Fragen.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Sonntag, 07.07.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
Kursnummer: C69

Gebiihr: 48,00 €

KLIMAGARTNERN - OKOLOGISCH GARTNERN

Referent: Jonas Maiwald (Gartnermeister, Fachrichtung Baumschule)

Der Klimawandel ist langst auch in unseren Gdrten angekommen: Starkregen, extrem trockene
und heile Sommer sowie Stlirme haben spurbar zugenommen. Milde Winter sorgen dafur,
dass die Spatfrostgefahr durch immer friheren Austrieb und Blite zugenommen hat.

Einerseits schauen wir, wie wir unsere Garten fur diese Herausforderungen fit machen
konnen. Wir besprechen eine Auswahl an besonders geeigneten Klimapflanzen und ihren
Einsatz im Garten. Auf der anderen Seite steht die Frage, wie wir unsere Garten moglichst
klimafreundlich bewirtschaften kdnnen - ein besonderer Fokus liegt dabei auf der Vermeidung
von Torf und anderen klimaschadlichen Hilfsmitteln. Weiterhin geht es darum, die Artenvielfalt
in unseren Garten zu erhéhen und damit ein stabiles 6kologisches Gleichgewicht zu schaffen.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Sonntag, 07.07.24, 14:00 - 17:00 Uhr

Kursnummer: C70

Gebiihr: 48,00 €
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BIO-JUNGPFLANZENANZUCHT FUR DEN HOBBYGARTEN

Referenten/in: Sarah Stankus (Gartnerin)

In diesem Kurs vermitteln wir euch, wir ihr auf biologische Art und Weise Jungpflanzen selbst
ziehen konnt und erfolgreich bis zur Ernte bringt. Der Kursinhalt richtet sich an Anfangerinnen
und leicht Fortgeschrittene, die sich fur die eigene Jungpflanzenanzucht im Hobbygarten
interessieren. Wir vermitteln Wissenswertes zu den benétigten Materialien, Aussaat- und
Pflanzzeitpunkten sowie Sortenwahl und Saatgut.

Dabei gehen wir insbesondere auf den fur euch zur Verfugung stehenden Platz zu Hause ein.
Ob Hochbeet, Selbstversorgergarten, Balkon oder Fensterbank - fUr jeden ist es moglich GemuUse
zu ziehen. Gemeinsam sden wir verschiedenes Gemuse aus und pikieren Jungpflanzen wie z. B.
Tomaten oder Paprika.

Nach diesem Kurs durft ihr eure ausgesaten und pikierten Pflanzchen mit nach Hause nehmen
und erhaltet dazu eine praktische Anleitung wie es mit euren Pflanzchen weiter geht.

Teilnehmerzahl: maximal 8 Teilnehmerlnnen pro Kurs

Termin:

Donnerstag, 04.04.24, 16:00 - 19:00 Uhr
Kursnummer: C71

oder

Freitag, 12.04.24, 16:00 - 19:00 Uhr

Kursnummer: C72

Veranstatungsort: Gemusezeit Altluneberg GbR,
Altluneberger Str. 71, 27619 Schiffdorf Wehdel-Altluneberg

Gebiihr: 65,00 € inkl. Material (Anzuchtsubstrat, Saatgut, Trays, Infomaterial)

DAS SIND WIR
GEMUSEZEIT ALTLUNEBERG GBR

Die GemUsezeit Altluneberg ist eine kleine Vielfaltsgartnerei,
die nach dem Konzept des Market Gardening wirtschaftet.
Auf ca. 3500 gm bauen wir, Sarah Stankus und Phillip
Puckhaber, Bio-Gemuse in reiner Handarbeit und mit viel
Liebe an. Unser GemuUse vermarkten wir hauptsachlich tber
unsere Abo-Gemusekisten. Mit diesem Konzept kdnnen wir
langfristig planen und machen uns gemeinsam mit unseren
Kundinnen ein Stuck weit unabhangig von schwankenden
Marktpreisen. Durch den nachhaltigen Anbau und die
ausschlief3lich regionale Vermarktung tragen wir aktiv zum
Klimaschutz bei und geben der Region Zugang zu frischem
Bio-Gemuse. Von Beginn an ziehen wir alle unsere Setzlinge
fur die Gartnerei selbst vor und verkaufen diese im Frihjahr
bei unserem Jungpflanzenverkauf, der jahrlich am letzten
Samstag im April bei uns in der Gartnerei stattfindet.

www.gemuesezeit.de



GARTENGESTALTUNG MAL ANDERS

Referent: Thomas Werner (Feng Shui Berater)

Sie mochten etwas in Ihrem Garten verandern, haben aber keine Idee wie Sie das angehen kénnen?
Probieren es doch mal mit Feng Shui.

In diesem Infovortrag erhalten Sie Gestaltungstipps, wie durch kleine Veranderungen ein Garten
zum Wohlftihlen geschaffen werden kann, es missen nicht immer gleich grole UmbaumafRnahmen
sein. Oft helfen schon kleine Veranderungen durch gezieltes Einbringen von Hilfsmitteln oder
Accessoires.

Was Feng Shui fur den Garten ist und wie es funktioniert, erfahren Sie in diesem 3-stindigen
Infovortrag.

Termin Beverstedt/LEB Beverstedt:
Samstag, 24.02.24, 10:00 - 13:15 Uhr

Kursnummer: C73

Geblihr: 45,00 €
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Fitness und Gesundheit

VINYASA YOGA / SLOW FLOW

Referentin: Anita Dieckmann (Zertifizierte Vinyasa Yogalehrerin)

Vinyasa Yoga in langsamen und flieBenden Bewegungen, welche mit lhrer Atmung
verschmelzen. Mobilisiere deinen ganzen Korper und arbeite an deiner Beweglichkeit, Kraft
und Atmung. Du kannst jederzeit mit der Praxis des Yoga beginnen. Yoga reduziert Stress,
starkt das Herz-Kreislauf-System, kraftigt die Muskulatur und verbessert die Beweglichkeit.
Im Vordergrund steht die Praxis von Korperhaltung. Meditation und Pranayama
(Atemtechnik) sind bewusst auf ein Minimum reduziert. Manner sind herzlich willkommen.

Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Vinyasa, Hatha Yoga.
Wenn vorhanden bitte mitbringen: Yogamatte, 2 Yogablocke, 1 Yogagurt

Termin Beverstedt/Feldhofhalle:
9 Abende: 05.09.23 - 28.11.23

Kursnummer: C74 ; A
Dienstags; 19:00 - 20:00 Uhr @g I 1 | O

Gebuhr: 72,00 €

MANNER-YOGA

Referentin: Anita Dieckmann (Zertifizierte Vinyasa Yogalehrerin)

Du musst dafur nicht sportlich oder gelenkig sein, dass Alter spielt keine Rolle. Du kannst
jederzeit mit der Praxis des Yoga beginnen. Yoga reduziert Stress, starkt das Herz-Kreislauf-
System, kraftigt die Muskulatur und verbessert die Beweglichkeit.

Vinyasa Yoga ist ein dynamisch, flieBendes Yoga. Im Vordergrund steht die Praxis von
Korperhaltung. Meditation und Pranayama (Atemtechnik) sind bewusst auf ein Minimum
reduziert.

Termin Beverstedt/Feldhofhalle: -ib
11 Abende : 07.09.23 - 30.11.23 '
Kursnummer: C75

Donnerstags; 19:00 : 20:00 Uhr

Geblihr: 88,00 €

Folgekurse finden je nach Nachfrage statt.
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HULA-HOOP
SCHNUPPERSTUNDE

Referentin: Jona Latza
(Hula Hoop Instruktorin)

"Huller" dich fit.

Ein Sport, der Spald macht und auch fur
absolute Workout- und Trainingsanfanger
geeignet ist!

Welcher Reifen passt zu wem?

Worauf muss ich beim Kauf eines Reifens
achten?

In diesem Schnupperkurs erlernt man die
Grundkenntnisse, sowie Tipps und Tricks des
"Hullerns".

Tragen von enganliegender Sportkleidung ist
von Vorteil.

Hula Hoop Reifen stehen zum Testen zur
Verfligung. Gerne kénnen eigene Reifen
mitgebracht werden.

Termin Loxstedt/ Grundschulturnhalle :
Samstag, 16.09.23, 10:00 - 10:45 Uhr
Kursnummer: C76

oder

Termin Beverstedt/Feldhofhalle:

Samstag, 06.04.24, 10:00 - 10:45 Uhr
Kursnummer: C77

Gebiihr: 10,00 €

HULA-HOOP
FITNESS MIT GANZ VIEL
SPASS

Referentin: Jona Latza (Hula Hoop Instruktorin)

Dieser Kurs ist fur Anfanger sowie Fortgeschrittene

gleichermalien.
Jeder ist herzlich eingeladen den Spals am Hullern
zu entdecken, unabhdngig davon ob man schon
hullern kann oder nicht.

Hula Hoop ist ein abwechslungsreiches und
unterhaltsames Ganzkorper-Workout.

Trainiert werden vor allem Bauch, Taille,
Beckenboden und Ruckenmuskulatur.

Das Herz-Kreislaufsystem wird gestarkt und die
allgemeine Beweglichkeit wird verbessert.

Ein Einstieg ist jederzeit maglich.

Mitzubringen: Hula Hoop Reifen
( Es steht eine begrenzte Anzahl an Leihreifen zur
Verfligung)

Beverstedt/Feldhofhalle:
Zeitraum: 04.09.23 - 17.06.24
Montags, 19:15 - 20:00 Uhr
(auBer in den Ferien)

Geblihr:
10er-Ticket € 70,00
5er-Ticket € 35,00

HULA HOOP ANFANGERKURS

Referentin: Jona Latza (Hula Hoop Instruktorin)

Hula Hoop macht Spal’ und ist fur Menschen jeden Alters geeignet.
Schwung holen und los! Was man wissen muss, damit es rundlauft.
Hula Hoop Reifen stehen in einer begrenzten Anzahl zur Verfugung.

Termin Bramstedt:

5 Abende, Mittwochs, 06.09.23 - 04.10.23
Kursnummer: C79
jeweils von 18:30 - 19:15 Uhr

Gebtihr: 35,00 €
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WALDBADEN PUR
ERLEBE DEN WALD MIT ALLEN SINNEN'!

Referentin: Susanne Puvogel
(Heilpraktikerin fur Psychotherapie, Resilienztrainerin, Waldgesundheitstrainerin)

Waldluft tut gut und macht uns glucklich und das im wahrsten Sinne des Wortes. Das wollen wir
gemeinsam auf einem Spaziergang durch den Wald erleben. Dabei sehen, horen, riechen,
schmecken und fuhlen wir den Wald mit all unseren Sinnen und erleben wie leicht es ist, zu
entschleunigen, den Kopf freizubekommen, neue Energie zu tanken und uns glucklich zu fahlen.
Wir tauchen ein in den Wald und lernen verschiedene Baume kennen, die uns dabei helfen, zur
Ruhe zu kommen, Kraft zu tanken und uns zu starken

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe, ausreichend zu trinken, ggfs. etwas zu essen und
ein Handtuch. Was kann zu Hause bleiben? Dein Handly!

Termin:

Samstag, 30.09.23, 14:00 - 17:00 Uhr

Kursnummer: C80

Treffpunkt: Gliickswerkstatt, Dorfhagen, Alte LindenstraBe 21, Hagen

Geblihr: 45,00 €

Marien- Apotheke

Inhaber Dr. Andreas Volsch
Logestrale 10 - 27616 Beverstedt
Telefon 0 4747/1044 - Fax 7144

Lome Apothele

Heerstedter StraBe 5 - 27616 Lunestedt
Tel.: 047 48/8214 44 - Fax: 047 48/821443
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PEZZIBALL (GYMNASTIKBALL)

Referentin: Barbara Peper (Lizensierte Trainerin fir Reha-Sport, Herz-Kreislauf-Training)

In diesem Angebot mochte ich euch zeigen, wie man den Pezziball im Alltag nutzen kann und
was fur ein tolles Sportgerat dieser Ball ist. Bei schonem Wetter haben wir auch die Moglichkeit,
den Lehrgang draul3en stattfinden zu lassen.

Alle Altersgruppen sind herzlich willkommen.
Termin Loxstedt:

Samstag, 07.10.23, 09:00 - 12:15 Uhr
Kursnummer: C81

Geblihr: 40,00 €

REIKI

Referenten: Inge Wiedmann und Oswald Henrich

Reiki ist eine therapeutische Energiearbeit, die auf kérperlicher, geistiger und spiritueller
Ebene wirkt.

Reiki als Energietherapie beruht auf dem Gedanken sich verdndernder energetischer
Korperschwingungen: Die durch Belastungen oder Erkrankungen in Disharmonie geratenen
energetischen Schwingungen des Korpers sollen durch Reiki wieder harmonisiert und so die
Selbstheilungskrafte von Korper, Geist und Seele angeregt werden.

Bitte Wolldecke, bequeme Kleidung und Imbiss fur die Pause mitbringen.

Termine Beverstedt/LEB Werkhof:
Grad | - Kursnummer: C82
Samstag, 07.10.23, 14:00 - 19:00 Uhr
Sonntag, 08.10.23, 10:00 - 17:00 Uhr
Gebuhr: 200,00 €

Grad Il - Kursnummer: C83
Samstag, 04.11.23, 14:00 - 19:00 Uhr
Sonntag, 05.11.23, 10:00 - 17:00 Uhr
Gebuhr: 250,00 €

Grad Il - Kursnummer: C84
Samstag, 02.03.24, 14:00 - 19:00 Uhr
Sonntag, 03.03.24, 10:00 - 17:00 Uhr
Gebiihr: 500,00 €
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VAGUSNERV-TRAINING

Referentin: Christa Briinjes (Personalcoach, Mentaltrainerin)

Der Vagusnerv ist Teil unseres Nervensystems und spielt eine grof3e Rolle fur das korperliche

und seelische Wohlbefinden.

Um die positiven Eigenschaften fur sich bestmdglich nutzen zu kénnen, lernen Sie die
Bedeutung und Anatomie des Vagusnervs kennen und erlernen Ubungen, mit denen Sie den
Vagusnerv optimal aktivieren und somit fur ihre Gesundheit nutzen kénnen.

e AtemUbungen

e Stimmubungen

e Massage

e BewegungslUbungen

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Samstag, 14.10.23, 13:00 - 15:30 Uhr
Kursnummer: C85

oder

Samstag, 08.06.24, 11:00 - 13:30 Uhr
Kursnummer: C90

Gebiihr: 35,00 €

5 TIBETER ALS
MORGENROUTINE

Referentin: Christa Briinjes
(Personalcoach, Mentaltrainerin)

Die 5 Tibeter sind Yogalbungen, die den
Korper kraftigen und den Kreislauf starken.
Verbunden mit Affirmationen aktivieren Sie
Korper und Geist fUr einen guten Start in
den Tag.

In den 2 Terminen erlernen Sie die
korrekte AusfUhrung der 5 Tibeter (ggf. mit
Anpassung an ihren korperlichen
Fitnessgrad). Aul3erdem erlernen Sie die
Vorzlige einer sportlichen Morgenroutine
kennen.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Samstag, 14.10.23 und 21.10.23
11:00 - 12:30 Uhr

Kursnummer: C86

Donnerstag, 04.04.24 und 11.04.24
18:00 - 19:30 Uhr

Kursnummer: C91

Gebiihr: 40,00 €

DIE 8 BROKATE
(THAI-CHI/CHI-GONG)

Referentin: Christa Briinjes
(Personalcoach, Mentaltrainerin)

Die 8 Brokate oder auch die 8 edlen
Ubungen sind Bewegungen aus dem Thai-
Chi/Chi-Gong und fur jedes Alter machbar.
Die 8 Brokate fordern die Beweglichkeit, das
korperliche und seelische Wohlbefinden und
tragen zur Entspannung bei.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Samstag, 04.11.23 und 11.11.23
Kursnummer: C87

11:00 - 12:30 Uhr

Gebuhr: 40,00 €
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IMMUNSYSTEM STARKEN MIT QIGONG

Referentin: Britta Biesterfeld (Qigong-Kursleiterin DQGG)

Qigong bedeutet frei Ubersetzt die Pflege und Entwicklung unserer Lebensenergie (Qi) durch das
Uben vorgegebener harmonischer Bewegungsabliufe (Gong). Die sanften Ubungen férdern
unsere Beweglichkeit, vertiefen unsere Atmung und schenken uns innere Gelassenheit und
Freude.

In diesem Kurs lernen wir eine kleine Auswahl alltagstauglicher Ubungen kennen, die unsere
Abwehrkrafte starken, und die uns helfen, gut durch die kalte Jahreszeit zu kommen. Die
Ubungen sind fir jedes Alter geeignet und kénnen bei Bedarf auch im Sitzen ausgefihrt werden.
Bitte bequeme Kleidung tragen und ein Kissen und eine Decke mitbringen.

Termine Beverstedt/Feldhofhalle:

5 Termine, Mittwochs, 11.10.23 - 08.11.23, jeweils 10:30 - 12:00 Uhr
Kursnummer: C88

Geblihr: 59,00 €

FASZINATION FASZIEN UND KINESIOTAPING

Referentin: Barbara Peper (Lizensierte Trainerin fir Reha-Sport, Herz-Kreislauf-Training,
Rehabilitation Orthopéadie, CrossTraining, Kinesiologische Taping)

Was sind Faszien? Wie kommt es zu Verklebungen? Faszien [6sen und Faszien trainieren ist nur
ein Teil dieses Lehrgangs. Zusatzlich biete ich ein Workout ohne Gerate an, sowie die Anleitung
fur die sog. Black Roll und vieles mehr. Im 2. Teil werden wir die Faszien tapen, so dass jeder von

euch es zu Hause anwenden kann.

Ohne Altersbegrenzung!

Termin Beverstedt/Grundschulturnhalle:

Samstag, 04.11.23, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursnummer: C89

Gebiihr: 80,00 €

SENIOREN/INNEN FIT
Referentin: Barbara Peper (Lizensierte
Trainerin flr Reha-Sport, Herz-Kreislauf-
Training, Rehabilitation Orthopadie)

Kursbeschreibung siehe Seite 12

Termin Beverstedt:
Samstag, 21.10.23, 09:00 - 12:15 Uhr

Gebiihr: 40,00 €
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STURZPROPHYLAXE
Referentin: Barbara Peper (Lizensierte
Trainerin fUr Reha-Sport, Herz-Kreislauf-
Training, Rehabilitation Orthopadie)

Kursbeschreibung siehe Seite 15

Termin Beverstedt:
Samstag, 13.01.24, 09:00 - 12:15 Uhr

Gebihr: 40,00 €



ENTSPANNT IN DEN FEIERABEND MIT QIGONG

Referentin: Britta Biesterfeld (Qigong-Kursleiterin DQGG )

Dieser Qigong-Kurs bietet eine kleine Ruhepause inmitten der Woche. Wir kombinieren hier
sanfte, wohltuende Qigong-Ubungen mit ruhigen, meditativeren Phasen. Dadurch wird der
Korper entlastet und der Geist kann sich entspannen. Zum Abschluss der jeweiligen
Ubungseinheit lassen wir bei einer Fantasiereise die Seele baumeln.

Bitte bequeme Kleidung tragen und ein Kissen und eine Decke mitbringen.

Termine Beverstedt/Feldhofhalle:

10 Abende, Mittwochs, 17.01.24 - 20.03.24
Uhrzeit: 19:15- 20:45 Uhr

Kursnummer: C92

Gebuhr: 110,00 €

QIGONG - LEBENSENERGIE TRAINIEREN
FUR KORPERLICHES UND SEELISCHES
WOHLBEFINDEN

Referentin: Susanne Puvogel (Qigong-Kursleiterin )

Qigong ist eine sehr alte Kunst der Bewegung und dient der Gesundheitspflege und der
Selbstregulation. Die meditativen Bewegungen l6sen Blockaden und lassen die Energie wieder
flieBen. Die einfachen, sanften Bewegungen sind leicht zu erlernen, konnen dem eigenem
Korperrhythmus angepasst werden und sind zum grof3en Teil auch im Sitzen moglich. Durch
das bestandige Uben wird unsere Atmung, der Blutkreislauf und das Qi (unsere
Lebensenergie) reguliert. Die Bewegungen werden wieder geschmeidiger, Anspannungen
|6sen sich, unser Stoffwechsel und damit die Entgiftung des Kérpers wird angeregt und
unterstutzt, unser Geist wird ruhig. Durch Qigong entwickeln wir wieder ein
Korperbewusstsein, fordern unser Wohlbefinden und kommen wieder in unsere Mitte.

In dem Kurs lernen Sie die Grundprinzipien des Qigong kennen und werden in die Meditation,
sowie in Atemubungen eingefuhrt.

Bitte bringen Sie eine Matte mit.

Termine Wulsbiittel/ Alte Schule:

8 Abende, Montags, 15.01.24 - 04.03.24,
jeweils von 18:30- 20:00 Uhr

Kursnummer: C93

Gebiihr: 110,00 €
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BIG FIVE
KRAFT, AUSDAUER, KOORDINATION, STABILISATION
UND GLEICHGEWICHT

Referentin: Barbara Peper (Lizensierte Trainerin fUr Reha-Sport, Herz-Kreislauf-Training,
Rehabilitation Orthopéadie, Cross Training, Nordic Walking)

Dieses Angebot richtet sich an Teilnehmer/Innen die Interesse an einem ganzheitlichen Workout
haben mit den Schwerpunkten Kraft, Ausdauer, Koordination, Stabilisation und Gleichgewicht.
Ziel dieses Angebotes ist es, den Teilnehmenden in Theorie und Praxis die Schwerpunkte eines
Trainings naher zu bringen.

Vorkenntnisse oder Fitness sind nicht erforderlich, keine Altersbegrenzung!
Termin Beverstedt/Grundschulturnhalle:
Samstag, 27.01.24, 09:00 - 12:15 Uhr

Kursnummer: C94

Gebiihr: 40,00 €

DRUMS ALIVE GOLDEN BEATS
WARUM EIGENTLICH NUR FUR DIE JUNGEREN?

Referentin: Barbara Peper (Lizensierte Trainerin fir Reha-Sport, Herz-Kreislauf-Training,
Rehabilitation Orthopdadie, CrossTraining, Nordic Walking)

Drums Alive Golden Beats ist ein Programm, welches speziell fUr die dltere Generation entworfen
wurde. Wenn wir trommeln und tanzen, dann haben wir Spal3. Freigesetzte Endorphine und
positive Geflhle sind das Ziel an diesem Tag. Wir starken die Balance, die Koordination, das
Rhythmusgefuhl sowie das Geddchtnis. Getrommelt wird mit sog. Drum Sticks auf
Gymnastikballen, die auf dafur vorgesehenen Platten liegen.

Lasst euch Uberraschen und taucht ein in die Welt von Drums Alive!

Ein Angebot fur Teilnehmer/Innen ab 60 Jahre
Termin Loxstedt/ Grundschulturnhalle:
Samstag, 03.02.24, 09:00 - 12:15 Uhr

Kursnummer: C95

Geblihr: 40,00 €

48



WELLNESS UND ENTSPANNUNG FUR JUNGE
FRAUEN ZWISCHEN 16 UND 26 JAHREN

Referentin: Britta Biesterfeld (Qigong-Kursleiterin DQGG )

In diesem Seminar nehmen wir uns eine kleine Pause von all den Anforderungen, die taglich
auf uns einstUrmen. Wir freuen uns auf ein harmonisches Zusammenkommen, bei dem wir
meditative und entspannende Qigong-Ubungen kennenlernen, gemeinsam vegan essen und
uns auf eine Traumreise begeben.

Bitte bequeme Kleidung tragen und ein Kissen und eine Decke mitbringen.
Termin Beverstedt/Feldhofhalle:

Samstag, 17.02.2024, 10:30 - 15:00 Uhr
Kursnummer: C96

Gebiihr: 45,00 €
Die Lebensmittelpauschale ist an die Referentin zu zahlen.

QIGONG NACH DER METHODE VON ZHI CHANG LI

Referent: Jean-René Delposen (Qigong Lehrer)

Der Kurs beinhaltet das Erlernen von sechs Grundibungen, Wahrnehmungen und
Beeinflussung der Energie in den Meridianen. Mudigkeit ist eine Folge mangelnder
Durchblutung und nicht frei flieBender Lebensenergie.

Termine Sport- und Freizeitanlage Loxstedt / Vereinsgebaude :
7 Abende, Donnerstags, 04.04.24 - 23.05.24

jeweils von 17:30 - 19:00 Uhr
Kursnummer: C97

Gebiihr: 75,00 €
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LUST AUF NORDIC WALKING?

Referentin: Barbara Peper (Lizensierte Trainerin fur Reha-Sport, Herz-Kreislauf-Training,
Rehabilitation Orthopdadie, CrossTraining, Nordic Walking)

Mal wieder Lust auf Nordic Walking? Nordic Walking ist eine der gesundesten und effektivsten
Sportarten fur alle Altersgruppen. Das Frihjahr ist die beste Jahreszeit fur einen
Wiedereinstieg und Auffrischung eurer Kenntnisse. Durch das Training an der frischen Luft
wird das Immunsystem gestarkt. Nordic Walking ist eine effektive Formen des Herz-Kreislauf-
Trainings.

Warm up, die richtige Technik, Laufstil und Cool down werden Thema sein.

Das Ganze gemixt mit Spal’ und frischer Luft.

Termin Beverstedt/LEB Grundschulturnhalle:
Schnupperkurs
Samstag, 13.04.24, 09:00 - 12:15 Uhr
Kursnummer: C99

Gebiuhr: 40,00 €

6-Wochen-Lehrgang (Dienstag)
16.04.24 - 21.05.24

jeweils von 17:30 - 19:00 Uhr
Kursnummer: C100

Treffpunkte Beverstedt/Loxstedt

Gebiihr: 85,00 €

LAUFEN / WALKEN UND CROSSTRAINING IM WALD

Referentin: Barbara Peper (Lizensierte Trainerin fir Reha-Sport, Herz-Kreislauf-Training,
Rehabilitation Orthopéadie, CrossTraining, Nordic Walking)

Euch ist das Laufen / Walken alleine mittlerweile zu langweilig? Ihr mochtet gerne wissen was
fur Moglichkeiten ihr in der Natur habt, um ein sinnvolles Kraftigungstraining dort umzusetzen
und in eure Lauf- bzw. Walkingstrecken mit einzubauen? Ich zeige es euch, und ich verspreche,
dass wir dabei auch viel Spal? haben werden.

Termin Beverstedt/Grundschulturnhalle:

Samstag, 04.05.24, 09:00 - 12:15 Uhr
Kursnummer: C98

Geblihr: 40,00 €
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BURNOUT VORBEUGEN DURCH ACHTSAMKEIT

Referentin: Christa Briinjes (Personalcoach, Mentaltraining)

Wenn wir fur eine Sache "brennen", kann es leicht passieren, dass wir uns selbst aus dem Blick
verlieren bis wir letztendlich nur noch leer und ausgebrannt sind.
Das Achtsamkeitstraining unterstutzt darin, die eigenen Bedurfnisse wieder wahrzunehmen und
leichter abzuschalten.
e Wie entsteht Burnout - Warnsignale
e Aktivierung des inneren Beobachters
e Fokussierung auf das was ist
e |maginationsreise
e Achtsamkeitsspaziergang

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Samstag, 21.10.23, 13:00 - 17:00 Uhr
Kursnummer: C102

oder

Samstag, 27.01.24, 13:00 - 17:00 Uhr
Kursnummer: C103

Gebuhr: 40,00€

ACHTSAMKEIT - DEIN SCHLUSSEL ZUM GLUCK

Referentin: Susanne Puvogel (Heilpraktikerin fur Psychotherapie, NLP Master,
Resilienztrainerin, Waldgesundheitstrainerin)

Wir alle kennen das, wir sind sehr haufig mit unseren Gedanken Uberall, nur nicht hier, jetzt
bei uns. Wir denken daran, worlber wir uns gestern geargert haben oder sind auf den Termin
am nachsten Tag fokussiert. Wir jagen dem GlUck hinterher, leben fir das nachste
Wochenende oder flr den nachsten Urlaub und verpassen dabei das Leben, das, was jetzt
gerade passiert. Achtsamkeit hilft uns dabei, im Hier und Jetzt zu leben, Achtsamkeit ist der
Schlussel zum Gluck. Dafur ist es notwendig, dass wir uns in Achtsamkeit Uben, denn achtsam
zu sein heil3t, dass wir jetzt gerade in diesem Moment leben und uns das bewusst machen.
Durch mehr Achtsamkeit verandern wir unsere Vorstellung vom Leben und von unseren
Beziehungen zu anderen Menschen. Wir kdnnen unsere Potentiale besser nutzen und sind in
der Lage, ein selbstbestimmtes und gluckliches Leben fuhren zu kénnen. In dem Seminar
beschaftigen wir uns sehr intensiv mit diesem Thema und erarbeiten uns eine ganz
personliche Anleitung zu mehr Gelassenheit und Lebensfreude im Alltag.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:

Samstag, 27.01.24, 15:00 - 18:00 Uhr
Kursnummer: C112

Gebiihr: 45,00 € 51



SCHUSSLER-SALZE FUR AKUTE UND
CHRONISCHE ERKRANKUNGEN

Referentin: Marie-Luise Gloy (Heilpraktikerin, examinierte Krankenschwester)

In diesem Kursus lernen Sie die Schussler-Salze kennen. Mit den Schissler-Salzen kann man
akute und chronische Erkrankungen behandeln, aber auch im Vorfeld Defizite ausgleichen. Ob
ein Defizit besteht, kdnnen wir anhand der Antlitzdiagnostik feststellen.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:

3 Abende, Montags, 30.10.2023, 06.11.23 und 13.11.23
jeweils von 19:00 - 20:30 Uhr

Kursnummer: C104

Gebuhr: 48,00 €

SCHUSSLER-SALZE UND HOMOOPATHIE
(KLEINE VERLETZUNGEN + ERKRANKUNGEN)

Referentin: Marie-Luise Gloy (Heilpraktikerin, examinierte Krankenschwester)

In diesem Kurs lernen Sie homoopatische Mittel, Schussler-Salze, Schussler-Salben und
andere Salben bei kleinen Verletzungen und Erkrankungen zielgerichtet einzusetzen.

e/

Termin Loxstedt:

Samstag 13.01.24, 14:00 - 18:00 Uhr
Kursnummer: C105

Gebiihr: 40,00 €

BASENFASTEN MIT SCHUSSLER-SALZEN

Referentin: Marie-Luise Gloy (Heilpraktikerin, examinierte Krankenschwester)

In diesem Kurs lernen Sie Ihren Korper auf sanfte Weise zu entgiften. Sie durfen dabei an Obst
und Gemuse fast alles essen, begleitet wird das Ganze mit den passenden Schussler-Salzen.
Geeignet ist der Kurs fur Jedermann, und besonders Menschen mit Rheuma, Arthrose und
Migrane usw. profitieren sehr davon.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Montag, 22.01.24 und Donnerstag, 25.01.24, 19:00 - 20:30 Uhr

Kursnummer: C106

Gebiihr: 38,00 €
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HOMOOPATHIE FUR EINSTEIGER
(KLEINE VERLETZUNGEN + ERKRANKUNGEN)

Referentin: Marie-Luise Gloy (Heilpraktikerin, examinierte Krankenschwester)

In diesem Kurs lernen Sie homoopathische Mittel, Schussler-Salze, Schussler-Salben und
andere Salben bei kleinen Verletzungen und Erkrankungen zielgerichtet einzusetzen.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Montag, 05.02.24, 12.02.24, 19.02.24, jeweils von 18:30 - 19:00 Uhr
Kursnummer: C107

Gebiuhr: 48,00 €

HOMOOPATHIE BEl WECHSELJAHRSBESCHWERDEN

Referentin: Marie-Luise Gloy (Heilpraktikerin, examinierte Krankenschwester)

Die Wechseljahrsbeschwerden sind mit der Homoopathie schnell in den Griff zu bekommen. Wir
besprechen die verschiedenen Mittel und Moglichkeiten der Homdopathie.

Termin Loxstedt:
Montag, 29.02.24, 19:00 - 20:30 Uhr
Kursnummer: C108

Gebiihr: 20,00 €
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RESILIENZ - EIN TRAININGSPROGRAMM FUR
UNSERE SEELISCHE WIDERSTANDSKRAFT

Referentin: Susanne Puvogel (Heilpraktikerin fir Psychotherapie, NLP Master,

Resilienztrainerin, Waldgesundheitstrainerin)

Wie wir Krisen Uberstehen und daran wachsen kénnen! Resilienz ist die seelische und
korperliche Widerstandskraft, die dartber entscheidet, wie gut oder eben auch, wie schlecht,
wir mit den Herausforderungen in unserem Leben umgehen. Resiliente Menschen sind
belastungsfahiger, sie haben den Mut, Neues zu wagen und sich auf Veranderungen
einzulassen, und sie verfugen Uber die Gabe, auch einmal zur Ruhe zu kommen.

Resilienz ist veranderbar und kann trainiert werden!

Was genau macht Resilienz aus und wie kénnen wir es schaffen, uns darin zu Gben, um ein
gllckliches und selbstbestimmtes Leben fiihren zu kdnnen? Es geht u.a. um unsere
Fahigkeiten und Ressourcen, um unsere Werte und um unsere BedUrfnisse.

Es ist gar nicht so schwer, ein glickliches und selbstbestimmtes Leben zu fuhren, wenn man

weil3, was einem selbst wichtig ist.

Termin Beverstedt/ LEB Werkhof:

6 Abende, Dienstags, 19.09.23 / 26.09.23 / 10.10.23 / 17.10.23 / 24.10.23, 07.11.23

jeweils von 19:00 - 21:00 Uhr
Kursnummer: C109

Geblihr: 115,00 €

HOMOOPATHIE BEI
MIGRANE

Referentin: Marie-Luise Gloy
(Heilpraktikerin, examinierte Krankenschwester)

Jeder kennt dieses unangenehme Gefuhl, und
dennoch ist es bei Jedem unterschiedlich:
Kopfschmerzen und Migrane. Fur jede Art gibt
es spezielle Mittel. Lassen Sie mich Ihnen
helfen, Ihr passendes Mittel zu finden.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:

Montag, 04.03.24, 19:00 - 20:30 Uhr
Kursnummer: C111

Gebiihr: 20,00 €
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HOMOOPATHIE BEI
ANGSTEN

Referentin: Marie-Luise Gloy
(Heilpraktikerin, examinierte
Krankenschwester)

Fast bei jedem sechsten Erwachsenen in
Deutschland wurden Angstzustande
diagnostiziert, dennoch mogen die
Wenigsten offen dartber sprechen. Dabei
sind Angste etwas Gutes, sie beschiitzen
uns, doch wenn die Angst Uberhand nimmt
und anfangt uns zu beherrschen und unser
Alltagsleben zu beeinflussen, mussen wir
eingreifen.

Lassen Sie mich Ihnen helfen, Ihre Angste
wieder in den Griff zu bekommen und auf
ein normales Level zu bringen.

Termin Loxstedt:
Montag, 11.03.24, 19:00 - 20:30 Uhr

Kursnummer: C110

Gebiihr: 20,00 €



BOGENSCHIESSEN
Referent: Benno Kruse (Bogenbauer und Leiter Bogenabteilung S.V. Beverstedt)

Beim traditionellen BogenschieRBen geht es um die Balance aus Technik, Kraft und
Konzentration. In diesem Kurs wollen wir hauptsachlich mit dem traditionellen Langbogen
schiefl3en. Dieser ist vor allem deswegen traditionell, weil er kein Hilfsmittel bietet wie eine
Pfeilablage oder ein Visier. Bogenschiel3en bringt viel Spald und kann sehr befriedigend sein.

Mitzubringen: Pfeil und Bogen
Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Samstag, 07.04.24, 13:00 - 17:00 Uhr

Kursnummer: C101

Gebiihr: 45,00 €
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WALDBADEN & QIGONG
BEWEGT ENTSPANNT UND ERFRISCHT

Referentin: Susanne Puvogel (Heilpraktikerin flr Psychotherapie, Resilienztrainerin,
Waldgesundheitstrainerin)

Wir sind standig on, immer erreichbar, haufig am Limit. Stress ist zunehmend die
gesundheitliche Belastung in unserer Gesellschaft. Umso wichtiger ist es, sich einmal eine
Auszeit zu gonnen, z.B. mit Waldbaden & Qigong! Waldbaden ist das bewusste Eintauchen in
die Atmosphare des Waldes mit all unseren Sinnen. Dabei sehen, horen, riechen, schmecken
und fuhlen wir den Wald mit all unseren Sinnen und erleben, wie leicht es ist zu
entschleunigen, den Kopf freizubekommen, neue Energie zu tanken und uns glucklich zu
fuhlen. Schon nach 15 Minuten im Wald spUren Sie die heilsame Wirkung und die
Entspannung, die der Wald uns schenkt. Qigong ist eine Entspannungsmethode, die aus der
traditionellen chinesischen Medizin stammt. Atem, Bewegung und der Geist werden
methodisch eingesetzt, um positiv auf unser Herz-, Kreislauf- und Nervensystem zu wirken. In
der Kombination von Waldbaden & Qigong erleben Sie in kurzer Zeit wie Sie zur Ruhe
kommen, Stress abgebaut wird, Ihr Blutdruck sich reguliert und Ihr Immunsystem gestarkt
wird. Ohne Handy, mit wenig Kommunikation und abwechslungsreichen Entspannungs- und
AtemUbungen werden die Teilnehmerlnnen dazu hingefuhrt, ihre Sinne wieder aktiv zu
erleben, aber auch die Natur bewusst wahrzunehmen und vor allem zur Ruhe zu kommen.

Was man sonst noch wissen masst: Fir das Waldbaden bendtigt man wetterfeste Kleidung und feste
Schuhe. Bitte mitbringen: Verpflegung, Getrdnke, kleine Decke oder Handtuch zum Sitzen.

Termin:

Samstag, 27.04.24, 14:00 - 18:00 Uhr
Kursnummer: C113
Treffpunkt: Dorfhagen

Termin: Mdnner-Kurs

Samstag, 11.05.24, 14:00 - 18:00 Uhr
Kursnummer: C114
Treffpunkt: Dorfhagen

Gebiihr: 45,00 €

56



Kochen

TEILNEHMERZAHL: MAXIMAL 10 TEILNEHMER/INNEN PRO KURS

LECKERES AUS HACK
Referent: Harald Rossa (Hobbykoch)

Nichts ist vielseitiger als Hackfleisch. Ob vom Rind, vom Schwein, vom Kalb oder gemischt, wir
zaubern uns Leckeres aus Gehacktem.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Gefdf fir Reste

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:

Montag, 25.09.23, 18:00 - 22:00 Uhr - Kursnummer: C115
Gebiuhr: 30,00 €

(Lebensmittelkosten sind direkt an den Referentin zu zahlen)

EIN BUNTES MENU IM HERST - EINFACH VEGAN ‘9

Referentin: Barbara Stukenborg (Okotrophologin, Kochbuchautorin, lebt seit 15 Jahren
vegan)

FUr unser 3-Gange-MenU kochen wir uns durch den Herbst mit Kurbis, Kartoffeln und Karotten.
Die Teilnehmenden bekommen Tipps und Tricks fur das vegane Kochen. Die Rezepte kdnnen
spater auch zuhause leicht umgesetzt werden.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrhandtuch, Gefdfs fur Reste

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:

Donnerstag, 28.09.23, 18:00 - 21:30 Uhr - Kursnummer: C116
Gebuhr: 35,00 €

(Lebensmittelkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen)

KOCHEN MIT BIER
Referent: Harald Rossa (Hobbykoch)

Bier ist nicht nur zum Trinken da - man kann es auch wunderbar in die Kiiche integrieren.
Bier passt zu Fisch, zu Fleisch - sogar zur Stspeise. Also Bierflasche auf und ab in die Kiche.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Gefdf fur Reste

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:

Montag, 06.11.23, 18:00 - 22:00 Uhr - Kursnummer: C117
Gebuhr: 30,00

(Lebensmittelkosten sind direkt an den Referenten zu zahlen)
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AYURVEDISCHE WINTERKUCHE (\’
Referentin: Waltraud Niethammer (Ausbildung zur Ayurvedischen Kochin, Gastronomin)

Der Korper bendtigt im Winter viel Energie und Stabilitat. Schwere, ¢lige und warmende Speisen
helfen ihm, diese zu gewinnen. Freuen Sie sich auf kostliche und einfache Rezepte mit
Stoffwechsel anregenden Gewdlrzen, wie Ingwer, Nelke, Muskat, Zimt und mehr.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Gefdfs fur Reste

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:

Mittwoch, 08.11.23, 18:30 - 21:30 Uhr - Kursnummer: C118
Gebuhr: 30,00 €

(Lebensmittelkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen)

DAS PERFEKTE BUFFET

Referentin: Waltraud Niethammer (Ausbildung zur Ayurvedischen Kéchin, Gastronomin)

Rezepte von einfach bis raffiniert. Ich denke, dass auf diesem Buffet fur jeden Gast etwas
Passendes dabei ist. Wir lassen die Sektkorken knallen und lassen unsere
Geschmacksknospen tanzen! Machen Sie mit

Bitte mitbringen. Geschirrhandtuch, Gefdps fur Reste.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:

Dienstag, 12.12.23, 18:30 - 21:30 Uhr - Kursnummer: C119
Gebuhr: 30,00 €

(Lebensmittelkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen)

HERZHAFTE BROTTORTEN
Referentin: Waltraud Niethammer (Ausbildung zur Ayurvedischen Kéchin, Gastronomin)

Zum Muttertag, Vatertag, Geburtstag, zur Konfirmation oder zu vielen anderen Anldssen sind
sie immer wieder etwas Besonderes, gut vorzubereiten, nicht nur lecker sondern auch eine
Augenweide. An diesem Abend kreieren wir zusammen 3 verschiedene kostliche herzhafte
Torten. Bei der Garnitur durfen Sie ruhig ein bisschen mutiger sein und mit farblichen
Kontrasten spielen. Seien Sie kreativ

Bitte mitbringen. Geschirrtuch, Gefdfs fur Reste

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:

Mittwoch, 20.09.23, 18:30 - 21:30 Uhr - Kursnummer: C120
oder

Freitag, 22.03.24, 18:30 - 21:30 Uhr - Kursnummer: C121

Gebiihr: 30,00 €
(Lebensmittelkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen)
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FINGERFOOD UND RAFFINIERTE VORSPEISEN -
EINFACH VEGAN

Referentin: Barbara Stukenborg (Lehrerin, Kochbuchautorin, lebt seit 15 Jahren vegan)

Wir bereiten Happchen zum Aperitif und kleine Vorspeisen zu, z.B. Karottenlax Canapés,
Zucchini-Rosen, gefullte Datteln und selbstgemachter Nuss-Frischkdse. Die Teilnehmenden
bekommen Tipps und Tricks fur das vegane Kochen. Die Rezepte kdnnen spater auch zuhause
leicht umgesetzt werden.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Gefdf fur Reste.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:

Donnerstag, 16.11.23, 18:00 - 21:30 Uhr - Kursnummer: C122
Geblihr: 35,00 €

(Lebensmittelkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen)

KEKSE BACKEN MAL ANDERS
Referentin: Anne Lindau (Fachwirtin)

Sie lieben Weihnachten und Platzchen backen?

Dann sind Sie bei diesem gemUtlichen Platzchen-Backkurs
genau richtig.

Mit wenigen Zutaten und etwas Kreativitdt entsteht

eine bunte Keksvielfalt.

Mitzubringen sind: Geschirrtuch, Nudelholz, Schiirze und Keksdose.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:

Samstag, 18.11.23, 09:30 - 14:00 Uhr - Kursnummer: C123
Geblihr: 25,00 €

(Lebensmittelkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen)

FEINE KASEKUCHE

Referentin: Waltraud Niethammer (Ausbildung zur Ayurvedischen Kochin, Gastronomin)

,Zum Dahinschmelzen” - Ob Mozzarella, Feta, Bergkase.... da kann man einfach nicht Nein
sagen. Wie ware es mit Kasespatzle (naturlich selber gemacht) und Kurbis, oder eine kostliche
Lauchquiche? Oder geschmolzener Kase im Baguette als kleiner Snack? Das sind nur einige
Beispiele.

Bitte mitbringen: Geschirrhandtuch, Gefdps fir Reste

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Mittwoch, 22.11.23, 18:30 - 21:30 Uhr
Kursnummer: C124

Gebiihr: 30,00 €

(Lebensmittelkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen)




GESELLIGER KOCHABEND FUR SENIOREN

Referentin: Waltraud Niethammer (Ausbildung zur Ayurvedischen Kochin, Gastronomin)

Gesunde und vitalreiche Rezepte, eine gesunde Erndhrung ist besonders im Alter wichtig!
Vielleicht kochen Sie bereits seit Langem und sind lediglich auf der Suche nach neuen
Inspirationen? Sie haben jetzt Zeit, sich intensiver um sich selbst zu kimmern und das Leben zu
geniel3en? Dann sollten Sie das auch tun. Zudem eignen sich Kochkurse sehr gut dafur, neue
Menschen kennenzulernen.

Bitte mitbringen: Geschirrhandtuch, Gefd fir Reste

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:

Dienstag, 23.01.24, 18:30 - 21:30 Uhr - Kursnummer: C127
Gebliihr: 30,00 €

(Lebensmittelkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen)

FRANKISCHE KUCHE
Referent: Harald Rossa (Hobbykoch)

Kaum eine Kiche ist vielseitiger und leckerer als die Frankische Kuche. Lassen Sie sich
verwohnen mit Schmankerin aus meiner Heimat.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Gefafs fur Reste.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:

Montag, 05.02.24, 18:00 - 22:00 Uhr - Kursnummer: C125
Gebiihr: 30,00 €

(Lebensmittelkosten sind direkt an den Referentin zu zahlen)

KOCHEN ZU ZWEIT - VALENTINSSPEZIAL
Referentin: Waltraud Niethammer (Ausbildung zur Ayurvedischen Kdchin, Gastronomin)

Mal etwas mehr Zeit mit Ihrem Partner verbringen? Wie ware es, kostliche neue Rezepte
kennenzulernen und gemeinsam zu genie3en? Kochen ist wie jedes andere Hobby auch eine
Aktivitat, die es einem Paar ermoglicht, kreativ zu sein, Spald zu haben und die Beziehung zu
starken. Freuen Sie sich auf leckere und gesunde Rezepte.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Gefdfs fir Reste

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:

Mittwoch, 14.02.24, 18:30 - 21:30 Uhr - Kursnummer: C126
Gebiihr: 30,00 €

(Lebensmittelkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen)
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HISTAMINARME REZEPTE-LECKER UND GAR NICHT
LANGWEILIG

Referentin: Waltraud Niethammer (Ausbildung zur Ayurvedischen Kochin, Gastronomin)

Ist bei Ihnen auch ein bestimmtes Mal3 an Histamin im Korper Uberschritten?

Diese Dysbalance des Histaminabbaus kann im Korper zu vielfaltigen Beschwerden fuhren,
denn wenn ein Histamin-Uberschuss besteht, gelangt eine erhohte Menge an Histamin in den
Blutkreislauf und verteilt sich im Korper.

Ubelkeit, Migréne, Hautprobleme, Schlaflosigkeit bis hin zu Depressionen sind nur einige der
vielen Symptome die moglich sind.

Sich komplett histaminfrei zu ernahren, ist kaum moglich, da fast jedes Lebensmittel in kleinen
Mengen Histamin enthalt. Wichtig ist, die sogenannten histaminreichen Lebensmittel zu
meiden.

In diesem Kurs kreieren wir einige leckere histaminarme Rezepte und geniel3en sie naturlich
anschlieBend zusammen.

Tipps und neue Informationen gibt es naturlich auch.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:

Montag, 15.01.24, 18:30 - 21:30 Uhr - Kursnummer: C129
Gebuhr: 30,00 €

(Lebensmittelkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen)

AYURVEDISCHE FRUHLINGSKUCHE @

Referentin: Waltraud Niethammer (Ausbildung zur Ayurvedischen Kochin, Gastronomin)

Im Winter haben sich im Organismus viele Schlacken- und Fettdepots angesammelt. Deshalb
beginnt der Kérper im Fruhjahr die Warme, die er sich im Winter gespeichert hat, abzugeben.

Er bereitet sich auf die Hitze des Sommers vor. Das Frihjahr ist deshalb die ideale
Entgiftungszeit fur den Korper. Dadurch nimmt der Hang zu Erkdltungen ab. Nicht nur passende
kostliche Rezepte gibt es in diesem Kurs, sondern auch viele Tipps wie der Stoffwechsel
angekurbelt werden kann mit interessanten Gewdrzen. Aul3erdem wird gezeigt, wie sie
hergestellt werden kann.

Bitte mitbringen: Geschirrhandtuch, Gefdf fir Reste
Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Dienstag, 05.03.24, 18:30 - 21:30 Uhr - Kursnummer: C128

Gebuhr: 30,00 €
(Lebensmittelkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen)
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ITALIENISCHE KUCHE

Referent: Harald Rossa (Hobbykoch)

Oh sole mio - unter diesem Motto kochen wir Gerichte aus dem beliebtesten Urlaubsland der
Deutschen. Piccata Milanese, Ragu con Tagiatelle, Tiramisu ... einfach lecker.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Gefdfs fur Reste i

Termin Beverstedt/LEB Werkhof: y
Montag, 11.03.24, 18:00 - 22:00 Uhr - Kursnummer: C131 A
Gebiihr: 30,00 €
(Lebensmittelkosten sind direkt an den Referentin zu zahlen)

OSTERLICHES BRUNCH - EINFACH VEGAN | 7

&/
Referentin: Barbara Stukenborg (Lehrerin, Kochbuchautorin, lebt seit 15 Jahren vegan)

Wir bereiten Gerichte fur ein ausgedehntes Fruhstlck vor. Auf dem Speiseplan stehen z.B.
selbstgemachtes Granola, Chia Pudding, Karottenlax, Brot und Aufstrich. Die Teilnehmenden
bekommen Tipps und Tricks fUr das vegane Kochen. Die Rezepte kdnnen spater auch zuhause
leicht umgesetzt werden.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrhandtuch, Gefdfs fur Reste

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Donnerstag, 07.03.24, 18:00 - 21:30 Uhr
Kursnummer: C130

Gebuhr: 35,00 €

(Lebensmittelkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen)

SCHMACKVOLLE KRAUTER AM WEGESRAND
Referentin: Maren Suhr

Wissenswertes Uber die Wirkungsweise heimischer Krauter und Verwendungsmaoglichkeiten.
Gemeinsam werden verschiedene Krauter gesammelt, danach Gerichte gekocht und
Krauteressig,- 6l und -salz hergestellt.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, Schtirze, Geschirrhandtuch,
Gefds fur Reste.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:

Samstag, 27.04.24, 11:00 - 16:00 Uhr - Kursnummer: C132
Gebiihr: 25,00 €

(Lebensmittelkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen)
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GESUND, LECKER UND SCHNELL, FUR ALLE MIT
WENIG ZEIT

Referentin: Waltraud Niethammer (Ausbildung zur Ayurvedischen Kochin, Gastronomin)

In der heutigen Zeit fehlt uns in der Woche oftmals leider die Zeit zum Kochen. Es muss meist
schnell und einfach gehen, oder man greift zu Fertiggerichten. Aber auch mit frischen Zutaten
kann man rasch leckere Gerichte kreieren. Vor allem Krduter und Gewdrze sind das
Lebenselixier vieler Gerichte. Auch die Kreativitat und die Wertschatzung fur Lebensmittel sind
ein wichtiger Aspekt. Essen soll nicht nur gut schmecken, sondern auch schén aussehen und
hubsch angerichtet sein. Wichtig ist auch, sich gentgend Zeit flr die Mahlzeit lassen.

Lassen Sie sich Uberraschen.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Gefdfs fur Reste

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:

Donnerstag, 11.04.24, 18:30 - 21:30 Uhr

Kursnummer: C133

Gebiihr: 30,00 €

(Lebensmittelkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen)

Unser

i
hat fir Sie gedffnet:

Montag-Donnerstag:
Q800 - 1500 Uhr

Fraeitag:
O8:00 - 14:00 Uhr

Jeden 1. Freliog im Monaot
Finden Sie uns oulerdem ouf dem
Beverstedier Wochenmarkt
und jeden 1. Samstag
sind wir auf dem




TRAUMPAAR ,ZUCCHINI MIT RICOTTA" @

Referentin: Waltraud Niethammer (Ausbildung zur Ayurvedischen Kochin, Gastronomin)

Zucchini gilt als Allrounder in der Kiche. Egal ob roh, gekocht oder gebraten. AuBBerdem
verflgt sie Uber eine breite Palette an wertvollen Nahrstoffen. wie Mineralien und Vitaminen.
Sie hat wenig Kohlenhydrate, viele wichtige Proteine und ist daher wunderbar fur ein
kalorienarmes Mittagessen oder/und Abendessen geeignet. Ricotta ist ein Frischkase und ein
kulinarisches Multitalent. Eine Besonderheit ist, dass er aus Molke gewonnen wird.

(Molke fallt bei der Herstellung von anderem Kase an. )

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Gefdfs fur Reste

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:

Donnerstag, 16.05.24, 18:30 - 21:30 Uhr

Kursnummer: C135

Gebiihr: 30,00 €

(Lebensmittelkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen)

SCHNELLE KUCHE- NICHT NUR FUR BERUFSTATIGE

Referent: Harald Rossa (Hobbykoch)

In diesem Kurs bereiten wir leckere Gerichte
zu, die schnell gehen - ohne Konserven und TutensoRen.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:

Montag, 13.05.24, 18:00 - 22:00 Uhr - Kursnummer: C134
Gebiihr: 30,00 €

(Lebensmittelkosten sind direkt an den Referenten zu zahlen)

Ich kiimmere mich um
lhre Versicherungs- und

Finanzfragen!

LVM-Versicherungsagentur
Harald Rossa

ore e LVMS
27616 Beverstedt

Telefon 04747 8730830 VERSICHERUNG
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Kinder Kochkurse

TEILNEHMERZAHL: MAXIMAL 10 KINDER PRO KURS
AB 8 JAHRE

Die diesen Kursen geht es vor allem ums Selbermachen. Es wird geschnippelt, gebraten,
gebacken und gekocht. Ganz nebenbei erfahrt ihr Wissenswertes Uber frische Lebensmittel,
lernen neue Lebensmittel kennen, wie man sie verarbeitet und damit leckere Gerichte herstellt.
Ihr erlebt, wieviel Spal$ es macht, ,einfach richtig zu kochen” - und wie gut das schmeckt Ihr
bereitet unter Anleitung das Essen selbst zu und genie3en es schliellich gemeinsam!

WEIHNACHTSBACKEREI

Referentin: Waltraud Niethammer (Koch- und Backdozentin an Schulen, Gastronomin)

Weihnachtsbdckerei mit einer groRen Portion Vorfreude und Harmonie, Weihnachtsmusik und
fréhlichen Kindern. Die Kleinen lieben es, den Teig zu kneten, sich dabei herrlich klebrige Finger
zu holen, zu naschen, Kekse auszustechen und zu verzieren.

e ™

Mitzubringen sind: Geschirrtuch, Schirze. h “
e

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:

Von 6 - 8 Jahre ey F

Montag, 04.12.23, 16:00 - 18:15 Uhr e
Kursnummer: C136
Ab 9 Jahre -

Freitag, 15.12.23, 15:00 - 18:00 Uhr
Kursnummer: C137

Gebiihr: 25,00 €
(Lebensmittelkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen)
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IT"S SPATZLE TIME

Referentin: Waltraud Niethammer (Koch- und Backdozentin an Schulen, Gastronomin)

Selber gemachte schwabische Kase-Spatzle. Wie lecker ist das denn? Dazu eine GemuUsesof3e.
Mitzubringen sind: Geschirrtuch, Schirze.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:

Mittwoch, 18.10.23, 16:00 - 19:00 Uhr

Kursnummer: C138

Gebuhr: 25,00 €

(Lebensmittelkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen)

DAS AUGE ISST MIT! IDEEN FUR KREATIVES
KINDERESSEN

Referentin: Waltraud Niethammer (Koch- und Backdozentin an Schulen, Gastronomin)
Alles was eine coole Form hat, schmeckt gut.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Dienstag, 09.01.24, 16:00 - 19:00 Uhr
Kursnummer: C139

Gebuhr: 25,00 €
(Lebensmittelkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen)

PIZZASPASS

Referentin: Waltraud Niethammer (Koch- und Backdozentin an Schulen, Gastronomin)

Bunte Gemusepizzen aus Dinkelmehl, lecker und gesund. Es wird geknetet und geschnibbelt.
Jedes Kind kann seine eigene Pizza nach Vorliebe belegen.
Mitzubringen sind: Geschirrtuch, Schiirze.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Dienstag, 10.10.23, 16:00 - 19:00 Uhr
Kursnummer: C140

oder

Dienstag, 19.03.24, 16:00 - 19:00 Uhr
Kursnummer: C141

Gebiihr: 25,00 €
(Lebensmittelkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen)
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GEBURTSTAGS-BUFFET
Referentin: Waltraud Niethammer (Koch- und Backdozentin an Schulen, Gastronomin)

Die Kinder bereiten unter Anleitung die Gerichte selbst zu, bauen das Buffet auf und
geniefl3en die Kostlichkeiten gemeinsam!

Es gibt eine leichte geflllte Big Mac Rolle, einen leckeres Bananenbrot,
GemUse-Waffeln, lustige Ideen aus Obst und Salat usw.
Kreativitat ist gefragt!

Mitzubringen sind: Geschirrtuch, Schirze.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Mittwoch, 15.11.23, 16:00 - 19:00 Uhr
Kursnummer: C142

oder

Donnerstag, 23.05.24, 16:00 - 19:00 Uhr - Kursnummer: C143
Gebuhr: 25,00 €

(Lebensmittelkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen)

RAN AN DEN BURGER! ()

Referentin: Waltraud Niethammer (Koch- und Backdozentin an Schulen, Gastronomin)

Maximaler Burgerspald ohne schlechtes Gewissen. Die glutenfreien Brotchen aus Hafer backen
wir natdrlich selber. Dazu gibt es eine leckere selbstgemachte Sol3e. Als Belag: Salat, Tomaten,
Paprika.

Mitzubringen sind: Geschirrtuch, Schiirze.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:

Freitag, 13.10.23, 15:30 - 18:30 Uhr - Kursnummer: C144
oder

Montag, 25.03.24, 16:00 - 19:00 Uhr - Kursnummer: C145
Gebiihr: 25,00 €

(Lebensmittelkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen)

GEFULLTE MUSCHELNUDELN

Referentin: Waltraud Niethammer (Koch- und Backdozentin an Schulen, Gastronomin)

Mit leckerer Spinat-Méhren-Fullung und einer selbst gemachten Tomatensol3e.
Das lassen wir uns naturlich an einem schon gedeckten Tisch schmecken.

Mitzubringen sind: Geschirrtuch, Schirze.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:

Montag, 20.11.23, 16:00 - 19:00 Uhr

Kursnummer: C146

Gebuhr: 25,00 €

(Lebensmittelkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen) 67



Sprachen

. [
SPANISCH FUR DEN URLAUB &

Referent: Arnold Neugebohrn (Spanischlehrer a.D.)

Fur Teilnehmende ohne bzw. mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Dieser Kurs bietet Ihnen einen leichten Einstieg in die spanische Sprache und dient zur
Vorbereitung auf Ihre geplante Reise in ein Land, in dem spanisch gesprochen wird.

Am Ende des Kurses kdnnen Sie: andere begrif3en und sich vorstellen, sehr einfache
Unterhaltungen (z.B. Uber lhre Herkunft, Familie, Inren Beruf) fihren, Fragen stellen (z.B. in
Geschaften, auf der Strale, am Bahnhof, auf dem Flughafen), einfache Wegbeschreibungen
verstehen. Gegenkursende wird ein spanisches Gericht zubereitet.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:

5 Abende, mittwochs, 03.04.24 - 08.05.24

jeweils von 18:30 - 20:30 Uhr

Samstag, 04.05.24, 10:00 - 13:00 (gemeinsames Kochen)
Kursnummer: C147

Gebiihr: 120,00 €
(Lebensmittelkosten sind an den Referenten zu zahlen)

EINE REISE DURCH FRANKREICH I I

Referent: Jean-René Delposen (franzosischer Muttersprachler)

Franzosische Umgangssprache im Hotel, in der Gastronomie, im Geschaft, beim Arzt,
beim Frisor, Kosmetik usw. Mit dem Kurs erwerben Sie Grundkenntnisse der franzosischen
Sprache. In vielen kleinen Dialogen und Ubungen wird die Sprache gefestigt.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
6 Abende, freitags, 09.02.24 - 15.03.24

jeweils von 18:30 - 20:30 Uhr
Kursnummer: C148

Gebiihr: 120,00 €
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DEUTSCHKURS -

BASISSPRACHKURS FUR GEFLUCHTETE

Referentin: Zeinab Harb (Sprachlehrkraft Deutsch als Fremdsprache, spricht auch Arabisch)

Der Kurs dient der Vermittlung von Grundkenntnissen der deutschen Sprache, er soll die
aktuelle Situation der GefllUchteten verbessern, die gesellschaftliche und berufliche Orientierung
begleiten und die Kommunikation zwischen Geflichteten ermdglichen und verbessern.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
05.09.23 - 21.02.24

Unterrichtstage:

dienstags, mittwochs, donnerstags
Uhrzeit:

13:30 - 16:00 Uhr

176 Unterrichtstunden

= -«’l'
Wir suchen SIE! o
BILDUNGS |

wapsmmiais i 88
Wi suchen Dosenteninnen im Bildungsrentrum Baverstedt ILEB | Bldungyeesrk
Wesermdnoe-S0d g4

Sig haben gin besonderss Hobby oder besondary Eanamissn in gendeinem
Bereich und wollen diese mit anderen tellen? Dann sind Sie bel uns genau
richip

Das Bddungsaentiom suchl Dangnmin und Dogentinenan u &80 Thamon Bildung,
Erneiung, Sprachen, Koch- und Backiurse, Fllegekurse, EDY und besonders m
Kreativbengich, fiir die Standorte Beversted | Lonstedt | bagen im Bremaschen

Waenn veir Ther Interesse geveecht haben, Sk daru auch noch Lust und Zeit wnd in
ginem netten Team bel freler Zeiteinteilung arbeiten mbchten, meiden Sie sich

Bn hadivn

in L enarrrmeeartsed
Bildungszentrum Beversted!
Wachholz &a
27614 Baverstedt
Tel. 04747 - 873272 £ E B
E-Mail: biz-beverstediiileb. de

i LRGSR TTHER
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Alles fur den Hund

PHYSIO FUR DEN HUND

Referentin: Verena Eckhardt (ZUchterin, Abschuss bei der Hundefriseuracademie,
Fortbildungen der VDH Akademie)

Zu diesem Kurs durfen Sie gern ihren eigenen Hund mitbringen, sofern dieser vertraglich ist und
auch in fremder Umgebung entspannen kann.

Es werden Techniken vermittelt, die man ohne Vorkenntnisse direkt im Kurs und anschlie3end
zu Hause anwenden kann.

Dies umfasst das Erkennen und Losen verklebter Faszien (Bindegewebe), das Training auf dem
Gymnastikball, aber auch die Starkung von Bandern und Sehnen durch ausgewahlte
Dehntbungen fur Ellbogen, Knie und Hfte.

Abgerundet wird der Kurs mit Basiswissen zur Anatomie. Damit werden Sie beurteilen konnen,
ob ein Geschirr Ihrem Hund auch wirklich passt sowie die Wichtigkeit von

Krallenpflege zur Vorbeugung von Haltungsschaden erkennen.

Termine Beverstedt/LEB Werkhof:
Dienstag, 19.09.23, 17:00 - 20:00 Uhr
Kursnummer: C149

oder

Dienstag, 23.04.24, 17:00 - 20:00 Uhr
Kursnummer: C150

Gebuhr: 45,00 €

ANGSTTRAINING

Referentin: Verena Eckhardt (ZUchterin, Abschuss bei der Hundefriseuracademie,
Fortbildungen der VDH Akademie)

Angst bei Hunden hat viele Facetten: Es gibt Hunde mit Trennungsangst, Gerduschangsten,
Angst vor bestimmten Untergriinden, Angst vor anderen Hunden.

Um Stress- und Angstabbau bei deinem Hund zu erreichen, ist es daher umso wichtiger,
dass du erkennst, wenn dein Hund Stress oder Angst hat!

Folgende Inhalte werden in diesem Kurs erlautert.

Warum hat mein Hund Angst? Mdégliche Anzeichen bei Hunden. Die Ursache finden!

Wie soll man als Halter damit umgehen: ignorieren oder unterstitzen, konfrontieren oder
vermeiden? Die richtige Erziehung und Training!

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Donnerstag, 30.11.23, 17:00 - 19:00 Uhr
Kursnummer: C157

Gebiihr: 45,00 €
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FELLPFLEGE FUR HUNDE

Referentin: Verena Eckhardt (Zuchterin, Abschuss bei der Hundefriseurakademie,
Fortbildungen der VDH Akademie)

Je nach Felltypen kann die Fellpflege sehr zeitintensiv sein, doch keine Angst, es gibt mittlerweile
sehr viele Hilfsmittel, die dir die Fellpflege deines Hundes erleichtern kdnnen.

In diesem Kurs wird erklart worauf man bei der Fellpflege zu achten hat.

Hundepflege hort bei der Fellpflege jedoch nicht auf, auch die richtige Ohren-, Augen- und
Krallenpflege wird erklart. Wird die Hundepflege richtig durchgefuhrt, starkt sich die Bindung
zwischen Halter und Hund.

Welches Zubehor sich bei welchem Felltypen am besten eignet und wann ein Bad fur deinen Hund
sinnvoll sein kann und wieviel pflege das Fell deines Hundes bendtigt, diese Fragen werden in
diesem Kurs beantwortet. Wie viel Pflege bendtigt das Fell deines Hundes wirklich?

Bitte bringen Sie Ihren Hund mit.

Dieser Kurs wir in drei Kurse unterteilt:

Rauhaar (Trimmfell) Hunde

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Dienstag, 10.10.23, 17:00 - 20:00 Uhr
Kursnummer: C154

Kurzhaar Hunde

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Donnerstag, 26.10.23, 17:00 - 20:00 Uhr
Kursnummer: C152

Langhaar Hunde

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Dienstag, 16.11.23, 17:00 - 20:00 Uhr
Kursnummer: C153

Gebiihr: 50,00 €

wir [alects [or Bie

e s e ' Buslinien-Busanmietungen

= Limigerverkehrg - Busanmistsngen
= WBMN-Fahracheine Tor daa VEN-Gebiat
» Aushildungsbetrieh fir Berufskraftfabrer (mfw/d]

W. Glese Nachi. Omnibusbetrieh GmbH
Wilhelm-Glese-Strale 1 7516 Beverstedt
WOATAT /T4 64 000  Fax 04T AT 7464020

Wi fiebe-bid, de E-Bail: inlo@giese-bud.de
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ERSTE HILFE AM HUND

Tierdrztin: Rettungsanker und Verena Heuwinkel (Tierarztin)

Was tun, wenn der Hund stark blutet oder sich am Auge verletzt hat?
Seien Sie gut gerUstet fur den Notfall mit lhrem Hund!

Unser Kurs setzt sich aus drei Theoriestunden und einer Praxisstunde zusammen. Die
Praxisphase wird von Jack, Yuma, Elli oder Whisper begleitet.

Sofern ab und an ein Leckerli in die Hundeschnauze wandert, dirfen unsere Kursteilnehmer ihre
Pfoten verbinden, den Pulsschlag am Hinterlauf messen und die Farbe ihrer tierischen
Mundschleimhaut untersuchen.

Unser Team der Rettungsdienstschule Rettungsanker bereitet dich optimal auf alltagliche Unfalle
vor, die schnell lebensgefahrlich werden kénnen. In zahlreichen Fallbeispielen gibt es Gelegenheit,
eigene Erfahrungen einzubringen und Fragen zu stellen. Aktives Uben von Sofortmanahmen und
Szenarien-Trainings stehen im Fokus unseres Kurskonzeptes und steigern deinen ganz
personlichen Lernerfolg.

Inhalt - Erste Hilfe am Hund

e Allgemeine Verhaltensweisen bei Unfdllen, Notfallen und Rettungen
o Sofortmallnahmen / Erste-Hilfe-Utensilien

o Medical Training | Praktische Ubungen

e Maulschlaufe / Krampfanfall

e Kreislaufprobleme | Schockzustand

e Hitzschlag / Atmung | Atemnot

e Durchfall | Erbrechen

o Augenkontrolle / Fremdkorper im Maul

e Vergiftung / Intoxikation

e Fachgerechter Transport

e Ohrenkontrolle / Ohrenverband / Pfotenkontrolle / Pfotenverband
e Wunden und Knochenbriche / Verbrennungen

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:

Samstag, 28.10.23, 09:30 - 14:30 Uhr - Kursnummer: C155
oder

Samstag, 20.04.24, 09:30 - 14:30 Uhr - Kursnummer: C156

Gebiihr: 55,00 €
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MEDICAL TRAINING FUR DEN HUND

Referentin: Verena Eckhardt (Zlchterin, Abschuss bei der Hundefriseuracademie,
Fortbildungen der VDH Akademie)

Medical Training - was ist das eigentlich und warum ist das Training sinnvoll?

e Es hilft, Tierarztbesuche entspannter zu gestalten.

e Medical Training vereinfacht die Hundepflege.

e Esunterstutzt Hundebesitzer im Alltag (Zecken entfernen usw.)

e Medical Training starkt die Bindung zwischen Mensch und Hund
Ihr Hund wird durch das Medical Training auf ungewohnte Situationen vorbereitet und
verknUpft diese im Laufe der Zeit positiv. Inr Hund weil3 durch das Training genau, was auf
ihn zukommt und hat dadurch weniger Stress und Angst.
Termin Beverstedt/LEB Werkhof: IF r

Dienstag, 13.02.24, 17:00 - 19:00 Uhr
Kursnummer: C158

Gebiihr: 45,00 €

SPIEL UND SPASS MIT DEM HUND IM ALLTAG

Referentin: Verena Eckhardt (ZUchterin, Abschuss bei der Hundefriseuracademie,
Fortbildungen der VDH Akademie)

Die geistige Auslastung ist fUr einen Hund genauso wichtig wie das richtige Maf3 an Bewegung,
um langfristig gesund, ausgeglichen und zufrieden zu bleiben.

Deshalb beschéftigen wir uns in diesem Kurs damit, wie man ganz einfach Spielzeuge zur
geistigen Auslastung aus Alltagsgegenstanden basteln kann. Aber auch Gassirunden kénnen Sie
anschlieBend ohne viel Aufwand richtig spannend gestalten.

Durch das gemeinsame Losen von Aufgaben starken Sie die Bindung zu Ihrem Hund und
beugen zugleich Verhaltensauffalligkeiten, Stress und auch so mancher Krankheit vor.

Bitte bringen Sie Ihren Hund mit.
Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Dienstag, 30.04.24, 17:00 - 20:00 Uhr

Kursnummer: C151

Gebuhr: 35,00 €
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Kinder- und Jugendkurse

SCHNITZEN AB 10 JAHRE
Referent: Michael Bungard (Bildender Kunstler & Dipl.-Kunsttherapeut/-padagoge)

Schnitzen macht Spal3. Aber nur, wenn das Messer auch wirklich scharf ist. Wie das ohne Verletzung
gehen kann und was eine sichere Technik ist, zeigt Herr Bungard. Er legt gro3en Wert darauf, den
sicheren Umgang mit dem scharfen Werkzeug in einer kleinen Gruppe zu vermitteln.

Aus einem einfachen Stlck Holz entsteht mit Hilfe von Schnitzmesser, Bildhauerbeitel, Raspel und
Ziehmesser ein eigenes Kunstwerk!

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Samstag, 11.11.23, 10:00 - 16:00 Uhr
Kursnummer: C51

Gebuihr: 60,00 €
Werkzeug und Material werden gestellt

BOGENSCHIESSEN AB 10 JAHRE

Referent: Benno Kruse (Leitung Bogenabteilung S.V. Beverstedt)

Wer kennt ihn nicht? Robin Hood. Es sieht im Film immer so einfach aus: Pfeil auflegen, Sehne
spannen und Schuss. Aber hinter diesem Prozess steckt viel mehr, als es den Anschein hat.
Wir verraten dir, was du Uber das Bogenschiel3en wissen musst.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Samstag, 21.04.24, 13:00 - 16:00 Uhr
Kursnummer: C160

Geblihr: 45,00 €

HULA HOOP TEENS - VON 10-15 JAHRE

Referentin: Jona Latza (Hula Hoop Instruktorin / Ubungsleiterin Kinderturnen)

Drehe dich zur Musik, lerne mit dem Hula Hoop eine Choreografie, Tricks und Spiele.
Vorkenntnisse sind keine ndtig. Mit den richtigen Reifen kann jeder Hula Hoop lernen.

Termin Beverstedt/Feldhofhalle:

Dienstag, 24.10.23, 16:00 - 17:00 Uhr - Kursnummer: C161
oder

Samstag, 09.03.24, 10:00 - 11:00 Uhr - Kursnummer: C162

Gebiihr: 10,00 €
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ERSTE HILFE FUR KINDER

Damit werden aus kleinen Helfern, grolRe Helden
Pflasterpass-Wissen kann Leben retten®

Alle 18 Sekunden verletzt sich in Deutschland ein Kind bei einem Unfall so schwer, dass es arztlich
versorgt werden muss...

Das einzigartige bundesweite Kursprogramm Pflasterpass® ist eine Initiative der Pflasterpass
gGmbH aus Berlin.

Die Rettungsdienstschule Rettungsanker ist stolz darauf, als erste zertifizierte Ausbildungsstatte
fur den Pflasterpass®-Kurs zu fungieren.

Wir von der Rettungsdienstschule Rettungsanker wollen gemeinsam mit der Pflasterpass gGmbH
dazu beitragen, die Welt unserer Kinder im Alltag sicherer zu machen. Es ist wissenschaftlich
erwiesen , dass Kinder ab 4 Jahren die altersgerechten Grundlagen der Erste-Hilfe-MaRnahmen in
Unfallsituationen erlernen und anwenden kdnnen.

Mit unserem Pflasterpass®-Kurs mochten wir 4- bis 8-jahrige Kinder an das Thema
"Erste Hilfe fiir Kinder" heranflhren, sie flr die Gefahren in Heim, Schule und Freizeit
sensibilisieren und ihnen die altersgerechten Grundlagen der Ersten Hilfe vermitteln.

Hierflr wurde eine eigene Erste-Hilfe-Bilderwelt und Szenerie rund um Igelchen und seine
Freunde geschaffen, die den Kindern spielerisch die Inhalte der Kurse vermitteln.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:

Bronze-Kurs (empfohlen fiir 4 bis 5 -Jahrige)
Donnerstag, 04.04.24, 16:00 - 17:00 Uhr
Kursnummer: C163

Gebiihr: 10,00 €

Silber-Kurs (empfohlen fiir 5 bis 6 -Jahrige)
Donnerstag, 18.04.24, 15:30 - 17:00 Uhr
Kursnummer: C164

Gebiihr: 15,00 €

Gold-Kurs (empfohlen fiir 7 bis 8 -Jahrige)
Donnerstag, 16.05.24, 15:30- 17:45 Uhr
Kursnummer: C165
Gebiihr: 20,00 €

Priaster:




Sonstiges

WIE SICHER IST FLIEGEN?
FLUGANGST BEWALTIGEN

Referent: Jens Piotter (Flugsicherheitsoffizier / Pilot / Ausbilder )

Warum fliegt ein Flugzeug, welche kritischen Momente gibt es und wie wird der Umgang damit
trainiert? Wie arbeitet das Cockpit, der Pilot und wie lduft die Zusammenarbeit am Boden und in
der Luft?

Welche Rolle spielt der Flugzeugtyp oder das Wetter? Wie sicher ist Fliegen?

Dieser Kurs ist interaktiv gestaltet, um im ersten Schritt die Befurchtungen, Sorgen und
Wissenslicken der Teilnehmer/innen zu erfragen und dann Antworten und Hilfen zur Bewaltigung
zu geben.

Anschauliche Beispiele und kurze Filme lockern das Ganze auf und es wird individuell auf die
Teilnehmer/innen eingegangen.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Dienstag, 21.11.23, 18:30 - 20:30 Uhr +
Donnerstag, 23.11.23, 18:30 - 20:30 Uhr +
Dienstag, 28.11.23, 18:30 - 20:30 Uhr
Kursnummer: C166

Geblihr: 75,00 €
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FENG SHUI FUR IHR ZUHAUSE

Referent: Thomas Werner (Feng Shui Berater)

Schon einmal etwas von Feng Shui gehort, aber keine Ahnung was sich genau dahinter verbirgt?
Dieser Infovortrag ist fur diejenigen geeignet, die sich fur das Thema interessieren und mehr Gber
diese uralte Einrichtungsmethode erfahren mochten.
Sie bendtigen fUr dieses Seminar keinerlei Vorkenntnisse. Lernen Sie anschaulich durch
Praxisbeispiele und Bildmaterial die Einsatzmdglichkeiten von Feng Shui kennen und wie es
funktioniert. Nach diesem Tag kdnnen Sie lhre Raume mit den neu gewonnenen Erkenntnissen
Uberprufen und selbst erste Veranderungen vornehmen.
Sie erhalten alltagstaugliche Tipps, wie mit Farben, Formen, Accessoires und anderen Hilfsmitteln
die eigenen 4 Wande harmonisch gestaltet werden kénn
B
Termin Loxstedt/Familienzentrum Stotel:

Samstag, 25.11.23, 10:00 - 13:15 Uhr
Kursnummer: C167

Gebiihr: 45,00 €

FENG SHUI HILFSMITTEL

Referent: Thomas Werner (Feng Shui Berater)

Erfahren Sie in dieser Infoveranstaltung, welche kraftvollen Hilfsmittel es im Feng Shui gibt und wie
man Sie in den eigenen Raumen anwenden kann.

Lerne die sehr wirkungsvolle Salz-Wasser-Munz Methode und andere Techniken zur Energie-
starkung kennen.

Wann und wo nutze ich ein Klangspiel oder Licht, um das stagnierende Chi wieder ins fliel3en zu
bringen. Wo ist eine gute Position, um ein Wasserspiel bzw. ein Wasserbild zu platzieren.

Jerr Werner wird Heilsteine vorstellen, die im Feng Shui gezielt bestimmte Wohnbereiche aktivieren
und starken kénnen. Wo kann ein Spiegel hilfreich eingesetzt werden und noch viele weitere
spannende Informationen rund um das Thema Feng Shui Hilfsmittel erfahrt man in dieser
Veranstaltung.

Termin Loxstedt/Stotel Familienzentrum:
Samstag, 20.01.24, 10:00 - 13:15 Uhr

Kursnummer: C168

Gebiihr: 45,00 €
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HEBEN UND TRAGEN FUR PFLEGENDE
ANGEHORIGE

Referentin: Karen Stechmann (Altenpflegerin, Lehrkraft a.D.)

Heben und Tragen gehoren in der Pflege korperlich eingeschrankter Menschen zum Alltag.

Das Heben und Tragen fuhrt haufig zu Verspannungen, Rickenschmerzen und
Bandscheibenvorfallen. Mit den richtigen Techniken kann Verletzungen vorgebeugt werden.

In sogenannten Kindsthetischen Ansatzen lernen Sie Bewegungsabldufe, die sowohl Ihren eigenen
Korper schonen als auch die Selbststandigkeit und Mobilitat der pflegebedurftigen Person
fordern.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Samstag, 04.11.23, 09:00 - 12:15 Uhr
Kursnummer: C169

Geblihr: 40,00 €

WELLNESS UND PFLEGEPRODUKTE HERSTELLEN

Referentin: Maren Suhr (Krankenschwester)

Gemeinsam werden Cremes, Salben, Badesalze usw. ohne Konservierungsstoffe mit Produkten
aus der Natur hergestellt.

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Samstag, 10.02.24
Uhrzeit: 11:00 - 15:00 Uhr
Kursnummer: C170

Geblihr: 35,00 €
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KOMM WIR ZIEHEN IN DEN FRIEDEN -
FUHRUNG DURCH DIE MUNA-LUBBERSTEDT

Referentin: Petra Samko (Arbeitskreis Muna Lubberstedt e.V.)

Lw. 2/XI Muna-LUbberstedt - Zwangsarbeit fUr den Krieg - Muna-FUhrung

Die MUNA Libberstedt war zur Zeit des Nationalsozialismus eine Aulenstelle des
Konzentrationslagers Neuengamme. Spater Ubernahm die Bundeswehr dieses Gelande.
Inzwischen Ubernahm eine Naturschutzstiftung den aufgegebenen Bundeswehrstandort. Der
Arbeitskreis MUNA Lubberstedt e.V. halt das Gedenken an die dunkle Zeit der Zwangsarbeit wach.

Bitte beachten: Wetterfeste Kleidung, bequeme Schuhe, Trinken und ggf. etwas Proviant nicht vergessen.

Termin:

Sonntag, 22.10.23, 14:00 - 16:00 Uhr

Kursnummer: C171

Treffpunkt:

Ehemaliges Geldande der Lufthauptmunitionsanstalt Lubberstedt /
Haupttor der Muna, Unter den Eichen, Axstedt

Gebiihr: 15,00 €
Der Erl6s geht zu 60 % als Spende an den Arbeitskreis der Muna Liibberstedt e.V.

Arbeitshreis

2IMUNA

. Lhberstedt e
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EDV - Computerkurse

Voraussetzung fur diese Kurse ist ein Notebook/Laptop mit Windows
Betriebssystem, Android- oder iOS Smartphones /IPhone und Ipad

SMARTPHONES FUR
SENIOREN/INNEN

Referent: Friedrich Bunce

Sie haben ein Smartphone und wissen nicht
wie man damit richtig umgeht?

Im heutigen Zeitalltag ist das Smartphone
nicht mehr wegzudenken.

In diesem Kurs werden Ihnen Tipps und
Tricks an die Hand gelegt, die den Umgang
mit dem Smartphone erleichtern.

Es werden |hnen die wichtigsten Funktionen
vermittelt.

Themen:

e Telefonnummern speichern und neue
Kontakte anlegen

e Termine im Kalender eintragen und
verwalten

e Fotos aufnehmen und weiterleiten

e WhatsApp (Nachrichten und Bilder
versenden)

e Wecker und Timer einstellen

e Mobile Daten und WLAN

e Apps

e und vieles mehr

Termine Beverstedt/LEB Werkhof:
donnerstags, 09.11, 16.11, 23.11, 30.11.23
jeweils von 16:00 - 18:30 Uhr
Kursnummer: C172

Gebiihr: 80,00 €

7S
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IPAD FUR
SENIOREN/INNEN

Referent: Friedrich Bunce

Ihr iPad kann mehr als im Internet surfen,
E-Mails versenden und Fotos ansehen.

In diesem Kurs lernt man alles Uber das iPad,
von den Grundlagen bis hin zu
fortgeschrittenen Funktionen. Es wird Ihnen
gezeigt, wie Sie Ihr iPad einrichten und
personalisieren, wie Sie Apps herunterladen
und verwalten und wie Sie |hr iPad sicher
nutzen konnen

Termine Beverstedt:
donnerstags, 07.12.23, 15.12.23, 21.12.23,
und 04.01.24

jeweils von 16:00 - 18:30 Uhr
Kursnummer: C173

Gebiuhr: 80,00 €

IPHONE UND IPAD FUR
BEGINNER

Referent: Friedrich Bunce

Ihr iphone und iPad kann mehr als im
Internet surfen, E-Mails versenden, Fotos
machen und bearbeiten.

In diesem Kurs lernt man alles tber die
Funktionen vom iphone und iPad.

Termine Beverstedt:

donnerstags, 05.10, 12.10, 19.10, 26.10,
02.11.23

jeweils von 16:00 - 18:30 Uhr
Kursnummer: C174

Gebuhr: 80,00 €



INSTAGRAM, FACEBOOK UND CO

Referent: Friedrich Bunce

In diesem Crashkurs werden Ihnen die grundlegenden Dinge rund um Facebook, Instagram und
Co erklart. Wenn noch nicht vorhanden, werden wir gemeinsam ein Konto erstellen und auf die
Einstellungen eingehen. Sie erfahren zahlreiche Tipps und Tricks.

Termine Beverstedt / LEB Werkhof:
donnerstags, 14.03. - 04.04.24

4 Nachmittage jeweils von 16:00 - 18:30 Uhr
Kursnummer: C175

O]

Gebuhr: 80,00 €

ALLGEMEINER COMPUTER- UND INTERNETKURS

Referent: Friedrich Bunce

Egal welches Alter, dieser Computer- und Internetkurs richtet sich sowohl an Kinder, Erwachsene
und Senioren.

Mit Spals und sehr viel Infos lernt man alles wichtige im Umgang mit dem PC.
Computer-Grundlagen werden in leichter und umgangssprachlicher Form vermittelt.

Umgang mit dem Betriebssystem Windows.

Termine Beverstedt / LEB Werkhof:
donnerstags, 01.02.24 - 07.03.24

6 Nachmittage jeweils von 16:00 - 18:30 Uhr
Kursnummer: C176

Gebiihr: 120,00 €
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https://www.computerservice-chiemsee.de/computerwissen.html

Erste Hilfe Kurse

ERSTE HILFE AM BABY
UND KIND FUR ELTERN,
GROSSELTERN UND
BABYSITTER

Referenten: Rettungsanker
(Rettungsdienstschule Bremerhaven)

In einer Notsituation nicht zu wissen, welche
Mafnahmen die richtigen sind und hilflos zu
sein, ist sicher einer der schlimmsten
Momente, die man sich als Eltern oder
Grol3eltern nur vorstellen kann.

In unserem Kindernotfall-Kurs erlernt man
wie man im Notfall richtig reagierst,
kompetent Erste Hilfe leistest und die Ruhe
bewahrst.

Unser Team der Rettungsdienstschule
Rettungsanker vermittelt anschaulich alle
wichtigen Mal3nahmen, die bei Notfdllen von
Kindern aller Altersstufen zu treffen sind.
Hierbei steht nicht das trockene Abhandeln
von Erste-Hilfe-Schemata auf dem
Programm. Fieberkrampf, Asthma,
allergische Reaktionen und viele andere
wichtige Inhalte werden von unseren
Erste-Hilfe-Profis in diesem Kurs fachgerecht
nach Schwerpunkten unterrichtet.

Mind. 10 Teilnehmer

Termin Beverstedt/LEB Werkfhof:
Samstag, 18.11.23, 09:30 - 13:00 Uhr
oder

Samstag, 23.03.24, 09:30 - 13:00 Uhr
Kursnummer: C177 oder C178

Gebiihr: 35,00 €
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ERSTE HILFE FUR

TRAINER/SPORTLER/INNEN

Referenten: Rettungsanker
(Rettungsdienstschule Bremerhaven)

In diesem Kurs bekommst du anhand
unterschiedlicher Fallbeispiele den ndtigen
Praxisbezug vermittelt, zudem gibt es viele
Gelegenheiten, eigene Erfahrungen
einzubringen sowie tiefergehende Fragen zu
stellen.

Wir haben zudem ein spezielles Erste-Hilfe-
Workout entwickelt. So kann man die von uns
vermittelten Inhalte ins Mannschaftstraining
integrieren und haltet sich auch im Bereich
der Ersten Hilfe fit. Selbstverstandlich wird
auch das Workout an deinen individuellen
Sport angepasst.

Themen in unserem Erste-Hilfe-Kurs fiir
Sportler/innen:

o Allgemeine Verhaltensweisen bei Unfdllen
und Notfallen

e Rettungskette

e Krankheitsbilder erkennen

e Ursachen von Sportverletzungen

e Typische Verletzungen des
Bewegungsapparates

o Uberlastungsverletzungen

e Bewusstseins-, Atmungs,- und
Kreislaufstérungen

e Versorgung von Verletzungen

e Vermeiden von Sportunfallen

Termin Beverstedt/LEB Werkhof:
Samstag, 25.05.24, 09:30 - 17:00 Uhr

Kursnummer: C179

Gebuhr: 50,00 €

g Rettungsdienstschule



Vortrage

VORSORGEVOLLMACHT UND PATIENTENVERFUGUNG
- SINNVOLL ODER NOTWENDIG?

Referent: Dr.Torben Meyer (Rechtsanwalt, Notar)

Mit einer Vorsorgevollmacht berechtigen Sie eine oder mehrere Vertrauensperson(en), in
Ihrem Namen zu handeln, wenn Sie es nicht kdnnen. Insbesondere fUr die Durchsetzung Ihres
in einer Patientenverfigung dokumentierten Willens ist es sinnvoll und notwendig, eine
Vorsorgevollmacht zu verfassen.

Der Vortrag zeigt auf, was bei der Ausstellung von Vorsorgevollmacht, Betreuungsverflgung
oder Patientenverfigung beachtet werden sollte.

Termin Beverstedt / LEB Werkhof:

Montag, 29.01.24, 18:00 - 21:00 Uhr
Kursnummer: C180

Gebiihr: 5,00 €
(1 Getrank incl.)

EICKHOFF = DR. MEYER = OTTEN
= Rechisanwilte = Notare = Fachanweilte « .

e

Fragen zum Erbrecht und zur
Vorsorgevollmacht/Patientenverfigung
beantworte ich regelmagig in unseren
Kanzleigesprachen,

%;mq_ Termine unter wiaw eickhotf-meyer-otten.de
Wir bitten um Anmaldung untar: Tel. 04746/ 726 90-0

Amtsdamen 44 « 27628 Hagen Im Bremischen

g

wrwew. EICKHOFF- MEYER-OTTEM, de 1
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KLIMAKRISE - WENN WIR DAS KLIMA WANDELN

Referent: Thomas Hollands
(Klimaschutzmanager der Gemeine Beverstedt)

Das Klima verandert sich und wir als Menschheit sind die Hauptursache. Dartber sind sich alle
Fachleute einig. Doch was wissen wir genau und was bedeutet das fUr unser Leben in der
Region? Der studierte Geodkologe Dr. Thomas Hollands ist seit Dezember 2021
Klimaschutzmanager der Gemeinde Beverstedt. Zuvor forschte er fur mehr als 10 Jahre am
Alfred-Wegener-Institut fUr Polar- und Meeresforschung. Im Rahmen eines Vortrags wird der
Klimaschutzmanager der Gemeinde Beverstedt, Thomas Hollands den aktuellen Wissensstand
Uber die Klimakrise berichten, darstellen, was dies fur unsere Region bedeutet und kurz darauf
eingehen, was ein Klimaschutzmanager eigentlich macht. Im Anschluss wird es die Moglichkeit
zur Diskussion geben.

i

Termin Beverstedt / LEB Werkhof,
Mittwoch, 21.02.2024

19:00 - 20:30 Uhr

Kursnummer: C181

Gebiihr: 5,00 €
(1 Getrank incl.)
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Bawuchen Sie unier Werkhalhfuichen var dem Warkhelgelands.
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Wir viellen umber onderem Fruchioufstrich, Chutneys, Backmischungen,
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Mivthanten, Hachbeeie, Eitenttecker. Rowenbigen wnd wieley mehr her.
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Arbaiizbereiche mil individuellen
Arbelten 1 beauftragen.
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Teilnahmebedingungen

1) Anmeldungen

Eine verbindliche Anmeldung bitte schriftlich mit dem Anmeldeformular, per E-Mail, Post oder personlich im
Bildungszentrum Beverstedt, sowie online Uber unsere Internetseite www.brv-bildungszentrum.de oder
telefonisch. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs bertcksichtigt. Soweit in der
Ausschreibung/Ankindigung Teilnahmebeitrdge/Kosten angegeben sind, entsteht mit der Anmeldung die
Zahlungspflicht.

Interessent*innen ohne vorherige Anmeldung oder ohne Entrichtung der genannten Teilnahmebetrage/Kosten
haben keinen Anspruch auf Teilnahme.

2) Abmeldung

Eine kostenfreie Stornierung der Anmeldung ist nur bis 14 Kalendertage vor Veranstaltungsbeginn moglich.

Bei einer Stornierung bis acht Tage vor Veranstaltungsbeginn werden Gebuhren in Hohe von 50% des
Teilnahmebeitrages/der Kosten, bei spateren Stornierungen oder Nichterscheinen in Hohe von 100% des
Teilnahmebeitrages/der Kosten in Rechnung gestellt, sofern nicht vom Stornierenden ein/e Ersatzteilnehmer*in
gestellt wird. Bei BildungsmafRnahmen mit Angaben eines Anmeldeschlusses in der Ankundigung ist eine
Stornierung nur bis zu diesem Tag (kostenfrei) moglich.

Stornierungen mussen in jedem Fall schriftlich per Post oder E-Malil erfolgen. Rickzahlungen fur belegte, aber
nicht besuchte Veranstaltungen oder Veranstaltungsteile erfolgen nicht.

3) Kursgebuihr
Die Anmeldung verpflichtet zur Zahlung der Kursgebuhr. Die Rechnung fur die Teilnahmegebuhren wird Ihnen
14 Tage vor Kursbeginn zugesendet.

4) Riicktritt durch den Veranstalter

Wird fur eine Bildungsveranstaltung die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht oder kann aus anderen, nicht zu
vertretenden Grinden die Veranstaltung nicht durchgefthrt werden, ist das Bildungszentrum nicht zur
Durchfuhrung verpflichtet.

Entrichtete TN-Beitrage werden bei Absage der Mal3nahme erstattet. Bei vom Bildungszentrum nicht zu
vertretenem Abbruch einer MaBnahme erfolgt eine Erstattung ggf. anteilig.

Soweit der Gesamtzuschnitt der Mallnahme nicht wesentlich beeintrachtigt wird, kdnnen Teilnehmer*innen
aufgrund Dozent*innen- oder Raumwechsels, einer zeitlichen Verlegung oder einer Verschiebung im Ablaufplan
weder vom Vertrag zurlicktreten noch den TN-Beitrag mindern.

5) Haftung

Fur Diebstahl, Verlust oder sonstige Schaden Ubernimmt das Bildungszentrum keine Haftung. Dies gilt auch fur
eventuelle Vermogensschaden infolge Absage gemaR Ziffer 4 oder Abbruch der MaRRnahme auf Grund héherer
Gewalt.

Fur Unfélle wahrend der Veranstaltungen/Kurse und auf dem Hin- und Rickweg zu bzw. von den
Veranstaltungen/Kursen Ubernimmt das Bildungszentrum keine Haftung.

6) Veranstaltungsort
Wenn kein anderer Veranstaltungsort angegeben ist, finden die Kurse in den Raumlichkeiten oder auf dem
Gelande der LEB Beverstedt (WERKHOF) in Beverstedt, Wachholz 6a, statt.

7) BildungsmaRBnahme
Die Teilnehmenden verpflichten sich, die Unfallverhttungsvorschriften, die Datenschutzbestimmungen und die
Hausordnung am Veranstaltungsort zu beachten.

8) Hausordnung
Die Teilnehmer*innen verpflichten sich, die Hausordnung der jeweiligen Lehrstatte zu beachten.
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Datenschutz

Datenschutzhinweis nach Art. 13 Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)
Verantwortlicher: Jérg Biehl,

Bildungszentrum Beverstedt (LEB WesermUinde-Std e.V.)

Wachholz 6a, 27616 Beverstedt, 04747-873272, E-Mail:biz-beverstedt@leb.de

Freiwillige Angaben:

Wir erheben grundsatzlich nur die Daten, die zur Erfullung des Vertragszwecks erforderlich (insbesondere Namen, Anschrift,
Bankverbindung) sind. Die Angaben von Telefonnummer, E-Mailadresse sowie Alter sind freiwillig. Es sind keine negativen
Konsequenzen mit der Nichtbereitstellung dieser Daten verbunden. Allerdings kann die Nichtbereitstellung im Einzelfall die
Veranstaltungsorganisation sowie Anderungen der Absagen erschweren.

Datenverarbeitung zur Vertragserfiillung:

Wir verarbeiten die erhobenen Daten gem. Art.6 Abs.1 lit.b DSGVO zum Zweck der Vertragserfillung. Dies umfasst die Organisation
und Durchflihrung des Veranstaltungen, die damit einhergehende Kundenbetreuung und die Abrechnung erbrachter Leistungen.
Die zur Vertragserflllung erforderlichen Daten werden spatestens drei Jahre nach Beendigung der Vertrags geldscht und solange nur
noch fur etwaige Ruckfragen bereitgehalten. Die Daten werden nicht gelscht, sofern nach Vertragsbeendigung noch Forderungen
offen sind und eingezogen werden sollen.

Im Fall des Bestehens gesetzlicher Aufbewahrungsfrist werden die betroffenen Daten fur die Dauer dieser Fristen archiviert.

Sofern Sie uns eine gesonderte Einwilligung erteilt haben, von uns telefonisch oder per Mail Gber unternehmenseigene Produkte und
Dienstleistungen informiert zu werden, erfolgt eine entsprechende Verarbeitung auf Grundlage von Art.6 Abs.1 lit.a DSGVO.

Widerrufsrecht:
Ihre Einwilligung kann jederzeit widerrufen werden, ohne dass dies die RechtmaRigkeit der bisher erfolgten Verarbeitungen berthrt.
Wenn die Einwilligung widerrufen wird, stellen wir die entsprechende Datenverarbeitung ein.

Datenempfénger:

Wir Ubermitteln Ihre Daten nur an Dritte (z.B. an Kreditinstitute zur Zahlungsabwicklung, an Rechtsanwalte zur Durchsetzung offener
Forderungen), sofern eine datenschutzrechtliche Befugnis besteht.

Ihre Personalangaben und thre Angaben zum Kurs werden zur Durchfihrung des Kurses/der MaRnahme an die Dozenten*innen
weitergegeben.

Ihre Daten kdnnen von uns zudem an externe Dienstleiter weitergegeben werden, welche uns bei der Datenverarbeitung streng
weisungsgebunden unterstitzen.

Eine Datenverarbeitung auBerhalb der EU bzw. des EWR findet nicht statt.

Kontaktdaten des 6rtlich Beauftragten fiir den Datenschutz:
Jorg Biehl, Wachholz 6a, 27616 Beverstedt
Telefon: 04747-87 32 72, E-Mail: joerg.biehi@leb.de

Rechte der betroffenen Person:

Betroffene Personen haben das Recht auf Auskunft seitens des Verantwortlichen Uber die sie betreffenden personenbezogenen
Daten sowie auf Berichtigung unrichtiger Daten oder auf Léschung, sofern einer der in Art.17 DSGVO genannten Grlnde vorliegt,
bspw. wenn die Daten fur die verfolgten Zwecke nicht mehr benétigt werden.

Es besteht zudem das Recht auf Einschrankung der Verarbeitung, wenn eine der in Art. 18 DSGVO genannten Voraussetzungen
vorliegt und in den Fallen des Art. 20 DSGVO das Recht auf Datenubertragbarkeit.

Beschwerderecht bei einer Aufsichtsbehérde:

Jede betroffene Person hat das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehdrde, wenn sie der Ansicht ist, dass die Verarbeitung
der sie betreffenden Daten gegen datenschutzrechtliche Bestimmungen verstoRt. Das Beschwerderecht kann insbesondere bei
einer Aufsichtsbehorde in dem Mitgliedstaat des Aufenthaltsorts der betroffenen Person oder des Orts des mutmaRlichen
VerstoRes geltend gemacht werden.

Zustandige Aufsichtsbehérde:

Die Landesbeauftragte fur den Datenschutz Niedersachsen, Prinzenstrale 5, 30159 Hannover,
Telefon: 0511-120 4500,

E-Mail: poststelle@Ifd.Niedersachsen.de

Impressum:
Bildungszentrum Beverstedt (LEB) vertreten durch Jorg Biehl , Wachholz 6a, 27616 Beverstedt, Tel. 04747-873272
Registernummer: VR201499

Bildnachweis:

Canva, Jona Latza
Restliche Bilder und Logos BIZ Beverstedt, Nestwerk e.V.
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