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WfbM Werkhof Beverstedt
... ist eine Werkstatt fir Menschen mit psychischer Erkrankung.

Der ,Werkhof Beverstedt” ist eine 2013 von der Bundesagentur fir Arbeit anerkannte Einrichtung zur
Férderung von Menschen mit psychischer Erkrankung. Trager des ,Werkhof Beverstedt” ist die
Landliche Erwachsenenbildung in Niedersachsen e.V.

Was wir anbieten

Eine dauerhafte Beschéftigung und berufliche Bildung in den Arbeitsbereichen:
Hauswirtschaft

Gartnerei / Garten- und Landschaftsbau

Holz- und Metallverarbeitung

Hausmeisterei und -technik

Handel

V V.V VvV V

WERKHOFHAUSCHEN

Besuchen Sie unser Werkhofhauschen vor dem Werkhofgeldnde. Hier finden Sie eine kleine Auswahl
unserer selbstgemachten Produkte (Fruchtaufstriche, Chutneys, Backmischungen, Eingelegtes,
Krautersalz, Sirup, Vogelhduschen, Metallarbeiten uvm.). Zusatzlich ist es moglich unsere einzelnen
Arbeitsbereiche mit individuellen Arbeiten zu beauftragen.

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag von 08:00-15:00 Uhr
Freitag von 08:00-14:00 Uhr

Werkstattleitung: Janette Ordemann
Tel. 04747 - 8730380
E-Mail: janette.ordemann@leb.de

Kontakt
Tel. 04747 - 873272
E-Mail: werkhof-beverstedt@leb.de

Begleitender Dienst: Petra Wulff-Haun
Tel. 04747 - 8730384
E-Mail: petra.wulff-haun@leb.de
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KONTAKT
Jona Latza
Kursmanagerin
Reiner Suchland
Geschaftsfuhrer
Joérg Biehl
Vorsitzender

Telefon: 04747 - 87 32 72

E-mail: biz-beverstedt@leb.de

Online Buchungen:
www.brv-bildungszentrum.de

Button : Bildungswerk Wesermuinde-

Sud eV.

BUROZEITEN
montags - freitags
08:30 - 14:00 Uhr

Neuer Jahreskatalog des
Bildungszentrums Beverstedt

Wir, das Team des Bildungszentrums
Beverstedt (LEB und Bildungswerk
Wesermiinde-Sid e.V.), freuen uns, lhnen
unser neues Programm 2026/2027
vorzustellen und hoffen, dass Sie das
passende Angebot fir sich finden.

Unser Bildungsangebot ist breit gefachert
und umfasst unter anderem folgende
Bereiche:

e Ausbildung und Qualifizierung in der
Seniorenbegleitung, Frihkindliche
Bildung, Padagogische Mitarbeit an der
Grundschule

e EDV - Computerkurse

¢ Kunst und Kreatives

¢ Rund um den Garten

e Gesundheit und Fitness

e Kochen

e Motorségenkurse

o Erste-Hilfe-Kurse

e Astronomie

e und vieles mehr.

Die Bildungsangebote finden unter der
padagogischen Verantwortung der LEB in
Niedersachsen e.V. statt.

Bei Fragen oder Anmerkungen zu unseren
Kursen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur
Verfligung.

Wir freuen uns auf Sie.
KOOPERATIONSPARTNER

Seit Sommer 2022 setzen wir auf eine
erfolgreiche Kooperation mit den
Gemeinden Beverstedt, Loxstedt und
Hagen im Bremischen.
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Berufliche Bildung

QUALIFIZIERUNG ZUR SENIORENBEGLEITUNG MIT
BEFAHIGUNG ZUR ZUSATZLICHEN BETREUUNGSKRAFT
NACH 853b SGB XI

Referentin: Petra Kroll (Krankenschwester, Lehrkraft an Pflegeschulen)

In dieser Qualifizierung werden Sie von uns auf die typischen Aufgaben einer Betreuungskraft vorbereitet.

Der theoretische Prasenzunterricht wird mit Praxis in Form einer betrieblichen Lernphase (Praktikum) erganzt.
Unser zertifiziertes Konzept basiert auf der vom GKV-Spitzenverband definierten Richtlinie zum

§ 53b SGB XI. Uber diese Anforderungen hinaus vermitteln wir Innen weitere relevante Kenntnisse, die lhnen
den Arbeitsalltag in einer stationéren Pflegeeinrichtung erleichtern. Sie erflllen aul3erdem die Anforderungen,
die nach den 8§ 38a und 45a SGB XI gestellt werden, um im h&auslichen und ambulanten Bereich tatig werden
zu konnen.

Inhalt der Weiterbildung:
* Rechtliche Rahmenbedingungen
* Demenz und psychische Erkrankungen
Grundkenntnisse alterstypischer somatischer Krankheitsbilder
Grundkenntnisse der Pflege mit Bezug zur Tatigkeit, Pflegeprozesse und -planung, Pflegedokumentation
Kommunikation mit Kolleg/innen und Angehdrigen
Validation: Einfilhrung und Vertiefung von Biografiearbeit
Beschaftigungs- und Aktivierungsangebote
Umgang mit Sterben und Tod
Ernahrungslehre und Hauswirtschaft
Selbstpflege/ -fursorge
Erste-Hilfe-Kurs

Der Unterricht findet dienstags und donnerstags von 18:00 - 21:15 Uhr statt.

Zugangsvoraussetzung: Mindestalter: 16 Jahre, Gesundheit: kdrperlich und geistig flr eine Tatigkeit in der
Betreuung geeignet, Sprachkenntnisse: Deutsch in Wort und Schrift (B1), 40 Stunden Orientierungspraktikum
in einer ambulanten, vollstationéaren oder teilstationaren Pflegeeinrichtung, eine positive Haltung gegentiber
kranken und alten Menschen und Menschen mit Behinderung.

Abschluss: detailliertes Zertifikat nach erfolgreich abgeschlossener interner Priifung.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt

Datum: 29.10.26 - 16.03.27

Unterrichtsstunden insgesamt: 249 UStd

Modul I - 29.10.26 - 16.01.27 (100 UStd.)

dienstags und donnerstags, Uhrzeit: 18:00 - 21:15 Uhr
zuziigl. 3 Samstage (je 8 UStd.)

Betriebliche Lernphase - 18.01.27 - 10.02.27 (80 UStd)
Modul Il - 11.02.27 - 16.03.27 (69 UStd)

zuziigl. 2 Samstage (je 8 UStd.)

zuzugl. Erste-Hilfe-Kurs ( Samstag )

Kursnummer: G1

:

S

Gebilihr: 1380,00 € inkl. Unterrichtsmaterial 7
(oder 5 Raten je € 276,00)



BASIS-QUALIFIZIERUNG ALLTAGSBEGLEITUNG
Referentin: Petra Kroll (Krankenschwester, Lehrkraft an Pflegeschulen)

Alltagsbegleiter/innen unterstiitzen bei allem, was im Alltag anfallt.
Vor allem pflege- und betreuungsbedurftige Menschen, die noch im eigenen Zuhause leben, profitieren
von Alltagsbegleiter/innen.

Durch die Aktivierung zur Selbsthilfe soll die Selbstandigkeit der Senioren/innen geférdert werden. Die
Alltagsbegleiter/innen sind keine Pflegekrafte, sondern sie bieten den Senioren/innen Betreuung an wie:

« Hilfe bei hauswirtschaftlichen Tatigkeiten
« Kochen

« Einkaufen

* Arztbesuche

« Vorlesen von Biichern

« Kartenspielen

« Basteln

* gemeinsame Spaziergange

Inhalte der Basis-Qualifizierung:

Einflhrung in die Thematik, soziale Wahrnehmung, krankheitsbedingte Veranderungen im Alter,
Kommunikation / soziale Kompetenz, Aktivierung / Tagesstrukturierung, Grundlagen der Demenz und
Validation, gesetzliche Anspriiche, Diabetes mellitus, Abschlusskolloquium.

Die Teilnehmer/innen erhalten nach erfolgreicher Teilnahme am Ende des Lehrgangs ein Zertifikat.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: dienstags, 13.04.27 - 15.06.27
Uhrzeit: 18:00 - 21:15 Uhr
10 Termine (40 UStd)
Kursnummer: G2

(40 UStd.)

Gebiihr: 285,00 €
(oder 3 Raten je € 95,00)




QUALIFIZIERUNG ZUM/ZUR PADAGOGISCHEN
MITARBEITER/IN AN DER VERLASSLICHEN
GRUNDSCHULE

Referent: Axel Bredehoft (padagogischer Mitarbeiter und iber 20-jahrige Tatigkeit in der
Erwachsenenbildung)

An den Grundschulen in Niedersachsen und Bremen wurde die Verlassliche Grundschule bereits
eingefiihrt. Dies bedeutet, dass die Schulen einen durchgehenden Unterricht bzw. eine qualitative
Betreuung der Schiler/innen zwischen 8 und 13 Uhr gewahrleisten missen. Fir die Betreuung der
Jungen und Méadchen der Klassen eins bis vier miissen ausgebildete Kréfte vorhanden sein, unter deren
Anleitung die Schiler/innen Hausaufgaben erledigen und zum Basteln, Musizieren oder zu Lernspielen
angeleitet werden konnen. Der Kurs soll dazu beitragen, die geforderten Voraussetzungen fur eine
verlassliche und qualifizierte Schulbetreuung zu schaffen:

« Erziehungsziele — Erziehungsstile — Lerntheorien

« Spiel und Spaf mit Kindern/Spielpédagogik

* Rechtlicher Rahmen fiir Betreuungskréafte

* Medienpadagogik

« Erste Hilfe am Kind — Notfalllehrgang

* Kommunikation zwischen Betreuungskraften und Schulkindern

« Kinder- und Jugendliteratur

» Suchterkrankungen und Préavention

* Grenzen setzen in der Erziehung

* Planung von Betreuungseinheiten

» Werken und kreatives Gestalten

« Entwicklungspsychologie des Kindes

* Musik mit Kindern

Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einem detaillierten Zertifikat bescheinigt.

Gesamtstunden: 195

125 UStd. Prasenzunterricht

25 UStd. Hospitation

40 UStd. Selbstlernzeit

5 UStd. Abschlusskolloquium

In den Ferien findet kein Unterricht statt.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: 10.09.26 - 18.03.27

24 Abende, donnerstags

Uhrzeit: 19:00 - 22:15 Uhr

zzgl. 4 Samstage (davon 1 Samstag Erste Hilfe am Kind)
Kursnummer: G3

Datum: 13.01.27 - 07.07.27

24 Abende, mittwochs

Uhrzeit: 19:00 - 22:15 Uhr

zzgl. 4 Samstage (davon 1 Samstag Erste Hilfe am Kind)
Kursnummer: G4

Gebiihr: 695,00 €
(Ratenzahlung mdglich) 9
(zzgl. ca. 50,00 € Gebuhren fir den Lehrgang Erste Hilfe am Kind)



ZUSATZMODUL SEKUNDARSTUFE | -
AUFBAULEHRGANG
FUR PADAGOGISCHE MITARBEITER/INNEN

Referentin: Gisela Krug (Lehrerin), Petra Wulff-Haun (Sozialpadagogin mit Zusatzausbildungen)

Dieses Zusatzmodul richtet sich an padagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die ihre bereits
vorhandene Qualifikation erweitern moéchten, um kiinftig auch in der Sekundarstufe | tatig zu sein.

Vielleicht haben Sie sich schon haufiger gefragt, wie sich die padagogische Arbeit mit Jugendlichen von
der mit Grundschulkindern unterscheidet? Oder Sie méchten sich beruflich breiter aufstellen und Ihren
Einsatzbereich erweitern? Dann bietet dieses Zusatzmodul genau die richtigen Impulse!

Was erwartet Sie?
In diesem Aufbau-Lehrgang erhalten Sie fundierte Einblicke in die padagogischen und
entwicklungspsychologischen Besonderheiten von Jugendlichen im Alter der Sekundarstufe .

Folgende Themen werden behandelt:
» Entwicklungspsychologie von Heranwachsenden
» Umgang mit Aggressivitat
« Entwicklung einer konstruktiven Streitkultur
» Theorie und Praxis von projektorientiertem Handeln (Projektmanagement)
« Demokratie lernen an vielfaltigen Projekten
» Zusammenarbeit mit Sozialpddagogen/innen, Lehrkréften und Betreuungskréaften
« Rechtliche Grundlagen des schulischen Ganztags

Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einem Zertifikat bescheinigt.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: donnerstags, 17.09. - 03.12.26
zzgl. 1 Samstag

Uhrzeit: 18:00 - 20:15 Uhr
Kursnummer: G5

(30 Unterrichtsstunden)

Gebiihr: 250,00 €
(Ratenzahlung moglich) 10



&
AUSBILDUNG DES BVST E.V. f’
ZUM/ZUR TANZLEITER/IN Ef{gbnt) am;p

FUR TANZEN MIT SENIOR/INNEN

Tanzen hat auf uns viele positive Auswirkungen, es verbessert unsere Fitness, regt das Gehirn an und
fordert die Gemeinschaft. In medizinischen Fachberichten wird sogar eine positive Wirkung im Kampf
gegen Demenz und Parkinson genannt.

Beim Seniorentanz steht die Freude am Tanz, an Musik und rhythmischer Bewegung in frohlicher
Gemeinschaft im Vordergrund. Die Tanze stammen aus dem Bereich der Folklore und des
Gesellschaftstanzes. Sie werden methodisch so vermittelt, dass man gefordert, aber niemals
bloRgestellt oder tberfordert wird.

Als Tanzleiterin oder Tanzleiter tétig zu sein, ist eine erfillende, kreative Aufgabe, die oft bis ins hohe
Alter ausgeibt werden kann.

Das Bildungswerk Wesermuinde-Sid e.V. bietet in Zusammenarbeit mit dem Bundesverband
Seniorentanz e.V., dem Bildungswerk im Landkreis Cuxhaven e.V. und dem Seniorenbeirat der
Gemeinde Beverstedt eine Ausbildung zum/zur Tanzleiter/in mit Senior/innen an.

Voraussetzung:
« Vollendung des 18. Lebensjahres
« Einzelmitgliedschaft im BVST e.V.
« Naturliches Gefuhl fur Rhythmus und Freude an tanzerischen Bewegungen
« Bereitschaft, sich fur altere Menschen in unserer Gesellschaft einzusetzen
« Vorkenntnisse im Seniorentanz sind erwiinscht, aber keine Voraussetzung
Inhalte der Ausbildung:
« Exemplarische Téanze und Ténze im Sitzen
« Didaktik und Methodik
« musikalische Grundlagen
« physiologische und psychosoziale Aspekte des Alters

Abschluss:

Nach Teilnahme am Grundlehrgang und den Aufbaulehrgangen | und Il sowie dem Nachweis Uber die
erforderliche Praxis und eines 9-stiindigen Erste Hilfe-Lehrgangs, erhalten Sie nach erfolgreicher
Prifung das Zertifikat des BVST e.V.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt /| Feldhofhalle Beverstedt
Aufbaulehrgang lI

Donnerstag - Sonntag, 29.10. - 01.11.26
(32 Unterrichtsstunden)

Gebiihren: 420,00 €

Kursnummer: F35
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Sprachkurs

DEUTSCHKURS

Gefordert durch

Niedersachsisches Ministerium
fur Wissenschaft und Kultur

Referentin: Josephine Ramisch (Lehrerin)

Dieser Kurs dient der Vermittlung von Grundkenntnissen der deutschen Sprache, er soll die aktuelle
Situation der Gefluchteten verbessern, die gesellschaftliche und berufliche Integration férdern und
die Kommunikation zwischen den Gefluchteten ermdglichen und verbessern.

Der Kurs dient auch als Vorbereitung auf die Prifungen Al und A2.

Unterrichtsstunden: 435 UStd
108 Termine je 4 UStd, 1 Termin 3 UStd

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt

Datum: 01.09.26 - 27.04.27

Unterrichtstage: montags, dienstags, mittwochs, donnerstags
Uhrzeit: 08:30 - 11:45 Uhr
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Fortbildungen fur Betreuungskrafte

nach §43b/53b SGB XI, Pflegepersonal,
Interessierte aus der Seniorenarbeit

v g
‘}/-

-

SINNESANREGUNGEN MIT AROMATHERAPIE
Referentin: Petra Kroll (Krankenschwester, Lehrkraft an Pflegeschulen)

Gerade im Alter sind Sinneseindriicke ein wertvoller Schliissel zu Wohlbefinden, Orientierung und
Lebensfreude. In dieser praxisnahen Fortbildung lernen Sie, wie Aromatherapie gezielt zur
Sinnesanregung und Aktivierung alterer Menschen eingesetzt werden kann — auch bei kognitiven
Einschrankungen oder Demenz.

Inhalte der Fortbildung:
« Grundlagen der Aromatherapie
 Wirkung &therischer Ole auf Kérper & Psyche
« Praktische Anwendungen in der Betreuungsarbeit
« Sinnesanregende Rituale mit Diften
« Tipps zur sicheren Anwendung im Betreuungsalltag

Ziele:
Diese Fortbildung vermittelt Innen neue Impulse fur die ganzheitliche Betreuung von Senioren/innen fur
mehr Néhe, Ruhe, Lebensqualitéat und Aktivierung im Alltag.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 14.11.26

Uhrzeit: 09:00 - 16:00 Uhr

(8 Unterrichtsstunden)

Kursnummer: G6

Gebiihr: 95,00 €



KONFLIKTTRAINING - DEMENZ
Referent: Ede Schneider (Coach)

Konflikte wahrnehmen, verstehen und befrieden fur Angehdrige und Pflegende im Umgang mit an
Demenzerkrankten und nicht Erkrankten.

Inhalte:
« Die Bedeutung von Demenz fiir die Betroffenen und das Umfeld
« Unterstiitzungsangebote und Alltagstipps fiir versorgende Angehérige
« Vier Schritte der Kommunikation: Information, Aufmerksamkeit, Verstehen und Behalten
« Der Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen wie Angst und Aggressivitat

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 07.11.26

Uhrzeit: 10:00 - 16:45 Uhr

(8 Unterrichtsstunden)

Kursnummer: G7

Gebiihr: 95,00 €

DEMENZ - DAS VERGESSEN VERSTEHEN
Referentin: Petra Kroll (Krankenschwester, Lehrkraft an Pflegeschulen)

Demenz stellt nicht nur die Betroffenen, sondern auch die betreuenden und pflegenden Personen vor
groRRe Herausforderungen. In diesem Kurs erhalten Betreuungskrafte praxisnahes Wissen und hilfreiche
Strategien, um Menschen mit Demenz besser zu verstehen, einfihlsam zu begleiten und den
Pflegealltag kompetent zu gestalten.

Inhalte:
« Was ist Demenz? Formen, Symptome und Verlauf
* Wie fuhlt sich Demenz an? Perspektivwechsel und Empathie
» Kommunikation mit demenziell veranderten Menschen
« Umgang mit herausforderndem Verhalten
Alltag gestalten: Sicherheit, Struktur & Wertschatzung
Selbstfiirsorge im Betreuungsalltag

Dieser Kurs verbindet theoretisches Wissen mit vielen Beispielen aus der Praxis — fir mehr
Verstandnis, Geduld und Sicherheit im Umgang mit demenziell erkrankten Menschen.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 05.12.26
Uhrzeit: 09:00 - 16:00 Uhr

(8 Unterrichtsstunden)
Kursnummer: G8

Gebiihr: 95,00 € 14



WAS MACHEN WIR MIT DEN MANNERN?
ANLEITUNGEN FUR SINNVOLLE BESCHAFTIGUNG

Referentin: Petra Kroll (Krankenschwester, Lehrkraft an Pflegeschulen)

Singen, Kochen, Sitz-Tanz, Malen und Basteln klingt fur viele mannliche Senioren wenig
ansprechend. Darum bleiben sie lieber allein in ihren Zimmern.

In dieser Fortbildung beschéaftigen wir uns ausschlieflich mit Aktivierungs- und
Beschaftigungsméglichkeiten flir Manner.

Welche Themen sprechen Manner an?

Individuelle Beschéaftigungsangebote werden vorgestellt und diskutiert, die Ménner aktivieren und
dabei auch noch Freude bereiten.

Neben den fachlichen Anregungen sollen eigene Erfahrungen der Teilnehmenden eingebracht
werden, damit es zu einem regen Austausch kommt.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Freitag, 16.04.27
Uhrzeit: 09:00 - 16:00 Uhr

(8 Unterrichtsstunden)
Kursnummer: G9

Gebiihr: 95,00 €

ARBEITEN MIT HANDPUPPEN

Referent: Axel Bredehoft

Handpuppen kdnnen vielseitig eingesetzt werden, sei es fur die Unterhaltung oder als Zuhérer fir
Senioren/innen. In dieser Fortbildung lernen Sie Techniken und Tipps fiir den kreativen Einsatz von
Klappmaulpuppen. Sie erhalten Inspiration, um Puppen in unterschiedlichen Situationen einzusetzen
und Uben mit groRen Klappmaulpuppen, deren Mund und Héande separat bespielt werden kénnen.
Es stehen zahlreiche Puppen zur Verfligung, eigene Puppen kénnen auch mitgebracht werden.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 14.11.26

Uhrzeit: 09:00 - 16:00 Uhr

(8 Unterrichtsstunden)

Kursnummer: G10

Gebiihr: 95,00 €
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ERINNERUNGEN WECKEN - GESPRACHE FORDERN

Referent: Ede Schneider (Coach)

Biografiearbeit schlagt eine Briicke zwischen den Generationen. Erinnerungen werden bei Menschen mit
Demenz geweckt. Das Gesprach schenkt wertvolle Momente der Néhe zu Angehdrigen und Pflegekréfte.
Praxisnahe Tipps fur Pflegekréafte: Erfahren Sie, wie Sie mit einfachen Mitteln (Haptik-Tipps) und der
richtigen Atmosphére eine Briicke in die Vergangenheit bauen.

Unter Anwendung der ,3-Fragen-Methode* wird eine Biografiearbeit bei Demenz kennen gelernt und
angewandt. Hierzu werden Vorlesegeschichten der 50er und 60er Jahre genutzt. So wird dieser Schlissel
zu den verborgenen Schéatzen der Erinnerung fuhren und die Sinne der Vergangenheit werden lebendig.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 20.02.27

Uhrzeit: 10:00 - 16:45 Uhr

(8 Unterrichtsstunden)

Kursnummer: G11

Gebiihr: 95,00 €
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Fortbildungen fur
Padagogische Betreuungskrafte, Kitafachkrafte und
Interessierte

INKLUSION I UND Il - SCHULBEGLEITUNG

Referentin: Petra Wulff-Haun (Sozialpadagogin mit Zusatzausbildungen), Gisela Krug (Lehrerin)

Inklusion bedeutet, dass alle Kinder — unabhangig von ihren individuellen Voraussetzungen — gemeinsam
lernen, leben und aufwachsen kénnen. In einem inklusiven Bildungssystem wird Vielfalt als Bereicherung
verstanden. Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse Uber inklusive Padagogik sowie die Aufgaben,
Chancen und Herausforderungen der Schulbegleitung in diesem Kontext.

Schulbegleiter/innen nehmen eine wichtige unterstitzende Rolle ein. Sie ermdéglichen Kindern und
Jugendlichen mit besonderem Unterstltzungsbedarf die gleichberechtigte Teilhabe am Schulalltag. Dabei
bewegen sie sich im Spannungsfeld zwischen individueller Férderung und dem schulischen
Gesamtrahmen.

Inhalte des Kurses sind unter anderem:
» Grundverstandnis von Inklusion gemafR UN-Behindertenrechtskonvention
» Aufgabenprofil und Abgrenzung der Rolle von Schulbegleiter/innen
o Zusammenarbeit mit Lehrkraften, Eltern und anderen Fachkraften
« Kommunikation und Beziehungsgestaltung im schulischen Alltag
» Reflexion tber Haltung, Rollenverstandnis und Grenzen
» Praktische Handlungshilfen fur den Schulalltag

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Inklusion |

mittwochs, 09.09.26 - 07.10.26

6 Abende jeweils von 18:00 - 21:00 Uhr
zzgl. 1 Samstag, 10:00 - 15:00 Uhr
Kursnummer: G12a

(30 Unterrichtsstunden)

Inklusion Il
donnerstags, 11.02.27 - 18.03.27
6 Abende jeweils von 18:00- 21:00 Uhr

zzgl. 1 Samstag, 10:00 - 15:00 Uhr
Kursnummer: G12b
(30 Unterrichtsstunden)

Gebiihr: 180,00 € Gebdhr: 180,00 €



MUSIKALISCHE FRUHERZIEHUNG
MUSIK EIN ZAUBER, DER AUSDRUCKT WAS SPRACHE
NICHT KANN

Referentin: Petra Samko (Padagogische Mitarbeiterin, Musikschullehrerin)

Bevor Kinder iberhaupt reden kénnen, singen sie meist schon und bewegen sich zu Musik auf ihre
ganz eigene Art und Weise. Sie bewegen sich rhythmisch und geben ihre ersten eigenen kreativen
Gesangsversuche zum Besten. Die musikalische Friherziehung ist daher ein wichtiger
Erziehungsbereich, nicht nur fiir die musikalische, sondern auch fur die sprachliche und motorische
Entwicklung von Kindern.
In diesem Seminar werden Musik, Spiel und Kreativitat miteinander vereint, sodass eine
allumfassende Entwicklung des Kindes ermdglicht wird.

« Musik ohne Noten

« Klanggeschichte mit (selbstgebastelten) Orff-Instrumenten

« Erste Notenlehre

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 17.10.26

Uhrzeit: 09:00 - 16:00 Uhr
Kursnummer: G15

(8 Unterrichtsstunden)

Gebiihr: 95,00 €

ERSTE HILFE AM KIND FUR
MITARBEITER/INNEN IN BETREUUNGSEINRICHTUNGEN,
BETRIEBEN, SCHULEN, KINDERTAGESEINRICHTUNGEN

Referenten: Rettungsanker (Rettungsdienstschule)

Ob Fieberkrampf, Asthma oder allergische Reaktionen: Unser erfahrenes Team erlautert, worauf
es im Notfall mit Kindern ankommt.

Neben vielen praktischen Beispielen und Ubungen gehen wir insbesondere auch auf die
seelische Belastung ein, die ein Kindernotfall mit sich bringt.

GemaR BG Richtlinien: Unser Kurs fur Bildungs- und Betreuungseinrichtungen umfasst neun
Unterrichtseinheiten a 45 Minuten.

Urkunde gemaB DGUV Richtlinie 304-001.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 21.11.26
Kursnummer: G13

Datum: Samstag, 10.04.27
Kursnummer: G14

Uhrzeit: jeweils von 09:00 - 16:30 Uhr
(9 Unterrichtsstunden)

Gebiihr: 55,00 €
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ARBEITEN MIT HANDPUPPEN

Referent: Axel Bredehoft

Handpuppen kénnen vielseitig eingesetzt werden, sei es fiir Unterricht, Unterhaltung oder als Zuhérer
fur Schiler/innen. In dieser Fortbildung lernen Sie Techniken und Tipps fur den kreativen Einsatz von

Klappmaulpuppen. Sie erhalten Inspiration, um Puppen in unterschiedlichen Situationen einzusetzen

und Uben mit groBen Klappmaulpuppen, deren Mund und Hande separat bespielt werden kénnen.

Es stehen zahlreiche Puppen zur Verfligung, eigene Puppen kénnen auch mitgebracht werden.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 14.11.26
Uhrzeit: 09:00 - 16:00 Uhr
(8 Unterrichtsstunden) N
Kursnummer: G10a )

Gebiihr: 95,00 €
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ERLEBNISPADAGOGIK IM FREIEN

Referentin: Petra Wulff-Haun (Sozialpadagogin mit Zusatzausbildungen)

Sie mochten mit Kindern einen erlebnisreichen, spannenden und unvergesslichen Tag im Wald
verbringen? Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig.

Sie erhalten kreative Anregungen, wie man mit Kindern einen Tag in der Natur gestalten kann. Neben
spielerischem und forschendem Erkunden steht die sinnliche Wahrnehmung im Vordergrund.

Wieso ist Naturpadagogik so wichtig?

Wie kann man Kinder fiir den Wald begeistern?

Ort: Stotel Familienzentrum
Datum: Samstag, 05.06.26
Uhrzeit: 09:30 - 16:30 Uhr
Kursnummer: G16

(8 Unterrichtsstunden)

Geblihr: 95,00 €




Kunst und Kreatives

ZENTANGLEN BASISKURS

Referentin: Martina Martens (Kunstlerin)

In diesem Kurs lernen Sie die einfache Technik des Zentangle-Malens kennen. Durch sich
wiederholende, einfache Linien entsteht ein Muster, das sich fortlaufend tber die Flache ausbreitet und
schlie3lich ein Gesamtkunstwerk bildet. Vorkenntnisse sind nicht notwendig, lediglich der Wunsch, mit
Zettel und Stift auf eine Reise ins Entschleunigen zu gehen.

Es gibt kein oben und unten, kein rechts und links, kein ,fertig* oder ,nicht fertig“ — nur Sie entscheiden,
wann lhr ,Tile" vollendet ist. Es ist wie Yoga flr das Gehirn: Abschalten mit minimalem Materialaufwand,
an jedem Ort durchfuhrbar. In diesem Kurs entstehen erste Muster, wobei jeweils nur ein Muster pro
LTile* geubt wird, um die Fingerfertigkeit zu verbessern und den Geist beim Tanglen nicht zu
Uberfordern.

Jedes einzelne Tangle wird detailliert erkléart und anhand von
Beispielzeichnungen veranschaulicht.

Jede/r Teilnehmer/in probiert die Tangles aus, und wer sein Tangle
gefunden hat, kann es vollenden.

Ort:LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum:Samstag, 10.10.26

Uhrzeit: 13:00 - 15:30 Uhr
Kursnummer: G22

Gebiihr: 35,00 €
(Materialkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen.)

ZENTANGLEN AUFBAUKURS

Referentin: Martina Martens (Kunstlerin)

In diesem Kurs wird die erweiterte Technik des Zentangle-Malens vorgestellt. Die typischen
Bildkompositionen werden mit einer Dreier- oder sogar Mehrzahl von Aufbauten gestaltet. Es wird
empfohlen, den Basiskurs zuvor zu besuchen oder bereits Erfahrung im Zentanglen zu haben. Die
Gestaltung der einzelnen Bereiche erfolgt zunachst durch das Teilen des Bildes. Das Tangle
Uberschreitet auch hier die Rander und wird im Aufbaukurs durch Schattierungen dreidimensional
hervorgehoben. Zusatzlich kommen Radiergummi (nur im Notfall), Whiteliner, Bleistift und schwarzer
Karton zum Einsatz. Im Kurs entstehen wunderschodne, einzigartige ,Tiles", die auch gerne miteinander
kombiniert werden kdnnen. Gerne kann eigenes Material zum Kurs mitgebracht werden.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Sonntag, 08.11.26

Uhrzeit: 13:00 - 15:30 Uhr
Kursnummer: G23

Gebiihr: 35,00 €
(Materialkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen.) 20



BOGENBAUEN -
VON DER STEINZEIT BIS ZUR NEUZEIT

Referent: Benno Kruse (Bogenbauer und Leiter Bogenabteilung SV Beverstedt)

In diesem Kurs lernt man, wie man aus einem Stiick Holz seinen eigenen Flachbogen herstellen
kann. Dabei erfahrt man alles Wichtige tber die Auswahl des Holzes, die Gestaltung des Bogens
und die Feinarbeit beim Tillern. Der Flachbogen ist eine klassische Bogenform, die sich durch
ihre flache, breite Wurfarmgestaltung auszeichnet und sich gut fur Einsteiger/innen und
Fortgeschrittene eignet.

Dieser Kurs vermittelt alle Grundlagen, um einen eigenen Flachbogen zu bauen — vom Rohling
bis zum fertigen Schussgerat. Man wird mit einfachen Werkzeugen arbeiten und am Ende stolz
seinen eigenen Bogen in den Handen halten.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: dienstags, 03.11. - 24.11.26
Uhrzeit: 18:15 - 21:15 Uhr

1 Samstag

Uhrzeit: 10:00 - 16:00 Uhr
Kurshummer: G24

(Maximal 6 Teilnehmende)

Gebiihr: 105,00 €
(zzgl. 80,00 € - 100,00 € Materialkosten sind an den Referenten zu zahlen.)

ACRYL MISCHTECHNIK

Referentin: Martina Martens (Kunstlerin)

In diesem Kurs wird Acrylfarbe auf eine Leinwand gespachtelt, gemalt und getupft dazu werden
Malmesser, Malspachtel, Rakel, Pinsel, Schwamme, und weitere Utensilien genutzt. Durch das
zwischenzeitliche Trocknen mit einem F6hn werden die unteren Farbauftrdge geschitzt und kénnen
nun mit den Glanzfolien weiterverarbeitet werden. Jede/r Teilnehmer/in kann so spontan entscheiden
welche Technik , ob mit Folie gearbeitet wird oder Spachtelmasse. es sind nur Beispiele wie eine
Mischtechnik aussehen kdnnte. Durch das einarbeiten der Glanzfolie mit Kleister werden Reliefartige
Strukturen erreicht, die noch verstarkt werden kdnnen mit Spachtelmasse.

In diesem Kurs wird nicht gegensténdlich gemalt oder gespachtelt, sondern intuitiv. Die fertigen
Kunstwerke werden alle einzigartig sein.

Leinwande in 20x20 und 30x30 kdénnen vor Ort erworben werden

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 05.12.26

Uhrzeit: 13:00 - 16:00 Uhr
Kursnummer: G17

(Maximal 7 Teilnehmende)

Gebiihr: 45,00 €
(Materialkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen.) 21
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ACRYL SPACHTELTECHNIK

Referentin: Martina Martens (Kiinstlerin)

In diesem Kurs wird Acrylfarbe auf eine Leinwand gespachtelt, dazu werden Malmesser,
Malspachtel, Rakel, Schwamme und weitere Utensilien genutzt. Durch das zwischenzeitliche
Trocknen mit einem F6hn werden die Farbschichten nicht mit der darunter liegenden Farbschicht
vermischt. Es entstehen auf Wunsch reine Farben, die sich nicht miteinander vermischen. Sollte der
Farbauftrag in noch feuchtem Zustand aufgetragen werden, vermischen sich die Farben und es
ergeben sich Farbverlaufe.

Jede/r Teilnehmer/in kann so spontan entscheiden, welche Technik angewendet wird.

Die Techniken kénnen auch vermischt werden, es gibt kein richtig oder falsch.

In diesem Kurs wird nicht gegenstandlich gemalt oder gespachtelt, es ist wichtig fiir den Kurs sich auf
neue Wege der Malerei einzulassen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, um an dem Kurs teilzunehmen.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 03.04.27

Uhrzeit: 13:00 - 15:30 Uhr
Kursnummer: G20

(Maximal 7 Teilnehmende)

Gebiihr: 35,00 €
(Materialkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen.)

OLPASTELLKREIDE

Referentin: Martina Martens (Kiinstlerin)

Beim Malen mit Olpastellkreiden werden auch die eigene Hand oder die eigenen Finger zum
Malwerkzeug. Die Textur der Kreiden erinnert an Wachs. Durch den Olanteil in der Farbe kann das
Medium wunderbar gewischt, geschoben, geschmiert, gekratzt und geschichtet werden. Die Farben
haben eine sehr schone Leuchtkraft und werden auf festes Papier aufgebracht und bearbeitet.

In dem Kurs sind keine Vorerfahrungen nétig, nur Spafl am Umgang mit Farben an den Handen und
Fingern, was nicht zu vermeiden ist.

Die Papiere werden vor Ort in die gewlinschte GréRe zugeschnitten (bis 30x20cm).

Wer mag, kann auch zusatzlich noch Postkarten gestalten

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 22.05.27

Uhrzeit: 13:00 - 15:30 Uhr
Kursnummer: G18

(Maximal 7 Teilnehmende)

Gebiihr: 35,00 €
(Materialkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen.)



DEKORATION AUS METALL
SCHMIEDEN & METALLGESTALTUNG

Referent: Henning Pries (Kunstschmied, Ausbilder)

Kreatives fir Haus und Garten aus Metall.
Unter Anleitung werden eigene Meisterwerke geschmiedet.

Die Teilnehmer/innen entdecken die Faszination dieses alten Handwerk und lassen lhrer Kreativitét
freien Lauf!

In einer kurzen Materialkunde werden verschiedene Werkzeuge und deren Handhabung erlautert und
die wichtigsten Schmiedetechniken vorgestellt.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 17.04.27

Uhrzeit: 10:00 - 16:00 Uhr
Kursnummer: G21

(Maximal 8 Teilnehmende)

Gebiihr: 80,00 € (15,00 € Materialkosten sind direkt an den Referenten zu zahlen.)

ACTION PAINTING
Referentin: Martina Martens (Kinstlerin)

Wie es das Wort Action schon impliziert, werden Sie in Aktion

mit Leinwand und Farbe gehen. Es wird gekleckert, geworfen und
gemalt mit verschiedenen Gegensténden. Die fertigen Kunstwerke
sprihen vor Energie, nichts ist planbar bei der Ausdrucksform
Action Painting in der Malerei. Mit Schwung und Leichtigkeit
werden Farben und Formen auf die Leinwand gebracht, eine
Kombination aus sichtbarem Stressabbau und Malerei. Um an
dem Kurs teilzunehmen, ist keine Erfahrung nétig, eine Portion
Mut, sich auf etwas ganz Unkonventionelles einzulassen, sicherlich
schon.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 05.06.27

Uhrzeit: 09:00 - 12:30 Uhr
Kursnummer: G19

(Maximal 7 Teilnehmende)

Gebiihr: 50,00 €
(15,00 € - 20,00 € Farbverbrauch (je nach Leinwand) sind in bar
direkt an die Referentin zu zahlen.)
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KREATIVHOLZ FUR DEN GARTEN
VON DER IDEE ZUR EIGENEN FERTIGUNG

Referent: Henning Ahrens (Freischaffender Kinstler)

Fertigen Sie im Handumdrehen eigene Kreationen aus Holz fiir Ihren Garten oder Wohnbereich.

In diesem Kurs erhalten Sie Grundfertigkeiten zur Umsetzung eigener Ideen mit Holz. Handgefuhrte
Elektrogerate ermdglichen schnelle Ergebnisse bei geringerem korperlichen Aufwand.

An verschiedenen Geréaten erproben Sie lhr Geschick und gewinnen Erkenntnisse Gber mogliche
Arbeitswege hin zu ihrem ganz personlichen Dekostuck.

Sie bendtigen:

- festes Schuhwerk (mdglichst Leder, Stahlkappe wird empfohlen)

- lange geschlossene Hose

- enganliegende Oberbekleidung, bei Bedarf mdglichst hoch zu verschlieRen

- Schutzbrille

- Arbeitshandschuhe aus Leder (Pflicht)

- In-Ohr Gehdrschutz kann gestellt werden, wer das nicht mag sollte sich Kapselgehdrschutz mitbringen
- Staubmaske

Alternativ kann auch ein Helm mit Gesichts- und Gehérschutz getragen werden

Vorkenntnisse sind nicht nétig, es wird laut, staubig und schweif3treibend - seien Sie darauf vorbereitet.

Material kann mitgebracht werden, oder gegen Gebuhr erworben werden.
Maschinen werden gestellt.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 17.04.27

Uhrzeit: 10:00 - 15:00 Uhr
Kursnummer: G56

(Maximal 8 Teilnehmende)

Gebiihr: 55,00 €
(Materialkosten sind direkt an den
Referenten zu zahlen.)




Rund um den Garten

MOTORSAGENKURS FUR
BRENNHOLZSELBSTWERBER/INNEN

Referent: Thomas Hesse (Diplom Forstingenieur, Ausbilder AS Baum )

In diesem 2-Tageskurs werden die wesentlichsten Inhalte der Handhabung, Pflege und Wartung einer
Motorkettensage vermittelt.

Dies erfolgt gemaR der Unfallverhitungsvorschrift VSG 1.1/ 3.1/ 4.2/ 4.3 (Stand 1. Jan. 2004), GUV-I
8624 (Stand Sept. 2004) und GUV-I 8556 (Stand Feb. 2002) der Landwirtschaftlichen
Berufsgenossenschaft bzw. Gartenbau-Berufsgenossenschaft, sowie der Gesetzlichen
Unfallversicherung.

Die Teilnahme berechtigt zur Aufbereitung von Holz zu privaten Zwecken, zum Sagen von liegendem
Holz und zur Aufbereitung von Schwachholz bis zu einem Brusththendurchmesser von 20 Zentimeter.

Schutzausriistung und Motorsége sind mitzubringen:
« Motorsage mit ausreichend Alkylatbenzin
* Schuhe oder Stiefel mit Schnittschutz
» Schnittschutzhose
» Arbeitshandschuhe mit Bund
» Helm mit Visier (nicht alter als 4 Jahre)
» Gehdrschutz

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt/Wald
(Der praktische Teil findet am Samstag im Wald auBerhalb von Beverstedt statt.)

Kurs 1 Kurs 4

Freitag, 06.11.26, 14:30 - 18:00 Uhr Freitag, 05.02.27, 14:30 - 18:00 Uhr
Samstag, 07.11.26, 09:00 - 16:00 Uhr Samstag, 06.02.27, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursnummer: G25 Kursnummer: G28

Kurs 2 Kurs 5

Freitag, 04.12.26, 14:30 - 18:00 Uhr Freitag, 14.05.27, 14:30 - 18:00 Uhr
Samstag, 05.12.26, 09:00 - 16:00 Uhr Samstag, 15.05.27, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursnummer: G26 Kursnummer: G29

Kurs 3

Freitag, 08.01.27, 14:30 - 18:00 Uhr
Samstag, 09.01.27, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursnummer: G27

Gebiihr: 155,00 €



ARBEITSSICHERHEIT BAUM |
(ANERKENNUNG FUR BILDUNGSURLAUB IN NIEDERSACHSEN UND
BREMEN)

Referent: Thomas Hesse (Diplom Forstingenieur, Ausbilder AS Baum )

Fachkunde und Praxis zur Durchfiihrung von geféhrlichen Baumarbeiten mit der Motorsage.

Inhalt: Aufbau und Funktion der Motorsage, Handwerkzeuge, Hilfsgerate, Hilfsmittel und Unfallverhitung.
Dieses erfolgt gemaf der Unfallverhiitungsvorschrift VSG.1.1/3.1/4.2/4.3 (Stand Feb. 2004) und GUV-I
8556 (Stand Feb. 2002) der Landwirtschaftlichen Berufsgenossenschaft bzw. Gartenbau-
Berufsgenossenschaft, sowie der Gesetzlichen Unfallversicherung.

Der praktische Teil findet in einem Waldgebiet auRerhalb von Beverstedt statt.

Eine arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung gem. G25 ist Voraussetzung fur die Teilnahme.

Schutzausriistung und Motorsége sind mitzubringen :
* Motorsage mit ausreichend Alkylatbenzin
« Schuhe oder Stiefel mit Schnittschutz
Schnittschutzhose
Arbeitshandschuhe mit Bund
« Helm mit Visier (nicht alter als 4 Jahre)
Gehorschutz

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt

(Der praktische Teil wird im Wald auRBerhalb von Beverstedt durchgefiihrt)
Termin: 10.05. - 14.05.27

Montag, 10:00 - 16:30 Uhr

Dienstag - Donnerstag, 09:00 - 16:30 Uhr

Freitag, 09:00 - 14:15 Uhr
(40 Unterrichtsstunden)
Kurshnummer: G30

Gebiihr: 560,00 €
Der Kurs wird in Zusammenarbeit mit der VHS Bremervorde durchgefihrt.
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*Buslinien *Busanmietungen *VBN-Fahrscheine

W. Giese Nachf. Omnibusbetrieb GmbH
Wilhelm-Giese-Strafie 1, 27616 Beverstedt
® 04747 /74 64 000
E-Mail: info@giese-bus.de
Homepage: www.giese-bus.de

INSEKTENFREUNDLICH GARTNERN -
SCHRITT FUR SCHRITT

Referentin: Margret Giesbers (Ingenieurin fir Landespflege, Hobby-Imkerin)

Entdecken Sie, wie Sie Ihren Garten mit kleinen Veranderungen in einen wertvollen Lebensraum fur
Bienen, Schmetterlinge und andere Insekten verwandeln kénnen.
Praktische Tipps, einfach umsetzbar und naturnah.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 13.03.27

Uhrzeit: 10:00 - 13:00 Uhr
Kursnummer: G73

Gebiihr: 80,00 €
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Fitness und Gesundheit

VINYASA YOGA MEETS PILATES

Referentin: Anita Dieckmann (Zertifizierte Vinyasa Yogalehrerin)

Dieser Kurs vereint die flieRenden Bewegungen des Vinyasa Yoga mit der gezielten Kraftigung des
Pilates. Dynamische Yoga-Sequenzen foérdern Beweglichkeit, Balance und Kérperbewusstsein,
wahrend Pilates-Elemente die Tiefenmuskulatur starken und die Kdrpermitte stabilisieren.

Durch die harmonische Verbindung beider Trainingsmethoden verbessern Sie Kraft, Flexibilitat,
Haltung und Koordination. Der Atem begleitet jede Bewegung und unterstiitzt einen konzentrierten,
achtsamen Trainingsfluss.

Der Kurs eignet sich fiir alle Fitnesslevel. Die Ubungen kénnen individuell angepasst werden, sodass
sowohl Einsteiger/innen als auch Fortgeschrittene von den vielféltigen Effekten profitieren.

Ziele des Kurses:
« Kréaftigung der Rumpf- und Tiefenmuskulatur
« Verbesserung von Beweglichkeit und Flexibilitat
« Forderung von Balance und Kérperhaltung
« Stressabbau durch bewusste Atmung und Bewegung
« Mehr Stabilitat, Energie und Wohlbefinden im Alltag

Ein abwechslungsreiches Ganzkdrpertraining fiir alle, die Kraft, Beweglichkeit und Entspannung in
einer Stunde verbinden mdchten.

Wenn vorhanden bitte mitbringen: Yogamatte, 2 Yogablocke, 1 Yogagurt

Ort: Feldhofhalle Beverstedt
Datum: dienstags, 01.09. - 24.11.26
Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Uhr

10 Termine

Kursnummer: G31

Gebiihr: 80,00 €

YOQQ plite
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MANNER-YOGA

Referentin: Anita Dieckmann (Zertifizierte Vinyasa Yogalehrerin)

Man muss dafir nicht sportlich oder gelenkig sein, das Alter spielt keine Rolle. Du kannst jederzeit mit
der Praxis des Yoga beginnen. Yoga reduziert Stress, starkt das Herz-Kreislauf-System, kréaftigt die
Muskulatur und verbessert die Beweglichkeit.

Vinyasa Yoga ist ein dynamisch flieBendes Yoga. Im Vordergrund steht die Praxis von Kdrperhaltung.
Meditation und Pranayama (Atemtechnik) sind bewusst auf ein Minimum reduziert.

Ort: Feldhofhalle Beverstedt

Datum: donnerstags, 27.08. - 26.11.26
Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Uhr

10 Termine

Kursnummer: G32

Gebiihr: 80,00 €




HOOP-AKTIV
Referentin: Jona Latza (Hula Hoop Trainerin/Ausbilderin)

Entdecke den SpalR am Hula Hoop — fiir alle Levels!
Ob man gerade erst mit dem Hula Hoop starten méchte oder schon sicher im Umgang mit dem Reifen ist —
der Kurs bietet das perfekte Training fur Kérper und Geist!

o Ganzkdrpertraining: Starkung von Bauch-, Riicken-, Bein- und Beckenbodenmuskulatur sowie
Verbesserung von Koordination und Ausdauer.
« Abwechslungsreiche Ubungen: Lockeres Aufwarmen, Hula Hoop Technik, Kraftigung, Ausdauer

Man kann seinen eigenen Reifen mitbringen oder einen passenden Reifen gegen eine Gebiihr von 10,00 €
(5 Termine) im Kurs ausleihen.

Ort: Feldhofhalle Beverstedt
Datum: Immer montags
Uhrzeit: 19:15 - 20:00 Uhr

Gebiihr: 5er Karte = 40,00 €
(Giiltigkeit 3 Monate)

HULA HOOP BODY FIT
IN BRAMSTEDT

Referentin: Jona Latza (Hula Hoop Trainerin/Ausbilderin)

Spal3, Bewegung & Gemeinschaft — das perfekte Workout fir dich!
Egal ob Anfanger/in oder Fortgeschrittene - alle sind willkommen!

Man kann seinen eigenen Reifen mitbringen oder einen passenden Reifen gegen eine Gebuhr
von 10,00 € /20,00 € (5/10 Termine) im Kurs ausleihen.

Ort: Turnhalle Bramstedt

Datum: mittwochs, 19.08. - 16.09.26 Datum: mittwochs, 28.10. - 16.12.26
Kursnummer: G33 Kursnummer: G34

Datum: mittwochs, 23.09. - 21.10.26 Datum: mittwochs: 13.01.27 - 17.03.27
Kursnummer: G33a Kursnummer: G34a

jeweils von 19:00 - 19:45 Uhr jeweils von 19:00 - 19:45 Uhr

5 Termine 10 Termine

Gebiihr: 40,00 € Gebiihr: 80,00 €

Einstieg jederzeit moéglich. 30



DREHE DICH FIT UND GLUCKLICH
MIT HULA-HOOP - BASICKURS

Referentin: Jona Latza (Hula Hoop Trainerin, Ausbilderin)

Entdecke die Welt des Hula Hoop!
Ein effektives Ganzkdrpertraining.

Dieser Basickurs ist perfekt fur alle, die ...
* noch keine oder wenig Erfahrung mit dem Hula Hoop haben
 die Korpermitte stéarken und die Fitness verbessern méchten

Was erwartet dich?
¢ Einfuhrung in die Grundtechniken des Hula Hoop
¢ Schritt-flr-Schritt-Anleitung fur die ersten Tricks und Moves
¢ Warm-up und Cool-down fiir ein rundum sicheres Training
¢ Tipps zur Auswahl und Handhabung des passenden Reifens
Fir jedes Alter und Fitnesslevel geeignet.

Man kann seinen eigenen Reifen mitbringen oder einen passenden Reifen gegen eine Gebuhr
von 10,00 € im Kurs ausleihen.

Ort: Feldhofhalle Beverstedt
Datum: dienstags, 01.09. - 29.09.26
5 Termine

Uhrzeit: 18:15- 19:00 Uhr
Kursnummer: G35

Gebiihr: 50,00 €

Ql GONG - DIE SPIRALFORM
Referent: Mathias Beckmann (Ql Gong Kursleiter, Sozialpadagoge)

Die Spiralform basiert auf Grundiibungen, die alle Bereiche des Kérpers in Bewegung und Einklang
bringen.

Die Dreh- und Spiralbewegungen bewirken die Stimulation der Faszien (Strukturen des
Bindegewebes), starken Sehnen und Bander und trainieren die Tiefenmuskulatur.

Die sechs Ubungen der Spiralform haben einen gesundheitsférdernden Effekt. Das Immunsystem wird
gestarkt, Krankheiten wie Herz-Kreislaufbeschwerden, Verdauungsstoérungen, Nervenschwéache und
Funktionsstdérungen des Bewegungsapparats kdnnen vorgebeugt bzw. positiv beeinflusst werden.

Der Kurs ist fir Anfanger/innen und leicht Fortgeschrittene geeignet.
Bitte bequeme Kleidung tragen und wenn vorhanden, eine Matte fiir die Abschlussmeditation
mitbringen.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt

Datum: mittwochs, 09.09.26 - 07.10.26 '
Uhrzeit: 19:00 - 20:15 Uhr

5 Termine

Kursnummer: G46

Gebiihr: 55,00 €



VAGUSNERV-TRAINING

Referentin: Christa Briinjes (Personalcoach, Mentaltrainerin)

Der Vagusnerv ist Teil unseres Nervensystems und spielt eine grofl3e Rolle fur das korperliche und
seelische Wohlbefinden.

Um die positiven Eigenschaften fur sich bestmdglich nutzen zu kénnen, lernen Sie die Bedeutung und
Anatomie des Vagusnervs kennen und erlernen Ubungen, mit denen Sie den Vagusnerv optimal
aktivieren und somit fir ihre Gesundheit nutzen kénnen:

- Atemibungen

- Stimmubungen

- Massage

- Bewegungsubungen

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt

Datum: Samstag, 10.10.26 o
Uhrzeit: 10:00 - 14:00 Uhr

Kursnummer: G50

Gebiihr: 45,00 € 0

Ql GONG - WIRBELSAULENTRAINING
Referent: Mathias Beckmann (QI Gong Kursleiter, Sozialpadagoge)

Qi Gong ist ein wesentlicher Bestandteil der chinesischen Medizin. Es wird seit jeher genutzt, um
Gesundheit und Wohlbefinden zu férdern sowie den gesamten Organismus in seiner Funktionsféahigkeit
zu verbessern.

In diesem Kurs werden durch die zehn Ubungen des Wirbelsaulentrainings die Beweglichkeit der
Wirbelsaule gefordert, sowie die Riicken-, Bauch- und die weiteren Bereiche der Rumpfmuskulatur
gestarkt und gedehnt.

Ziel ist es, der Entstehung von Riickenbeschwerden vorzubeugen bzw. bestehende Beschwerden zu
lindern und ein riickengerechtes Haltungs- und Bewegungsmuster einzutiben.

Die &sthetischen, einfach zu erlernenden Ubungen bringen das Qi zum FlieRen, beruhigen den Geist
und bauen Stress ab.

Der Kurs ist fur Anfanger und leicht Fortgeschrittene geeignet.
Bitte bequeme Kleidung tragen und wenn vorhanden, eine Matte flir die Abschlussmeditation
mitbringen.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: mittwochs, 28.10.26 - 16.12.26
Uhrzeit: 19:00 - 20:15 Uhr

8 Termine

Kursnummer: G45

Gebiihr: 90,00 € 32



POUND® ROCKOUT.WORKOUT

Referentin: Jona Latza (POUND® Pro)

Das Pound® Fitness ist ein schweildtreibendes Ganzkorper-Cardio-Training aus den USA, bei dem das
Trommeln auf den Boden in einem funktionellem Fitness- und Krafttraining kombiniert wird.

Trainiert wird mit sogenannten Ripstix, speziellen, leuchtend griinen Drumsticks, die etwa doppelt so
schwer sind wie normale Schlagzeugstocke.

Wir ahmen trommelnde Bewegungen im Takt von Rock-, Pop- oder Hip-Hop-Musik nach.

Die standigen Schlagbewegungen werden mit Ubungen aus dem Pilates, Yoga und klassischen
Cardio-Training (wie Kniebeugen oder Ausfallschritten) verbunden.

Es ist ein intensives Intervalltraining, das besonders die Rumpfmuskulatur (Core), Beine und den Po
formt. Zudem werden Koordination, Rhythmusgefuhl und Stressabbau geférdert.

Ort: Beverstedt Feldhofhalle

Datum: dienstags, 27.10.26 - 15.12.26 ®
5 Termine ' '

Kursnummer: G40

Gebiihr: 45,00 € u u

Datum: dienstags, 12.01.27 -16.03.27 . ' .-'

10 Termine HUtKU“T W“H““T
Uhrzeit: 18:00 - 18:45 Uhr
Kursnummer: G40a

Gebiihr: 90,00 € 33



REIKI - 1 UND 11

Referenten: Inge Wiedmann und Oswald Henrich

Reiki ist eine therapeutische Energiearbeit, die auf korperlicher, geistiger und spiritueller Ebene wirkt.
Reiki als Energietherapie beruht auf dem Gedanken sich verandernder energetischer
Koérperschwingungen: Die durch Belastungen oder Erkrankungen in Disharmonie geratenen energetischen
Schwingungen des Kérpers sollen durch Reiki wieder harmonisiert und so die Selbstheilungskrafte von
Korper, Geist und Seele angeregt werden.

Bitte Wolldecke, bequeme Kleidung und Imbiss fiir die Pause mitbringen.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt

Grad | Grad |

Samstag, 07.11.26, 14:00 - 18:00 Uhr Samstag, 10.04.27, 14:00 - 18:00 Uhr
Sonntag, 08.11.26, 10:00 - 17:00 Uhr Sonntag, 11.04.27, 10:00 - 17:00 Uhr
Kursnummer: G36 Kurshummer: G38

Gebiihr: 200,00 € Gebiihr: 200,00 €

Grad Il Grad Il

Samstag, 21.11.26, 14:00 - 18:00 Uhr Samstag, 24.04.27, 14:00 - 18:00 Uhr
Sonntag, 22.11.26, 10:00 - 17:00 Uhr Sonntag, 25.04.27, 10:00 - 17:00 Uhr

Kursnummer: G37 Kursnummer: G39

Gebiihr: 250,00 € Gebahr: 250,00 €
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MEDITATION - RUHE FINDEN UND BEWUSST LEBEN

Referenten: Inge Wiedmann (Reiki-Meisterin) und
Oswald Henrich (Reiki-Meister und Psychologe)

Meditation ist eine jahrtausendealte Praxis, die dabei unterstutzt,
innere Ruhe, Klarheit und Gelassenheit zu entwickeln. Sie hilft
dabei, Gedanken, Gefiihle und gewohnte Reaktionsmuster
bewusster wahrzunehmen, anstatt sich von ihnen bestimmen zu
lassen.

Durch regelmafige Meditation lernen wir, unsere
Aufmerksamkeit gezielt zu lenken und den gegenwartigen
Moment bewusster zu erleben. Dabei entsteht ein Zustand
innerer Stille und Achtsamkeit, in dem Gedanken kommen und
gehen durfen, ohne uns zu vereinnahmen.

Meditation fordert Entspannung, Konzentration und emotionale
Ausgeglichenheit. Sie starkt die Fahigkeit, Abstand zu
belastenden Gedanken zu gewinnen und das eigene
Wohlbefinden zu verbessern.

Im Kurs lernen Sie verschiedene Meditationstechniken kennen
und erfahren, wie Achtsamkeit, bewusste Wahrnehmung und
Entspannung im Alltag angewendet werden kénnen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 31.10.26

Uhrzeit: 10:00 - 17:00 Uhr
Kursnummer: G42

Gebiihr: € 85,00

DER SCHLUSSEL ZUR GESUNDHEIT:
NAHRSTOFFE RICHTIG NUTZEN, KRANKHEITEN VORBEUGEN

Referentin: Ute Mahler-Leddin (Ernéhrungsberaterin)

Eine optimale Nahrstoffversorgung bildet die Grundlage fiir Gesundheit, Leistungsfahigkeit und
Pravention. Der Kurs vermittelt verstandlich die Bedeutung von Makro- und Mikronahrstoffen sowie deren
Zusammenspiel im Kérper. Im Fokus stehen die gezielte Vitalstoffversorgung, der Saure-Basen-Haushalt
und die Rolle einer bedarfsgerechten Mineralisierung. Es wird aufgezeigt, wie eine ausgewogene
Nahrstoffstrategie den Korper langfristig stéarken und Krankheitsprozessen vorbeugen kann.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Donnerstag, 05.11.26

Uhrzeit: 17:30 - 19:45 Uhr
Kursnummer: G41

Gebiihr: 30,00 € 35



KLANGSCHALEN-ENTSPANNUNG
EINFACH MAL DIE SEELE BAUMELN LASSEN

Referentin: Claudia Meyer- Schullerer (Entspannungstrainerin)

Wohltuende Klange und Schwingungen der Klangschale steigern die Kérperwahrnehmung und das
allgemeine Wohlbefinden. Mit leichten Korper- und Achtsamkeitsiibungen kann man sich in lockerer
Runde eine Auszeit gbnnen.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie eine Matte, zwei Kissen, eine kleine Decke und dicke
Socken mit.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Freitag, 06.11.26

Uhrzeit: 18:30 - 20:30 Uhr
Kursnummer: G49

Gebiihr: 35,00 €

DIE MACHT DES GLEICHGEWICHTS:
SAURE-BASEN-HAUSHALT IM FOKUS

Referentin: Ute Mahler-Leddin ( Ernahrungsberaterin)

Ein ausgeglichener Saure-Basen-Haushalt ist eine zentrale Grundlage fur Energie, Leistungsfahigkeit
und langfristige Gesundheit. Gerét dieses Gleichgewicht aus der Balance, zeigt sich dies haufig
schleichend durch Erschopfung, Entziindungen, Gewichtszunahme oder Verdauungsprobleme.
Betroffen sind alle, da Stress, moderne Ernéhrung, Medikamente und Umweltfaktoren den Kérper
taglich belasten. Der Kurs vermittelt, warum rechtzeitiges Handeln entscheidend ist und wie mit
einfachen, alltagstauglichen Strategien wieder mehr Balance und Wohlbefinden erreicht werden kann.

Mit zur Jahreszeit passenden Rezepten wird die Theorie im Kochkurs direkt angewandt.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 07.11.26

Uhrzeit: 10:30 - 14:15 Uhr
Kursnummer: G51

Gebiihr: 45,00 €
(Lebensmittelkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen.)
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REIZTHEMA DARM -EINFACH ERKLART

Referentin: Ute Mahler-Leddin (Ernahrungsberaterin)

Unser grof3tes Organ im Korper, so grof3 wie ein Tennisplatz, und trotzdem wird es oft straflich
vernachlassigt. Warum sollten wir uns mehr um unseren Darm kiimmern? Was hat unsere
Denkleistung mit dem Darm zu tun und wozu benétigen wir eigentlich Ballaststoffe?

Mit vielen Tipps und Tricks flr ein darmgestnderes Leben wird der interaktive Vortrag fur alle
Teilnehmer einen Aha-Effekt bieten und in Zukunft die tagliche Lebensmittelauswahl sicherlich
beeinflussen.

(Theorie und Praxis)

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Donnerstag, 26.11.26

Uhrzeit: 17:30 - 19:45 Uhr
Kursnummer: G43

Gebiihr: 30,00 €

Ql GONG UND KINESIOLOGIE

Kursleitung: Mathias Beckmann (QI Gong Kursleiter und Diplom Sozialpadagoge)
Sley Segger (Begleitende Kinesiologin und Diplom Sozialpadagogin)

Harmonie fuir Kérper, Geist und Seele — Energie zum Fliel3en bringen durch Bewegung und Achtsamkeit,
Kinesiologie und Qi Gong férdern das korperliche, geistige und seelische Wohlbefinden, indem sie den
Energiefluss im Korper harmonisieren und Korper, Geist und Seele in Einklang bringen. Beide Methoden
nutzen sanfte Bewegungen, bewusste Atmung und Achtsamkeit, um Blockarden zu I6sen und
Selbstheilungskrafte zu aktivieren. Sie starken das Bewusstsein fir den eigenen Energiehaushalt und
férdern ganzheitliche Gesundheit.

In diesem Workshop verbinden wir die kraftvollen Ansatze der Kinesiologie und des Qi Gong, um Kdorper,
Geist und Seele in Balance zu bringen. Durch achtsame und bewusste Bewegungen, sanfte Atemiibungen
und gezielte Energiearbeit erfahren Sie ein neues Verstandnis fur das eigene Wohlbefinden. Entdecken
Sie, wie diese ganzheitliche Kombination aus Bewegung und Achtsamkeit Ihr Gleichgewicht auf allen
Ebenen fordert.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 28.11.26

Uhrzeit: 10:00 - 15:00 Uhr

oder

Samstag, 17.04.27,

Uhrzeit: 10:00 - 15:00 Uhr
Kursnummer: G85

37
Gebiihr: 60,00
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ENTZUNDUNGSFREI DURCHS LEBEN:
DEIN WEG ZU MEHR ENERGIE UND GESUNDHEIT

Referentin: Ute Mahler-Leddin (Ernahrungsberaterin)

Einblick in die transformative Kraft der entziindungshemmenden Ernéhrung: Dieser Kurs vermittelt
wertvolle theoretische Grundlagen zu Entziindungsprozessen im Kérper und zeigt auf, wie gezielte
Ernahrung diese beeinflussen kann. Chronische Entziindungen stehen in Verbindung mit Symptomen
wie Schmerzen, Schwellungen und anhaltender Mudigkeit.

Durch fundiertes Wissen und praxisnahe Strategien wird ein tiefgehendes Verstandnis fur eine
entziindungsfreie, gesunde Lebensweise geschaffen - fir mehr Wohlbefinden und Vitalitat im Alltag.

Mit zur Jahreszeit passenden Rezepten wird die Theorie im Kochkurs direkt angewandt.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 05.12.26

Uhrzeit: 10:30 - 14:15 Uhr
Kursnummer: G44

Gebiihr: 45,00 €
(Lebensmittelkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen.)

FASZINATION FASZIEN

Referentin: Barbara Peper (Lizensierte Trainerin fir Reha-Sport, Herz-Kreislauf-Training,
Rehabilitation Orthopadie, CrossTraining, Kinesiologisches Taping)

Was sind Faszien? Wie erkennt man verklebte Faszien und wie lassen sie sich I6sen? Diese und viele
andere Fragen wollen wir an diesem Vormittag behandeln.

Ihr bekommt Ubungen an die Hand, die sich gut zu Hause durchfiihren lassen. Auch werdet ihr den
richtigen Umgang mit der Faszienrolle erlernen.

Mitzubringen sind eine Gymnastikmatte und bequeme Kleidung!

Ohne Altersbegrenzung!

Ort: Feldhofhalle Beverstedt
Datum: Samstag, 23.01.27
Uhrzeit: 09:00 - 12:15 Uhr
Kursnummer: G48

Gebiihr: 35,00 €
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AKUPRESSUR - EINFUHRUNG IN DIE SELBSTHILFE

Referentin: Doris Thiel (Qi Gong Kursleiter, Sozialpadagoge)

Bei der Akupressur werden durch gezielten Druck auf bestimmte Punkte Beschwerden gelindert.
Das Wesen der Akupressur und die Wirkungsweise werden vorgestellt.

Fir die Selbstbehandlung werden z.B. anregende, beruhigende und schmerzstillende Punkte gezeigt
und der Behandlungsablauf erklart.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 20.02.27

Uhrzeit: 15:00 - 16:30 Uhr
Kursnummer: G79

Gebiihr: 20,00

KINESIOTAPING - EINFACH IN DER HANDHABUNG

Referentin: Barbara Peper (Lizensierte Trainerin fur Reha-Sport, Herz-Kreislauf-Training,
Rehabilitation Orthopédie, CrossTraining, Kinesiologisches Taping)

Wie lassen sich Verspannungen, Narben, Blutergiisse und vieles mehr schnell und einfach tapen?
Worauf muss ich achten und wie wende ich die Tapes sicher an?
Ein Vormittag rund ums Kleben in Theorie und Praxis.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Ort: Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 06.03.27
Uhrzeit: 09:00 - 12:15 Uhr

Kursnummer: G52

Gebiihr: 45,00 €




DAS GESUNDHEITSSCHUTZENDE QI GONG

Referent: Mathias Beckmann (Ql Gong Kursleiter, Sozialpadagoge)

QI Gong Ubungen wirken ganzheitlich. Die Organtatigkeit, der Blutfluss und die Atmung werden
reguliert und harmonisiert. Die psychische - und seelische Befindlichkeit erfahren eine ausgleichende
Wirkung, die sich in gréRerer innerer Ruhe, Gelbstheit und Loslassen kénnen ausdriickt.

Die sieben Ubungen des Gesundheitsschiitzenden QI Gongs ¢ffnen die Leitbahnen (Meridiane),
fordern die Beweglichkeit und Lockerheit, trainieren die Ausdauer, bringen das QI zum Flie3en und
bauen Stress ab.

Der Kurs ist fur Anfanger/innen und leicht Fortgeschrittene geeignet.
Bitte bequeme Kleidung tragen und wenn vorhanden, eine Matte fiir die Abschlussmeditation
mitbringen.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: mittwochs, 07.04.27 - 12.05.27
Uhrzeit: 19:00 - 20:15 Uhr

6 Termine

Kursnummer: G47

Gebiihr: 66,00 €
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Erste-Hilfe-Kurse

ERSTE HILFE AM BABY
UND KIND FUR ELTERN,
GROSSELTERN UND
BABYSITTER/INNEN

Referenten: Rettungsanker
(Rettungsdienstschule Bremerhaven)

In einer Notsituation nicht zu wissen, welche
MaRnahmen die richtigen sind und hilflos zu
sein, ist sicher einer der schlimmsten
Momente, die man sich als Eltern oder
GroReltern nur vorstellen kann.

In unserem Kindernotfall-Kurs erlernt man,
wie man im Notfall richtig reagiert, kompetent
Erste Hilfe leistet und die Ruhe bewabhrt.

Das Team der Rettungsdienstschule
Rettungsanker vermittelt anschaulich alle
wichtigen Mafnahmen, die bei Notfallen von
Kindern aller Altersstufen zu treffen sind.
Hierbei steht nicht das trockene Abhandeln

von Erste Hilfe Schemata auf dem Programm.

Fieberkrampf, Asthma, allergische
Reaktionen und viele andere wichtige
Inhalte werden von den Erste Hilfe-Profis in
diesem Kurs fachgerecht nach
Schwerpunkten unterrichtet.

Mind. 10 Teilnehmer

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 16.01.27

Uhrzeit: 09:30 - 13:00 Uhr
Kursnummer: G55

Gebiihr: 50,00 €

ERSTE HILFE AM KIND FUR
MITARBEITER/INNEN IN
BETREUUNGSEINRICHTUNGEN,
BETRIEBEN, SCHULEN,
KINDERTAGESEINRICHTUNGEN

Referenten: Rettungsanker
(Rettungsdienstschule)

Ob Fieberkrampf, Asthma oder allergische
Reaktionen, das erfahrene Team erlautert,
worauf es im Notfall mit Kindern ankommt.
Neben vielen praktischen Beispielen und
Ubungen gehen wir insbesondere auch auf die
seelische Belastung ein, die ein Kindernotfall mit
sich bringt.

Gemal BG Richtlinien: Unser Kurs fiir Bildungs-
und Betreuungseinrichtungen umfasst neun
Unterrichtseinheiten a 45 Minuten.

Urkunde gemaR DGUV Richtlinie 304-001.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 21.11.26
Kursnummer: G13

Datum: Samstag, 10.04.27
Kursnummer: G14

Uhrzeit: jeweils von 09:00 - 16:30 Uhr
(9 Unterrichtsstunden)

Gebiihr: 60,00 €

g Rettungsdienstschule
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Kochen

TEILNEHMERZAHL: MAXIMAL 10 TEILNEHMER/INNEN PRO KURS

FERMENTIEREN

Referentin: Doris Thiel (Dipl. Biologin und Heilpraktikerin)

Durch die Milchséuregéarung machen wir Lebensmittel nicht nur haltbar. Dieser Prozess macht das
Gemodse leichter verdaulich und der Gehalt an Mineralstoffen und Vitaminen steigt.
AuRerdem bewirken die enthaltenen Milchs&urebakterien Wunder in unserem Darm.

Bringen Sie wenn mdglich ein bis zwei 3/4] Weckgléaser und zwei Steine oder Tellerchen, die durch die
Offnung passen, mit.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 26.09.26

Uhrzeit: 10:00 - 12:00 Uhr
Kursnummer: G75

Gebiihr: 20,00 €
Materialgebiihr von 5,00€ ist vor Ort zu entrichten.




FRANKISCHE BRATWURST UND BLAUE ZIPFEL
Referent: Harald Rossa (Koch)

Tauchen Sie ein in die frankische Kiche und lernen Sie die Zubereitung einer echten Spezialitat kennen:
Fréankische Bratwirste und ,Blaue Zipfel* — im Sud gegarte Bratwirste mit Zwiebeln und Gewdrzen.
Freuen Sie sich auf regionale Zutaten, praktische Kiichentipps und einen genussvollen Abend mit
frankischer Kochkultur. Die gemeinsam zubereiteten Gerichte werden anschlieBend in geselliger Runde
verkostet.

Bitte mitbringen: Geschirrhandtuch, Gefaf fur Reste

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Montag, 12.10.26

Uhrzeit: 18:00 - 22:00 Uhr
Kursnummer: G57

Gebiihr: 35,00 €
(Lebensmittelkosten sind direkt an den Referenten zu zahlen.)

DIE MACHT DES GLEICHGEWICHTS:
SAURE-BASEN-HAUSHALT IM FOKUS

Referentin: Ute Mahler-Leddin ( Ernédhrungsberaterin)

Ein ausgeglichener Saure-Basen-Haushalt ist eine zentrale Grundlage fur Energie, Leistungsfahigkeit
und langfristige Gesundheit. Gerét dieses Gleichgewicht aus der Balance, zeigt sich dies haufig
schleichend durch Erschopfung, Entziindungen, Gewichtszunahme oder Verdauungsprobleme.
Betroffen sind alle, da Stress, moderne Ernahrung, Medikamente und Umweltfaktoren den Korper
taglich belasten. Der Kurs vermittelt, warum rechtzeitiges Handeln entscheidend ist und wie mit
einfachen, alltagstauglichen Strategien wieder mehr Balance und Wohlbefinden erreicht werden
kénnen. Mit zur Jahreszeit passenden Rezepten wird die Theorie im Kochkurs direkt angewandt.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 07.11.26

Uhrzeit: 10:30 - 14:15 Uhr
Kursnummer: G51

Gebiihr: 35,00 €
(Lebensmittelkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen.)
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DIE HEILKRAFT DER GEWURZE

Referentin: Doris Thiel (Dipl. Biologin und Heilpraktikerin)

Gewidirze wurden schon bei Hildegard von Bingen wegen ihrer Heilkraft geschétzt. In einem Vortrag
werden Sie die Wirkung der Gewiirze kennen lernen.

Im Anschluss werden wir gemeinsam einige Speisen mit Gewdirzen die nicht alltéglich sind zubereiten
und verkosten.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 14.11.26

Uhrzeit: 10:00 - 12:30 Uhr
Kurshnummer: G74

Gebiihr: 20,00 €

FRANKISCHE KUCHE

Referent: Harald Rossa (Koch)

Entdecken Sie die Vielfalt der frankischen Kuiche und lernen Sie traditionelle Gerichte mit regionalen
Zutaten selbst zuzubereiten. Von herzhaften Klassikern bis zu beliebten Spezialitaten erhalten Sie
praktische Tipps, interessante Einblicke in die frAnkische Esskultur und viele Anregungen fiir die
heimische Kiiche. Im Anschluss genie3en wir die gemeinsam zubereiteten Speisen in geselliger Runde.

Bitte mitbringen: Geschirrhandtuch, Gefaf fur Reste

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Montag, 16.11.26

Uhrzeit: 18:00 - 22:00 Uhr
Kursnummer: G58

Gebiihr: 35,00 €
(Lebensmittelkosten sind direkt an den Referenten zu zahlen.)
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ENTZUNDUNGSFREI DURCHS LEBEN:
DEIN WEG ZU MEHR ENERGIE UND GESUNDHEIT

Referentin: Ute Mahler-Leddin ( Erndhrungsberaterin)

Einblick in die transformative Kraft der entziindungshemmenden Ernéhrung: Dieser Kurs vermittelt
wertvolle theoretische Grundlagen zu Entziindungsprozessen im Korper und zeigt auf, wie gezielte
Ernahrung diese beeinflussen kann. Chronische Entzindungen stehen in Verbindung mit Symptomen
wie Schmerzen, Schwellungen und anhaltender Mudigkeit.

Durch fundiertes Wissen und praxisnahe Strategien wird ein tiefgehendes Verstandnis fur eine
entziindungsfreie, gesunde Lebensweise geschaffen - fir mehr Wohlbefinden und Vitalitat im Alltag.
Mit zur Jahreszeit passenden Rezepten wird die Theorie im Kochkurs direkt angewandt.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 05.12.26

Uhrzeit: 10:30 - 14:15 Uhr
Kursnummer: G44

Gebiihr: 45,00 €
(Lebensmittelkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen.)

FEINE SENFKUCHE
Referent: Harald Rossa (Koch)

Senf kann weit mehr, als nur Beilage sein! In diesem Kochkurs entdecken Sie die vielféaltigen
Einsatzmdglichkeiten von Senf in der kreativen Kuche. Ob als raffinierte Zutat fiir Dressings, Marinaden,
Saucen oder besondere Gerichte — lernen Sie neue Geschmackskombinationen kennen und zaubern
Sie gemeinsam kdstliche Speisen mit dem gewissen Etwas. Natirlich werden die zubereiteten
Kdstlichkeiten anschlieRend gemeinsam verkostet.

Fur alle, die gerne kreativ kochen und neue Geschmackserlebnisse entdecken méchten.
Bitte mitbringen: Geschirrhandtuch, Gefaf fur Reste

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt

Datum: Montag, 25.01.27

Uhrzeit: 18:00 - 22:00 Uhr

Kurshummer: G59

Gebiihr: 35,00 €
(Lebensmittelkosten in H6he von 8,00 - 10,00 € sind an dem Tag in bar direkt an den Referenten zu zahlen.)
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BELLA ITALIA

Referent: Harald Rossa (Koch)

Dass Nudeln gliicklich machen, weif3 jedes Kind. Deshalb kochen wir uns glicklich mit leckeren
Gerichten, in denen die Nudel die Hauptrolle spielt.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, GefaR fur Reste

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Montag, 22.02.27

Uhrzeit: 18:00 - 22:00 Uhr
Kursnummer: G60

Gebiihr: 35,00 €
(Lebensmittelkosten sind direkt an den Referenten zu zahlen.)

WUNDERBARE SPARGELZEIT

Referent: Harald Rossa (Koch)

Wenn die Spargelsaison beginnt, kommt einer der beliebtesten Fruhlingsboten auf den Tisch. In
diesem Kochkurs entdecken Sie abwechslungsreiche und kreative Rezepte rund um das
konigliche Gemiise. Von klassischen Zubereitungen bis hin zu modernen Variationen lernen Sie
hilfreiche Tipps zur Verarbeitung und Zubereitung kennen. Freuen Sie sich auf frische Zutaten,
neue Ideen und den gemeinsamen Genuss der zubereiteten Spargelgerichte.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, GefaR fur Reste

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Montag, 10.05.27

Uhrzeit: 18:00 - 22:00 Uhr
Kursnummer: G61

Gebiihr: 35,00 €
(Lebensmittelkosten sind direkt an den
Referenten zu zahlen.)

46



SCHMACKVOLLE KRAUTER AM WEGESRAND

Referentin: Maren Suhr (Krankenschwester)

Wissenswertes uber die Wirkungsweise heimischer Krauter und deren Verwendungsmaéglichkeiten.
Gemeinsam werden verschiedene Krauter gesammelt, danach Gerichte gekocht und Kréuteressig,-ol
und -salz hergestellt.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, Schiirze, Geschirrhandtuch, Gefaf fiir Reste.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 24.04.27

Uhrzeit: 11:00 - 16:00 Uhr
Kursnummer: G81

Gebiihr: 35,00 €
(Lebensmittelkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen.)

WibM wgrkl\o‘%everstedt

Besuchen Sie unser Werkhofhauschen vor dem Werkhofgelande.
Hier finden Sie eine kleine Auswahl unserer selbstgemachten Produkten
aus der Hauswirtschaft, Holz- und Metallwerkstatt.

Wir stellen unter anderem Fruchtaufstriche, Chutneys, Backmischungen, Eingelegtes,
Krautersalze, Sirup, Insekten- und Bienenhotels, Vogelhéuser, Nistkasten, Hochbeete,
Eisenstecker, Rosenbdgen und vieles mehr her.

Zusatzlich ist es maglich unsere einzelnen Arbeitshereiche mit individuellen
Arbeiten zu beaufgragen.

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag
von 08:00-15:00 Uhr
Freitag
von 08:00-14:00 Uhr

IHR BILDUNGSPARTNER
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EDV - Computerkurse

ANDROID
SMARTPHONE FUR
BEGINNER/INNEN

Referent: Marco Scheiper (EDV-Trainer)

Sie haben ein Smartphone, sind aber noch
unsicher im Umgang damit? In diesem Kurs
lernen Sie Schritt fuir Schritt die wichtigsten
Funktionen kennen — ganz ohne Stress und
in Ihrem Tempo.

Gemeinsam entdecken wir, wie man Anrufe
tatigt, Nachrichten schreibt, Fotos macht,
das Internet nutzt und hilfreiche Apps
installiert. Auch Themen wie Sicherheit,
Einstellungen und Speicherplatz kommen
nicht zu kurz.

Bringen Sie lhr eigenes Android Geréat mit.
Ideal fir alle, die endlich sicher und
selbststandig mit ihrem Smartphone
umgehen moéchten.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: mittwochs, 28.10. - 9.12.26
Uhrzeit: 17:00 - 19:15 Uhr

6 Termine

Kursnummer: G62

Gebiihr: 80,00 €

COMPUTER UND
INTERNETKURS FUR
EINSTEIGER/INNEN

Referent: Marco Scheiper (EDV-Trainer)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die den sicheren
Umgang mit dem Computer und dem Internet von
Grund auf lernen méchten. Schritt fur Schritt
machen wir Sie mit den wichtigsten Funktionen
vertraut — vom Einschalten des Laptops bis zur
sicheren Internetnutzung.

Ideal fur alle, die bisher wenig oder keine Erfahrung
mit dem Computer haben. Einsteigen, mitmachen,
sicher surfen!

Bitte bringen Sie lhren eigenen Laptop mit.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: mittwochs, 13.01.27 - 17.02.27
Termin: 17:00 - 19:15 Uhr

6 Termine

Kursnummer: G63

Gebiihr: 80,00 €
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FOTOBUCH ERSTELLEN -
ERINNERUNGEN KREATIV GESTALTEN MIT CEWE

Referent: Marco Scheiper (EDV-Trainer)

Sie mochten Ihre schonsten Fotos in einem personlichen Fotobuch festhalten?

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt, wie Sie mit einfachen Programmen ein individuelles
Fotobuch gestalten — von der Bildauswahl bis zum fertigen Layout.

Ideal fur Urlaubsbilder, Familienerinnerungen oder als Geschenk!

Grundlegende PC-Kenntnisse sind von Vorteil. Bitte bringen Sie Ihren eigenen Laptop mit.
Als Bonus erhalten Sie einen Gutschein fiir eine kostenlose Online-Bestellung eines Fotobuchs.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: mittwochs, 24.02.27 - 17.03.27
Uhrzeit: 17:00 - 19:15 Uhr

4 Termine

Kursnummer: G64

Gebiihr: 60,00 €

KI-KOMPETENZ IM ALLTAG
CHANCEN, RISIKEN & VERANTWORTUNGSVOLLER UMGANG

Referentin: Christa Briinjes (Hypnose & Mentaltraining)

Kunstliche Intelligenz ist langst im Alltag angekommen — in Suchmaschinen, Textgeneratoren und
sogar in der Bild- und Musikproduktion. Doch wie neutral sind KI-Antworten wirklich?
Woher stammen die Daten? Und woran erkenne ich eine Kl-generierte Félschung?

Inhalte:
» Welchen KI-Systemen Sie wofiir vertrauen kdnnen
» Wie Sie Fehlinformationen und versteckte Verzerrungen erkennen
* Woran Sie KI-Bilder, KI-Texte und Kl-Musik identifizieren
¢ Wie Sie mit einfachen Tricks prézise und zuverlassige Antworten bekommen
* Welche Risiken (Datenschutz, Deepfakes, Urheberrecht) auf Sie zukommen

Mitzubringen: Laptop, Tablet oder Handy

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 20.02.2027

Uhrzeit: 10:00 - 14:00 Uhr

Kursnummer: G65

Gebiihr: 45,00 €
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DIGITALE BALANCE FINDEN -
VOM SCROLLZWANG ZUR BEWUSSTEN NUTZUNG

Referentin: Christa Briinjes (Hypnose & Mentaltraining)

In einer Welt voller Benachrichtigungen, Endlos-Feeds und digitaler Verpflichtungen fuhlst du dich oft
ausgelaugt, unkonzentriert und deinem eigenen Handy ausgeliefert?

Dieser Workshop bietet dir einen einzigartigen Briickenschlag zwischen moderner Neurowissenschaft
und praktischer Achtsamkeit — ohne esoterischen Uberbau, dafiir mit direkt anwendbaren Tools fiir
deinen Alltag.

Wir erforschen gemeinsam:
* WIE Social-Media-Designs absichtlich unsere Dopamin-Systeme kapern
« WARUM stundenlanges Scrollen nicht nur unseren Schlaf, sondern auch unsere Energiebalance aus
dem Gleichgewicht bringt
« WELCHE einfachen, aber kraftvollen Techniken dir helfen, deine Aufmerksamkeit zurlickzugewinnen

Inhalte:
¢ In einer ausgewogenen Mischung aus Theorie, Kérperwahrnehmung und Austausch lernst du:
« Die neurologischen Mechanismen hinter digitalen Gewohnheiten verstehen
* Deine personlichen Trigger und Energie-Muster zu erkennen

Konkrete Ubungen zur Starkung deines Fokus und Willens

« Einen personlichen Aktionsplan fur einen bewussteren Umgang mit Technologie

Keine trockene Theorie — sondern ein erfahrungsbasierter Weg zuriick zu deiner inneren Klarheit und
digitalen Selbstbestimmung. Nimm dir deine Aufmerksamkeit zuriick!

Fur dich, wenn du:
« Eine gesuindere Balance zwischen Online- und Offline-Leben suchst
« Interesse an Personlichkeitsentwicklung mit praktischem Nutzen hast
¢ In einer kleineren Gemeinschaft lebst und den Austausch mit Gleichgesinnten schatzt
« Konkrete Tools fur deinen Alltag suchst, nicht nur theoretisches Wissen

Mitzubringen: Decke, ggf. Kissen, bequeme Kleidung
Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt

Datum: Samstag, 24.04.2027
Uhrzeit: 10:00 - 14:00 Uhr

Kursnummer: G66

Gebiihr: 45,00 €
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Dies und Das

DARMGESUNDHEIT

Referentin: Doris Thiel (Dipl. Biologin und Heilpraktikerin)

Der Darm ist nicht nur fur die Verdauung und Aufnahme der Nahrung zustandig. Er spielt auch eine
entscheidende Rolle bei der kérperlichen und der mentalen Gesundheit. Allergien, Depressionen,
Demenz, Schlafstérungen und vieles mehr werden mit der Darmgesundheit in Verbindung gebracht.
Was geschieht in unserem Darm und wie kdnnen wir unseren Darm unterstitzen?

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 12.09.26

Uhrzeit: 10:00 - 11:30 Uhr
Kursnummer: G76

Geblihr: 20,00 €

WELLNESS-PRODUKTE SELBST HERSTELLEN -
NATURLICH PFLEGEN UND ENTSPANNEN

Referentin: Maren Suhr (Krankenschwester)

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit einfachen, natirrlichen Zutaten Ihre eigenen Wellness-Produkte

herstellen kdnnen. Ob Badesalze, Peelings, Lippenbalsam oder pflegende Ole — wir zeigen lhnen,
wie Sie hochwertige und individuelle Pflegeprodukte ganz ohne kunstliche Zusatzstoffe selbst
kreieren.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 21.11.26
Uhrzeit: 11:00 - 15:00 Uhr
Kursnummer: G68 "

Gebiihr: 35,00 €
(Materialkosten sind direkt an
die Referentin zu zahlen.)




SCHLAFSTORUNGEN

Referentin: Doris Thiel (Dipl. Biologin und Heilpraktikerin)

Ein gesunder Schlaf ist wichtig fiir unsere korperliche, seelische und geistige Leistungsfahigkeit.
Einschlafstérungen und Durchschlafstérungen betreffen viele Menschen. In einem Vortrag werden
Schlafstérungen aus verschiedenen Blickrichtungen (u.a. der traditionellen chinesischen Medizin) betrachtet.

Dann werden Mittel aus der Pflanzenheilkunde, der Homdopathie, den Schiissler Salzen sowie Akupressur
vorgestellt.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 05.12.26

Uhrzeit: 10:00 - 11:30 Uhr
Kursnummer: G77

Gebiihr: 20,00 €

SIND SIE SAUER?

Referentin: Doris Thiel (Dipl. Biologin und Heilpraktikerin)

Der Vortrag vermittelt Grundwissen zum S&ure Basen Haushalt unseres Korpers. Was lasst unser
Gleichgewicht entgleisen und welche Folgen hat das auf unsere Gesundheit.
Es folgen Mdglichkeiten wie wir unser Gleichgewicht unterstiitzen und wieder herstellen kénnen.

©

g

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 13.03.27

Uhrzeit: 10:00 - 11:30 Uhr
Kursnummer: G78

Gebiihr: 20,00 €

Acjy
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GLAUBENSSATZE: BREMSE ODER TURBO?
INNERE BLOCKADEN IN ANTRIEBSKRAFT VERWANDELN

Referentin: Christa Briinjes (Hypnose & Mentaltraining)

Ob ,Das schaffst Du nicht, ,Ich bin nicht gut genug” oder ,Fehler sind peinlich“... — tief verankerte
Glaubenssétze wirken oft wie eine unsichtbare Handbremse.

Sie sabotieren unbewusst das eigene Handeln und hindern uns daran, gesteckte Ziele zu erreichen.
In diesem Workshop geht es darum, destruktive Gedankenmuster aufzuspuren, zu entschérfen und in
kraftvolle Motivation zu verwandeln.

« Identifikation der eigenen Glaubenssatze und Versténdnis ihrer verborgenen Wirkmechanismen

» Transformation der inneren Selbstgesprache mit bewéhrten Methoden wie dem ,Voice Dialogue” und
dem Konzept des ,wohlwollenden Begleiters*

« Erstellung eines konkreten Aktionsplans fir den Alltag, inklusive eines personlichen ,Turbo-Satzes"
fur herausfordernde Momente

Der Workshop ist ganzheitlich angelegt.
« Kombiniert kognitive Reflexion mit emotionaler Verankerung.
« Praxistauglich
« Einfache Tools fur sofortige Anwendung im Alltag.
» Transformativ
« Vom Problembewusstsein zur aktiven Selbstfiihrung

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Samstag, 19.06.27

Uhrzeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Kursnummer: G67

Gebiihr: 45,00 €




Astronomie

WENN DER SCHWAN DURCH DIE MILCHSTRASSE ZIEHT
- UNTERWEGS IM SOMMERDREIECK

Referentin: Gabriela Weber (Natur-und Umweltpadagogin,
Dark Sky Guide)

Schon in der Abenddammerung erscheint das markante
Sommerdreieck am Himmel — gebildet aus den hellen
Sternen der Sternbilder Leier, Schwan und Adler. Seine
sudliche Spitze dient als Orientierung am Nachthimmel.
Direkt nach Sonnenuntergang erwartet uns zudem ein
besonderer Anblick: Zwei leuchtende Sicheln begegnen sich
am Abendhimmel — die schmale Mondsichel und die
strahlende Venus stehen dicht beieinander.

Unser Programm:

Unsere Reise beginnt im Bildungszentrum Beverstedt. Dort
erfahren Sie Spannendes Uber unsere MilchstraRe, das
Sonnensystem und die Orientierung am Sternenhimmel.
Interaktiv lernen Sie die Sternbilder rund um das
Sommerdreieck kennen — bevor es gemeinsam hinaus in die
Dunkelheit geht.

Unter dem beeindruckenden Sternenhimmel von Beverstedt entdecken wir gemeinsam das
Sommerdreieck und beobachten den Nachthimmel mit bloRem Auge und Fernglas.

Mit einem Smart-Teleskop werfen wir faszinierende Blicke auf Nebel und Sternhaufen rund um das
Sommerdreieck.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Montag, 14.09.26

Uhrzeit: 19:00 — 22:00 Uhr
Kursnummer: G70

Gebiihr: 20,00 € / Kinder ab 10 Jahre 5,00 €
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DER FLUG DES PEGASUS - STERNENFUHRUNG IM HERBST

Referentin: Gabriela Weber (Natur-und Umweltpadagogin, Dark Sky Guide)

Hoch iber dem Herbsthimmel zieht Pegasus, das gefliigelte Pferd, seine Bahn. Sein grol3es
Herbstviereck fuhrt zu den Sternbildern der koniglichen Familie um Kassiopeia, Kepheus und
Andromeda — und mit etwas Gliuck sogar zur Andromedagalaxie. Eine Sternenfiihrung fur alle, die den
Zauber des Herbsthimmels entdecken méchten.

Unser Programm:

Unsere Reise beginnt im Bildungszentrum Beverstedt. Dort erfahren Sie Spannendes iber unsere
Milchstral3e, das Sonnensystem und die Orientierung am Sternenhimmel. Interaktiv lernen Sie die
Sternbilder rund um das Herbstviereck kennen — bevor es gemeinsam hinaus in die Dunkelheit geht.
Unter dem beeindruckenden Sternenhimmel von Beverstedt entdecken wir gemeinsam das
Herbstviereck und beobachten den Nachthimmel mit bloRem Auge und Fernglas.

Mit einem Smart-Teleskop werfen wir faszinierende Blicke auf Nebel und Sternhaufen rund um das
Herbstviereck.

Art der Fuhrung: Sternenfuhrung fur Anfanger/innen
(Erwachsene und Familien mit Kindern ab 10 Jahren)

Mitzubringen sind: warme Decke und ein Fernglas.
Die Fuhrung findet nur bei trockenem Wetter sowie klarem oder leicht bewdlktem Himmel statt. Sollte
die Bewdlkung am Abend starker zunehmen als erwartet, bieten wir ein Ersatzprogramm an.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Freitag, 30.10.26

Uhrzeit: 18:30 — 21:00 Uhr
Kurshummer: G71

Gebiihr: 20,00 € / Kinder ab 10 Jahre 5,00 €
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VON ROTEN RIESEN UND WEISSEN ZWERGEN -
DAS WINTERSECHSECK ENTDECKEN

Referentin: Gabriela Weber (Natur-und Umweltpéadagogin, Dark Sky Guide)

Leuchtende Sterne in unterschiedlichen Farben formen hoch lber uns das beeindruckende
Wintersechseck. Gemeinsam werfen wir einen Blick auf einige der spannendsten Sterne der kalten
Jahreszeit — von roten Riesen bis zu weil3en Zwergen — und entdecken, was ihre Farben uber sie
verraten. AuRerdem begleiten uns zwei Planeten am Winterhimmel und sorgen fur besondere
Highlights der Sternfiihrung.

Wir beginnen unsere Reise im Bildungszentrum Beverstedt, wo Sie Spannendes Uber unser unsere
Milchstral3e, das Sonnensystem und die Orientierung am Sternenhimmel erfahren. Interaktiv lernen Sie
die Sternbilder rund ums Wintersechseck kennen, bevor es nach drauf3en geht.

Unter dem beeindruckenden Sternenhimmel von Beverstedt entdecken wir gemeinsam das
Wintersechseck und beobachten den Nachthimmel mit bloRem Auge und Fernglas.

Mit einem Smart-Teleskop werfen wir faszinierende Blicke auf Nebel und Sternhaufen rund um das
Wintersechseck.

Mitzubringen sind: warme Decke und ein Fernglas.

Art der Fuhrung: Sternenfiihrung fur Anfanger (Erwachsene und Familien mit Kindern ab 10 Jahren)
Wetterhinweis: Die Fuhrung findet nur bei trockenem Wetter sowie klarem oder leicht bewdlktem
Himmel statt. Sollte die Bewdlkung am Abend starker zunehmen als erwartet, bieten wir ein
Ersatzprogramm an.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Freitag, 05.02.27

Uhrzeit: 18:30 - 21:00 Uhr
Kursnummer: G72

Gebiihr: 20,00 € / Kinder ab 10 Jahre 5,00 €

www.raumgestaltung-neufeld.de

)\
Raumgestaltung h\ '

NEUFELD

® Maler- und Verlegeservice
B Gardinen und Sonnenschutz
® Bodenbelage aller Art
® Farben nachWunsch

Hermann-Lamprecht-Str. 42 | Wilhelm-Giese-Str. 24
GNARRENBURG | BEVERSTEDT
Telefon 04763-335 04747-931144
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Klimavortrage

ZUKUNFT DER WARME, WARME DER ZUKUNFT -
von Widrmeplanung, Gebdudemodernisierungsgesetz
(GmodG) und anderen Entwicklungen

Referent: Dr. Thomas Hollands (Klimaschutzmanager der Gemeinde Beverstedt)

In den letzten Jahren war das Thema der kommunalen Warmeplanung haufig in den Medien prasent —
sei es als vermeintliche Bedrohung im Zusammenhang mit einem Heizungsgesetz, das es so nie gab,
oder als zahnloser Papiertiger, der ohnehin nichts bewirken kann. Betrachtet man diese gegensatzlichen
Ansichten, wird klar: Es k6nnte ganz anders sein.

Gemeinsam mit den drei anderen Kommunen des Sudkreises hat die Gemeinde Beverstedt von Friihjahr
2025 bis Fruhjahr 2026 eine kommunale Warmeplanung durchgefiihrt. Dabei war besonders der
Klimaschutzmanager der Gemeinde Beverstedt, Dr. Thomas Hollands, mit Fokus auf die Inhalte und
gesetzlichen Hintergriinde beteiligt. Dr. Hollands ist Gberzeugt: ,Die Warmeplanung war und ist eines der
am meisten missverstandenen Instrumente im Bereich des Klimaschutzes.”

In seinem Vortrag wird er zentrale Ergebnisse der kommunalen Warmeplanung im Sudkreis Cuxhaven
vorstellen, Einblicke in aktuelle gesetzliche Entwicklungen geben, den aktuellen Wissensstand zur
Preisentwicklung von Heizlésungen prasentieren und erlautern, welche Auswirkungen die Ergebnisse der
kommunalen Warmeplanung fur Beverstedt haben und welche Konsequenzen daraus entstehen.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Montag, 02.11.26

Uhrzeit: 18:30 - 19:30

Kursnummer: G82

Gebiihr: 5,00 €
|
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DIE WELT ZWISCHEN DEN NACHRICHTEN
Klimaschutz und Klimawandel - was (k)eine
Nachricht wert ist

Referent: Dr. Thomas Hollands (Klimaschutzmanager der Gemeinde Beverstedt)

Im Herbst 2023 hat die MaLisa Stiftung in Kooperation mit ARD, ZDF, ProSieben, Sat.1 und RTL
Deutschland untersucht, wie der Klimawandel und die Biodiversitat im deutschen Fernsehen dargestellt
werden. Obwohl zahlreiche Studien belegen, dass Klimawandel und Biodiversitat zu den gréf3ten Sorgen
der Bevdlkerung zahlen, ergab die Analyse von zwdlf éffentlich-rechtlichen und acht privaten Sendern:
Trotz des hohen Bewusstseins fiir das Klima macht der Anteil an den Gesamtsendeminuten lediglich 1,8
Prozent aus — das entspricht etwa 422 Stunden. Dabei ist es unvermeidlich, dass wichtige Aspekte
untergehen und der Kontext oft fehlt. Dr. Thomas Hollands, Klimaschutzmanager der Gemeinde
Beverstedt und zuvor rund zehn Jahre Wissenschaftler am Alfred-Wegener-Institut fiir Polar- und
Meeresforschung, hat die Nachrichtenarchive der letzten Jahre durchforstet und prasentiert einen
einzigartigen Uberblick tiber die Nachrichtenlage: ein Potpourri von Meldungen {iber den Klimawandel,
das von optimistisch bis beunruhigend, von unterhaltsam bis formal reicht — inklusive fehlender und
fehlerhafter Berichterstattung.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Montag, 18.01.27

Uhrzeit: 18:30 - 19:30 Uhr
Kursnummer: G83

Gebiihr: 5,00 €

FUONF JAHRE KLIMASCHUTZ IN BEVERSTEDT -
RUCKBLICK UND AUSBLICK

Referent: Dr. Thomas Hollands (Klimaschutzmanager der Gemeinde Beverstedt)

Seit Herbst 2021 nimmt die Gemeinde Beverstedt an dem Projekt ,Kommunale Nachhaltigkeit
Niedersachsen“ der ,UmweltAktion Niedersachsen* teil. Seit Dezember 2021 hat die Gemeinde
Beverstedt einen Klimaschutzmanager, seit Frihjahr 2023 ein integriertes Klimaschutzkonzept.

Im Juni 2025 kam dann auch noch ein kommunaler Energiemanager hinzu, um ein Energiemanagement
fur die kommunalen Liegenschaften aufzubauen. Meist sind die Schritte klein und unscheinbar, oft sind
die Entwicklungen in diesem Bereich eher eine Randnotiz in der Nordsee-Zeitung und gehen im Alltag
einfach unter. Dr. Thomas Hollands, Klimaschutzmanager der Gemeinde Beverstedt halt Riuckschau auf
die letzten funf Jahre, erzahlt, was sich schon getan hat, wo wir gerade stehen und wie er mit fachlicher
Brille auf die Zukunft blickt.

Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
Datum: Montag, 15.02.27

Uhrzeit: 18:30 - 19:30 Uhr
Kursnummer: G84

Gebiihr: 5,00 €



- "_' In Zusammanarhae mit

BILDUNGS | .|

Weserminde-5id oV A Bl CHUNGSPARTHER

Bildungszentrum Beverstedt

LEB und Bildungswerk Wesermiinde-Siid e.V.

Wachholz 6a E-Mail:

27616 Beverstedt biz-beverstedt@leb.de

Hiermit melde ich mich verbindlich zu der Fortbildung an:

Datum: Fortbildung:
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Geb.-Datum: {wichtig filr Zertifikateerstellung) .....coocaiimiiiniiiiiiinirimsiiasiiias i

Das Bildungszentrum stellt iber den Teilnahmebetrag in Hahe von .......... eine Rechnung aus.
RECHNUNGSANSCHRIFT (FALLS ABWEICHEND):

Rechnungsempfinger

Slﬂ.-'Hausm l"LZ Drt

Telefﬂn E’-Mﬁﬂ

Ich akzeptiere die Teilnahmebedingungen fiir Veranstaltungen des Bildungszentrums. Ich habe die
Datenschutzrichtlinien gelesen und stimme der Speicherung und Verarbeitung meiner Daten nach der EU-
DEGVO durch das Bildungszentrum @u. Ich stimuime zu, dass das Bildungszentrum meine Daten fiir die
Information iiber eigene Bildungsangebote per Post, E-Mail oder Telefon an mich verwendet.

Fiir Unfiille wiihrend der Veranstaltungen/Kurse und auf dem Hin- und Riickweg #u bew. von den
VeranstaltungenKursen dibernimmi das Bildungszentrum keine Haftung.

Datum und Uinterschrift: Ggfs. Unterschrift Vertretungeberechtigte/Erzishungsberechtigte 59
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Teilnahmebedingungen

1) Anmeldungen

Eine verbindliche Anmeldung kann in Textform, per E-Mail, Post, telefonisch oder online tber die Webseite erfolgen.
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berucksichtigt.

Soweit in der Ausschreibung/Ankindigung Teilnahmebeitrdge/Kosten angegeben sind, entsteht mit der Anmeldung die
Zahlungsverpflichtung. Interessent/innen ohne vorherige Anmeldung oder ohne Entrichtung der genannten
Teilnahmebeitrdge/Kosten haben keinen Anspruch auf Teilnahme.

2) Abmeldung

Eine kostenfreie Stornierung der Anmeldung ist nur bis 14 Kalendertage vor Veranstaltungsbeginn maglich.

Bei einer Stornierung bis acht Tage vor Veranstaltungsbeginn werden Gebiihren in Hohe von 50% des
Teilnahmebeitrages/der Kosten, bei spateren Stornierungen oder Nichterscheinen in Hohe von 100% des
Teilnahmebeitrages/der Kosten in Rechnung gestellt, sofern nicht vom Stornierenden ein/e Ersatzteilnehmer/in gestellt wird.
Bei BildungsmaRnahmen mit Angaben eines Anmeldeschlusses in der Ankiindigung ist eine Stornierung nur bis zu diesem
Tag (kostenfrei) mdglich.

Stornierungen missen in jedem Fall schriftlich per Post oder E-Mail erfolgen. Riickzahlungen fur belegte, aber nicht besuchte
Veranstaltungen oder Veranstaltungsteile erfolgen nicht.

3) Kursgebiihr
Die Anmeldung verpflichtet zur Zahlung der Kursgeblhr. Die Rechnung fur die Teilnahmegebuhren wird Ihnen 14 Tage vor
Kursbeginn zugesendet.

4) Riicktritt durch den Veranstalter

Wird firr eine Bildungsveranstaltung die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht oder kann aus anderen, nicht zu vertretenden
Griinden die Veranstaltung nicht durchgefiihrt werden, ist das Bildungszentrum nicht zur Durchfuihrung verpflichtet.
Entrichtete TN-Beitrage werden bei Absage der MaRnahme erstattet. Bei vom Bildungszentrum nicht zu vertretenem Abbruch
einer MalRnahme erfolgt eine Erstattung ggf. anteilig.

Soweit der Gesamtzuschnitt der MaBnahme nicht wesentlich beeintrachtigt wird, kénnen Teilnehmer/innen aufgrund
Dozent/innen- oder Raumwechsels, einer zeitlichen Verlegung oder einer Verschiebung im Ablaufplan weder vom Vertrag
zurlicktreten noch den TN-Beitrag mindern.

5) Haftung

Fir Diebstahl, Verlust oder sonstige Schaden ubernimmt das Bildungszentrum keine Haftung. Dies gilt auch fiir eventuelle
Vermogensschaden infolge Absage geméan Ziffer 4 oder Abbruch der MaBnahme auf Grund héherer Gewalt.

Fir Unfalle wahrend der Veranstaltungen/Kurse und auf dem Hin- und Riickweg zu bzw. von den Veranstaltungen/Kursen
Ubernimmt das Bildungszentrum keine Haftung.

6) Veranstaltungsort
Wenn kein anderer Veranstaltungsort angegeben ist, finden die Kurse in den Raumlichkeiten oder auf dem Geléande der LEB
Beverstedt (WERKHOF) in Beverstedt, Wachholz 6a, statt.

7) BildungsmaBnahme / Hausordnung
Die Teilnehmenden verpflichten sich, die Unfallverhiitungsvorschriften, die Datenschutzbestimmungen und die Hausordnung
am Veranstaltungsort zu beachten.
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Datenschutz

Datenschutzhinweis nach Art. 13 Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)
Verantwortlicher: Jérg Biehl,

Bildungszentrum Beverstedt (LEB und Bildungswerk Wesermiinde-Sid e.V.)
Wachholz 6a, 27616 Beverstedt, Tel. 04747-873272, E-Mail:biz-beverstedt@leb.de

Freiwillige Angaben:

Wir erheben grundsétzlich nur die Daten, die zur Erfullung des Vertragszwecks erforderlich sind (insbesondere Namen, Anschrift,
Bankverbindung). Die Angaben von Telefonnummer, E-Mailadresse sowie Alter sind freiwillig. Es sind keine negativen Konsequenzen mit
der Nichtbereitstellung dieser Daten verbunden. Allerdings kann die Nichtbereitstellung im Einzelfall die Veranstaltungsorganisation bei
Anderungen oder Absagen erschweren.

Datenverarbeitung_zur Vertragserfiillung:

Wir verarbeiten die erhobenen Daten gem. Art. 6 Abs.1 lit.b DSGVO zum Zweck der Vertragserfillung. Dies umfasst die Organisation
und Durchfiihrung der Veranstaltungen, die damit einhergehende Kundenbetreuung und die Abrechnung erbrachter Leistungen.

Die zur Vertragserfiillung erforderlichen Daten werden spéatestens drei Jahre nach Beendigung des Vertrags geldscht und solange nur
noch fiir etwaige Rickfragen bereitgehalten. Die Daten werden nicht gelscht, sofern nach Vertragsbeendigung noch Forderungen offen
sind und eingezogen werden sollen.

Im Fall des Bestehens gesetzlicher Aufbewahrungsfristen werden die betroffenen Daten fiir die Dauer dieser Fristen archiviert.

Sofern Sie uns eine gesonderte Einwilligung erteilt haben, von uns telefonisch oder per Mail (iber unternehmenseigene Produkte und
Dienstleistungen informiert zu werden, erfolgt eine entsprechende Verarbeitung auf Grundlage von Art. 6 Abs.1 lit.a DSGVO.

Widerrufsrecht:
lhre Einwilligung kann jederzeit widerrufen werden, ohne dass dies die RechtméaRigkeit der bisher erfolgten Verarbeitungen beriihrt. Wenn
die Einwilligung widerrufen wird, stellen wir die entsprechende Datenverarbeitung ein.

Datenempféanger:

Wir Gbermitteln Ihre Daten nur an Dritte (z.B. an Kreditinstitute zur Zahlungsabwicklung, an Rechtsanwélte zur Durchsetzung offener
Forderungen), sofern eine datenschutzrechtliche Befugnis besteht.

Ihre Personalangaben und lhre Angaben zum Kurs werden zur Durchfiihrung des Kurses/der MalRnahme an die Dozenten*innen
weitergegeben.

lhre Daten kénnen von uns zudem an externe Dienstleiter weitergegeben werden, welche uns bei der Datenverarbeitung streng
weisungsgebunden unterstitzen.

Eine Datenverarbeitung auferhalb der EU bzw. des EWR findet nicht statt.

Kontaktdaten des ortlich Beauftragten fiir den Datenschutz:
Jorg Biehl, Wachholz 6a, 27616 Beverstedt
Telefon: 04747-87 32 72, E-Mail: joerg.biehl@leb.de

Rechte der betroffenen Person:

Betroffene Personen haben das Recht auf Auskunft seitens des Verantwortlichen tiber die sie betreffenden personenbezogenen Daten
sowie auf Berichtigung unrichtiger Daten oder auf Léschung, sofern einer der in Art. 17 DSGVO genannten Griinde vorliegt, bspw. wenn
die Daten fur die verfolgten Zwecke nicht mehr benétigt werden.

Es besteht zudem das Recht auf Einschrankung der Verarbeitung, wenn eine der in Art. 18 DSGVO genannten Voraussetzungen vorliegt
und in den Fallen des Art. 20 DSGVO das Recht auf Datenuibertragbarkeit.

Beschwerderecht bei einer Aufsichtsbehérde:

Jede betroffene Person hat das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehérde, wenn sie der Ansicht ist, dass die Verarbeitung
der sie betreffenden Daten gegen datenschutzrechtliche Bestimmungen verstéf3t. Das Beschwerderecht kann insbesondere bei einer
Aufsichtsbehdrde in dem Mitgliedstaat des Aufenthaltsorts der betroffenen Person oder des Orts des mutmafilichen VerstoRRes geltend
gemacht werden.

Zustandige Aufsichtsbehodrde:

Die Landesbeauftragte fiir den Datenschutz Niedersachsen, Prinzenstral3e 5, 30159 Hannover,
Telefon: 0511-120 4500,

E-Mail: poststelle@Ifd.Niedersachsen.de

Impressum:

Bildungszentrum Beverstedt (LEB und Bildungswerk Wesermiinde-Sid e.V.) vertreten durch Jorg Biehl, Wachholz 6a, 27616
Beverstedt, Tel. 04747-873272

Registergericht: Bildungswerk Wesermiinde-Siid e.V. - Amtsgericht Tostedt Registernummer: VR201499

Bildnachweis: 62
Canva, Jona Latza
Restliche Bilder und Logos BIZ Beverstedt, Nestwerk e.V.



Bildung schenken
Zukunft ermoglichen
Mit unseren Gutscheinen

Egal ob es um Kreativitat, Gesundheit, Beruf oder
personliche Entwicklung geht — mit einem Gutschein fiir
unsere Erwachsenenbildung schenken Sie nicht nur Kurse,
sondern auch wertvolle Chancen.

Perfekt fiir:
Geburtstage
Weihnachten
Oder einfach als besondere Aufmerksamkeit

Unsere Gutscheine sind erhadltlich und flexibel einlosbar fiir
alle Kursangebote.

Kommen Sie vorbei, sichern Sie sich einen Gutschein und
schenken Sie Freunden ein bereicherndes Erlebnis!
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	Berufliche Bildung
	QUALIFIZIERUNG ZUR SENIORENBEGLEITUNG MIT BEFÄHIGUNG ZUR ZUSÄTZLICHEN BETREUUNGSKRAFT NACH
	§53b SGB XI
	Inhalt der Weiterbildung:



	BASIS-QUALIFIZIERUNG ALLTAGSBEGLEITUNG
	QUALIFIZIERUNG ZUM/ZUR PÄDAGOGISCHEN MITARBEITER/IN AN DER VERLÄSSLICHEN GRUNDSCHULE
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: 10.09.26 - 18.03.27  24 Abende, donnerstags Uhrzeit: 19:00 - 22:15 Uhr  zzgl. 4 Samstage (davon 1 Samstag Erste Hilfe am Kind) Kursnummer: G3
	Datum: 13.01.27 - 07.07.27 24 Abende, mittwochs Uhrzeit: 19:00 - 22:15 Uhr  zzgl. 4 Samstage (davon 1 Samstag Erste Hilfe am Kind) Kursnummer: G4

	ZUSATZMODUL SEKUNDARSTUFE I – AUFBAULEHRGANG  FÜR PÄDAGOGISCHE MITARBEITER/INNEN
	AUSBILDUNG DES BVST E.V. ZUM/ZUR TANZLEITER/IN  FÜR TANZEN MIT SENIOR/INNEN
	Voraussetzung:
	Inhalte der Ausbildung:

	Sprachkurs
	DEUTSCHKURS
	Gefördert durch
	Referentin: Josephine Ramisch (Lehrerin)
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt  Datum: 01.09.26 - 27.04.27 Unterrichtstage: montags, dienstags, mittwochs, donnerstags Uhrzeit: 08:30 - 11:45 Uhr



	Fortbildungen für Betreuungskräfte  nach § 43b/53b  SGB XI, Pflegepersonal, Interessierte aus der Seniorenarbeit
	SINNESANREGUNGEN MIT AROMATHERAPIE
	Inhalte der Fortbildung:
	Gebühr: 95,00 €


	KONFLIKTTRAINING - DEMENZ
	Inhalte:
	Gebühr: 95,00 €

	DEMENZ - DAS VERGESSEN VERSTEHEN
	Inhalte:
	Gebühr: 95,00 €

	WAS MACHEN WIR MIT DEN MÄNNERN?  ANLEITUNGEN FÜR SINNVOLLE BESCHÄFTIGUNG
	Gebühr: 95,00 €

	ARBEITEN MIT HANDPUPPEN
	Referent: Axel Bredehöft
	Gebühr: 95,00 €

	ERINNERUNGEN WECKEN - GESPRÄCHE FÖRDERN
	Gebühr: 95,00 €

	Fortbildungen für  Pädagogische Betreuungskräfte, Kitafachkräfte und Interessierte
	INKLUSION I UND II - SCHULBEGLEITUNG
	Gebühr: 180,00 €
	Gebühr: 180,00 €


	MUSIKALISCHE FRÜHERZIEHUNG MUSIK EIN ZAUBER, DER AUSDRÜCKT WAS SPRACHE NICHT KANN
	Gebühr: 95,00 €

	ERSTE HILFE AM KIND FÜR MITARBEITER/INNEN IN BETREUUNGSEINRICHTUNGEN, BETRIEBEN, SCHULEN, KINDERTAGESEINRICHTUNGEN
	ARBEITEN MIT HANDPUPPEN
	Referent: Axel Bredehöft
	Gebühr: 95,00 €

	ERLEBNISPÄDAGOGIK IM FREIEN
	Gebühr: 95,00 €

	Kunst und Kreatives
	ZENTANGLEN BASISKURS
	Ort:LEB Bildungszentrum Beverstedt   Datum:Samstag, 10.10.26   Uhrzeit: 13:00 - 15:30 Uhr   Kursnummer: G22

	ZENTANGLEN AUFBAUKURS
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Sonntag, 08.11.26  Uhrzeit: 13:00 - 15:30 Uhr Kursnummer: G23


	BOGENBAUEN -  VON DER STEINZEIT BIS ZUR NEUZEIT
	ACRYL MISCHTECHNIK
	ACRYL SPACHTELTECHNIK
	ÖLPASTELLKREIDE
	DEKORATION AUS METALL SCHMIEDEN & METALLGESTALTUNG
	ACTION PAINTING
	KREATIVHOLZ FÜR DEN GARTEN VON DER IDEE ZUR EIGENEN FERTIGUNG
	Rund um den Garten
	MOTORSÄGENKURS FÜR BRENNHOLZSELBSTWERBER/INNEN
	Schutzausrüstung und Motorsäge sind mitzubringen:
	Kurs 1  Freitag, 06.11.26, 14:30 - 18:00 Uhr Samstag, 07.11.26, 09:00 - 16:00 Uhr Kursnummer: G25
	Kurs 2  Freitag, 04.12.26, 14:30 - 18:00 Uhr Samstag, 05.12.26, 09:00 - 16:00 Uhr Kursnummer: G26
	Kurs 3  Freitag, 08.01.27, 14:30 - 18:00 Uhr Samstag, 09.01.27, 09:00 - 16:00 Uhr Kursnummer: G27
	Gebühr: 155,00 €
	Kurs 4  Freitag, 05.02.27, 14:30 - 18:00 Uhr Samstag, 06.02.27, 09:00 - 16:00 Uhr Kursnummer: G28
	Kurs 5  Freitag, 14.05.27, 14:30 - 18:00 Uhr Samstag, 15.05.27, 09:00 - 16:00 Uhr Kursnummer: G29
	Referent: Thomas Hesse (Diplom Forstingenieur, Ausbilder AS Baum I)
	Fachkunde und Praxis zur Durchführung von gefährlichen Baumarbeiten mit der Motorsäge. Inhalt: Aufbau und Funktion der Motorsäge, Handwerkzeuge, Hilfsgeräte, Hilfsmittel und Unfallverhütung. Dieses erfolgt gemäß der Unfallverhütungsvorschrift VSG.1.1/3.1/4.2/4.3 (Stand Feb. 2004) und GUV-I 8556 (Stand Feb. 2002) der Landwirtschaftlichen Berufsgenossenschaft bzw. Gartenbau-Berufsgenossenschaft, sowie der Gesetzlichen Unfallversicherung. Der praktische Teil findet in einem Waldgebiet außerhalb von Beverstedt statt. Eine arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung gem. G25 ist Voraussetzung für die Teilnahme.

	Schutzausrüstung und Motorsäge sind mitzubringen :
	Motorsäge mit ausreichend Alkylatbenzin
	Schuhe oder Stiefel mit Schnittschutz
	Schnittschutzhose
	Arbeitshandschuhe mit Bund
	Helm mit Visier (nicht älter als 4 Jahre)
	Gehörschutz
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt  (Der praktische Teil wird im Wald außerhalb von Beverstedt durchgeführt) Termin: 10.05. - 14.05.27 Montag, 10:00 - 16:30 Uhr Dienstag - Donnerstag, 09:00 - 16:30 Uhr Freitag, 09:00 - 14:15 Uhr (40 Unterrichtsstunden) Kursnummer: G30
	Gebühr: 560,00 € Der Kurs wird in Zusammenarbeit mit der VHS Bremervörde durchgeführt.


	INSEKTENFREUNDLICH GÄRTNERN –  SCHRITT FÜR SCHRITT
	Gebühr: 80,00 €

	Fitness und Gesundheit
	VINYASA YOGA MEETS PILATES
	Ort: Feldhofhalle Beverstedt Datum: dienstags, 01.09. - 24.11.26 Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Uhr 10 Termine Kursnummer: G31
	Gebühr: 80,00 €


	MÄNNER-YOGA
	Gebühr: 80,00 €

	HOOP-AKTIV
	Ort: Feldhofhalle Beverstedt Datum: Immer montags Uhrzeit: 19:15 - 20:00 Uhr
	Gebühr: 5er Karte  = 40,00 €  (Gültigkeit 3 Monate)

	HULA HOOP BODY FIT IN BRAMSTEDT
	Ort: Turnhalle Bramstedt Datum: mittwochs, 19.08. - 16.09.26 Kursnummer: G33 Datum: mittwochs, 23.09. - 21.10.26 Kursnummer: G33a
	jeweils von 19:00 - 19:45 Uhr 5 Termine
	Gebühr: 40,00 €
	Einstieg jederzeit möglich.
	Datum: mittwochs, 28.10. - 16.12.26 Kursnummer: G34 Datum: mittwochs: 13.01.27 - 17.03.27 Kursnummer: G34a
	jeweils von 19:00 - 19:45 Uhr 10 Termine
	Gebühr: 80,00 €
	DREHE DICH FIT UND GLÜCKLICH MIT HULA-HOOP - BASICKURS
	Ort: Feldhofhalle Beverstedt Datum: dienstags, 01.09. - 29.09.26 5 Termine  Uhrzeit: 18:15- 19:00 Uhr Kursnummer: G35
	Gebühr: 50,00 €


	QI GONG - DIE SPIRALFORM
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: mittwochs, 09.09.26 - 07.10.26 Uhrzeit: 19:00 - 20:15 Uhr 5 Termine  Kursnummer: G46
	Gebühr: 55,00 €

	VAGUSNERV-TRAINING
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Samstag, 10.10.26 Uhrzeit: 10:00 - 14:00 Uhr Kursnummer: G50
	Gebühr: 45,00 €

	QI GONG - WIRBELSÄULENTRAINING
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: mittwochs, 28.10.26 - 16.12.26 Uhrzeit: 19:00 - 20:15 Uhr 8 Termine Kursnummer: G45
	Gebühr: 90,00 €

	POUND    ROCKOUT.WORKOUT
	Datum: dienstags, 12.01.27  -16.03.27 10 Termine Uhrzeit: 18:00 - 18:45 Uhr Kursnummer: G40a
	Gebühr: 90,00 €

	REIKI - I UND II
	Referenten: Inge Wiedmann und Oswald Henrich
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt
	Grad I  Samstag, 07.11.26, 14:00 - 18:00 Uhr Sonntag, 08.11.26, 10:00 - 17:00 Uhr Kursnummer: G36
	Gebühr: 200,00 €
	Grad II Samstag, 21.11.26, 14:00 - 18:00 Uhr Sonntag, 22.11.26, 10:00 - 17:00 Uhr Kursnummer: G37
	Gebühr: 250,00 €
	Grad I  Samstag, 10.04.27, 14:00 - 18:00 Uhr Sonntag, 11.04.27, 10:00 - 17:00 Uhr Kursnummer: G38
	Gebühr: 200,00 €
	Grad II Samstag, 24.04.27, 14:00 - 18:00 Uhr Sonntag, 25.04.27, 10:00 - 17:00 Uhr Kursnummer: G39
	Gebühr: 250,00 €

	MEDITATION – RUHE FINDEN UND BEWUSST LEBEN
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Samstag, 31.10.26 Uhrzeit: 10:00 - 17:00 Uhr Kursnummer: G42
	Gebühr: € 85,00

	DER SCHLÜSSEL ZUR GESUNDHEIT:  NÄHRSTOFFE RICHTIG NUTZEN, KRANKHEITEN VORBEUGEN
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Donnerstag, 05.11.26 Uhrzeit: 17:30 - 19:45 Uhr Kursnummer: G41
	Gebühr: 30,00 €

	KLANGSCHALEN-ENTSPANNUNG  EINFACH MAL DIE SEELE BAUMELN LASSEN
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Freitag, 06.11.26 Uhrzeit: 18:30 - 20:30 Uhr Kursnummer: G49
	Gebühr: 35,00 €

	DIE MACHT DES GLEICHGEWICHTS:  SÄURE-BASEN-HAUSHALT IM FOKUS
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Samstag, 07.11.26 Uhrzeit: 10:30 - 14:15 Uhr Kursnummer: G51

	REIZTHEMA DARM –EINFACH ERKLÄRT
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Donnerstag, 26.11.26 Uhrzeit: 17:30 - 19:45 Uhr Kursnummer: G43
	Gebühr: 30,00 €

	QI GONG UND KINESIOLOGIE
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Samstag, 28.11.26 Uhrzeit: 10:00 - 15:00 Uhr oder Samstag, 17.04.27,  Uhrzeit: 10:00 - 15:00 Uhr  Kursnummer: G85
	Gebühr: 60,00

	ENTZÜNDUNGSFREI DURCHS LEBEN:  DEIN WEG ZU MEHR ENERGIE UND GESUNDHEIT
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Samstag, 05.12.26 Uhrzeit: 10:30 - 14:15 Uhr Kursnummer: G44

	FASZINATION FASZIEN
	Ort: Feldhofhalle Beverstedt Datum: Samstag, 23.01.27 Uhrzeit: 09:00 - 12:15 Uhr Kursnummer: G48
	Gebühr: 35,00 €

	AKUPRESSUR - EINFÜHRUNG IN DIE SELBSTHILFE
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Samstag, 20.02.27 Uhrzeit: 15:00 - 16:30 Uhr  Kursnummer: G79
	Gebühr: 20,00

	KINESIOTAPING – EINFACH IN DER HANDHABUNG
	Ort: Bildungszentrum Beverstedt Datum: Samstag, 06.03.27 Uhrzeit: 09:00 - 12:15 Uhr Kursnummer: G52
	Gebühr: 45,00 €

	DAS GESUNDHEITSSCHÜTZENDE QI GONG
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: mittwochs, 07.04.27 - 12.05.27 Uhrzeit: 19:00 - 20:15 Uhr 6 Termine  Kursnummer: G47
	Gebühr: 66,00 €

	Erste-Hilfe-Kurse
	ERSTE HILFE AM BABY UND KIND FÜR ELTERN, GROSSELTERN UND BABYSITTER/INNEN
	Referenten: Rettungsanker (Rettungsdienstschule Bremerhaven)
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Samstag, 16.01.27 Uhrzeit: 09:30 - 13:00 Uhr Kursnummer: G55
	Gebühr: 50,00 €

	ERSTE HILFE AM KIND FÜR MITARBEITER/INNEN IN BETREUUNGSEINRICHTUNGEN, BETRIEBEN, SCHULEN, KINDERTAGESEINRICHTUNGEN

	Kochen
	FERMENTIEREN
	Referentin: Doris Thiel (Dipl. Biologin und Heilpraktikerin)
	Durch die Milchsäuregärung machen wir Lebensmittel nicht nur haltbar. Dieser Prozess macht das Gemüse leichter verdaulich und der Gehalt an Mineralstoffen und Vitaminen steigt.  Außerdem bewirken die enthaltenen Milchsäurebakterien Wunder in unserem Darm.
	Bringen Sie wenn möglich ein bis zwei 3/4l Weckgläser und zwei Steine oder Tellerchen, die durch die Öffnung passen, mit.
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Samstag, 26.09.26 Uhrzeit: 10:00 - 12:00 Uhr Kursnummer: G75
	Gebühr: 20,00 €  Materialgebühr von 5,00€ ist vor Ort zu entrichten.



	FRÄNKISCHE BRATWURST UND BLAUE ZIPFEL
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Montag, 12.10.26 Uhrzeit: 18:00 - 22:00 Uhr Kursnummer: G57

	DIE MACHT DES GLEICHGEWICHTS:  SÄURE-BASEN-HAUSHALT IM FOKUS
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Samstag, 07.11.26 Uhrzeit: 10:30 - 14:15 Uhr Kursnummer: G51

	DIE HEILKRAFT DER GEWÜRZE
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Samstag, 14.11.26 Uhrzeit: 10:00 - 12:30 Uhr Kursnummer: G74
	Gebühr: 20,00 €

	FRÄNKISCHE KÜCHE
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Montag, 16.11.26 Uhrzeit: 18:00 - 22:00 Uhr Kursnummer: G58

	ENTZÜNDUNGSFREI DURCHS LEBEN:  DEIN WEG ZU MEHR ENERGIE UND GESUNDHEIT
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Samstag, 05.12.26 Uhrzeit: 10:30 - 14:15 Uhr Kursnummer: G44

	FEINE SENFKÜCHE
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Montag, 25.01.27 Uhrzeit: 18:00 - 22:00 Uhr Kursnummer: G59

	BELLA ITALIA
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Montag, 22.02.27 Uhrzeit: 18:00 - 22:00 Uhr  Kursnummer: G60

	WUNDERBARE SPARGELZEIT
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Montag, 10.05.27 Uhrzeit: 18:00 - 22:00 Uhr  Kursnummer: G61

	SCHMACKVOLLE KRÄUTER AM WEGESRAND
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Samstag, 24.04.27 Uhrzeit: 11:00 - 16:00 Uhr Kursnummer: G81

	EDV - Computerkurse
	ANDROID SMARTPHONE FÜR BEGINNER/INNEN
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: mittwochs, 28.10. - 9.12.26 Uhrzeit: 17:00 - 19:15 Uhr 6 Termine Kursnummer: G62
	Gebühr: 80,00 €

	COMPUTER UND INTERNETKURS FÜR EINSTEIGER/INNEN
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: mittwochs, 13.01.27 - 17.02.27 Termin: 17:00 - 19:15 Uhr 6 Termine Kursnummer: G63
	Gebühr: 80,00 €


	FOTOBUCH ERSTELLEN –  ERINNERUNGEN KREATIV GESTALTEN MIT CEWE
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: mittwochs, 24.02.27 - 17.03.27 Uhrzeit: 17:00 - 19:15 Uhr 4 Termine  Kursnummer: G64
	Gebühr: 60,00 €

	KI-KOMPETENZ IM ALLTAG CHANCEN, RISIKEN & VERANTWORTUNGSVOLLER UMGANG
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Samstag, 20.02.2027 Uhrzeit: 10:00 - 14:00 Uhr Kursnummer: G65
	Gebühr: 45,00 €

	DIGITALE BALANCE FINDEN -  VOM SCROLLZWANG ZUR BEWUSSTEN NUTZUNG
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Samstag, 24.04.2027 Uhrzeit: 10:00 - 14:00 Uhr Kursnummer: G66
	Gebühr: 45,00 €

	Dies und Das
	DARMGESUNDHEIT
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Samstag, 12.09.26 Uhrzeit: 10:00 - 11:30 Uhr Kursnummer: G76
	Gebühr: 20,00 €

	WELLNESS-PRODUKTE SELBST HERSTELLEN – NATÜRLICH PFLEGEN UND ENTSPANNEN
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Samstag, 21.11.26 Uhrzeit: 11:00 - 15:00 Uhr Kursnummer: G68


	SCHLAFSTÖRUNGEN
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Samstag, 05.12.26 Uhrzeit: 10:00 - 11:30 Uhr Kursnummer: G77
	Gebühr: 20,00 €

	SIND SIE SAUER?
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Samstag, 13.03.27 Uhrzeit: 10:00 - 11:30 Uhr Kursnummer: G78
	Gebühr: 20,00 €

	GLAUBENSSÄTZE: BREMSE ODER TURBO? INNERE BLOCKADEN IN ANTRIEBSKRAFT VERWANDELN
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Samstag, 19.06.27 Uhrzeit: 10:00 - 14:00 Uhr Kursnummer: G67
	Gebühr: 45,00 €

	Astronomie
	WENN DER SCHWAN DURCH DIE MILCHSTRASSE ZIEHT – UNTERWEGS IM SOMMERDREIECK
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Montag, 14.09.26 Uhrzeit: 19:00 – 22:00 Uhr Kursnummer: G70
	Gebühr: 20,00 € / Kinder ab 10 Jahre 5,00 €


	DER FLUG DES PEGASUS – STERNENFÜHRUNG IM HERBST
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Freitag, 30.10.26  Uhrzeit: 18:30 – 21:00 Uhr Kursnummer: G71
	Gebühr: 20,00 € / Kinder ab 10 Jahre 5,00 €

	VON ROTEN RIESEN UND WEISSEN ZWERGEN –  DAS WINTERSECHSECK ENTDECKEN
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Freitag, 05.02.27 Uhrzeit: 18:30 – 21:00 Uhr Kursnummer: G72
	Gebühr: 20,00 € / Kinder ab 10 Jahre 5,00 €

	Klimavorträge
	ZUKUNFT DER WÄRME, WÄRME DER ZUKUNFT – von Wärmeplanung, Gebäudemodernisierungsgesetz  (GmodG) und anderen Entwicklungen
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Montag, 02.11.26 Uhrzeit: 18:30 - 19:30 Kursnummer: G82
	Gebühr: 5,00 €

	DIE WELT ZWISCHEN DEN NACHRICHTEN  Klimaschutz und Klimawandel – was (k)eine Nachricht wert ist
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Montag, 18.01.27 Uhrzeit: 18:30 - 19:30 Uhr Kursnummer: G83
	Gebühr: 5,00 €


	FÜNF JAHRE KLIMASCHUTZ IN BEVERSTEDT - RÜCKBLICK UND AUSBLICK
	Ort: LEB Bildungszentrum Beverstedt Datum: Montag, 15.02.27 Uhrzeit: 18:30 - 19:30 Uhr Kursnummer: G84
	Gebühr: 5,00 €

	Teilnahmebedingungen
	Datenschutz

