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... ist eine Werkstatt fir Menschen mit psychischer Behinderung.

Der ,Werkhof Beverstedt” ist eine 2013 von der Bundesagentur flir Arbeit anerkannte Einrichtung zur
Forderung von Menschen mit psychischer Erkrankung. Tréger des ,Werkhof Beverstedt” ist die Landliche
Erwachsenenbildung in Niedersachsen e. V

Was wir anbieten

Eine dauerhafte Beschaftigung und berufliche Bildung in den Arbeitsbereichen:
= Hauswirtschaft

> Gartnerei / Garten- und Landschaftsbau

> Holz- und Metallverarbeitung
> Hausmeisterei

> Handel
WERKHOFHAUSCHEN

Besuchen Sie unser Werknofhauschen vor dem Werkhofgelande. Hier finden Sie eine kleine Auswahl
unserer selbstgemachten Produkte (Fruchtaufstrich, Chutneys, Backmischungen, Eingelegtes, Krautersalz,
Sirup, Vogelhauschen, Metallarbeiten uvm.). Zusatzlich ist es maglich unsere einzelnen Arbeitsbereiche
mit individuellen Arbeiten zu beauftragen.

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag von 08:00-15:00 Uhr
Freitag von 08:00-14:00 Uhr

Werkstattleitung: Janette Ordemann
Tel. 04747 - 8730380
janette.ordemann@leb.de

Kontakt

T‘:an:M? -873272 Begleitender Dienst: Petra \Wulff-Haun
Fax. 04747 - 873316 Tel. 04747 - 8730384

werkhof-beverstedt@leb.de petrawulf-haun@leb.de



IHR BILDUNGSPARTNER

- ‘1:-; o’
? N\ =
BILDUNGS

Wesermiinde-5id e V.

Nestwerk

e.V. fur soziale & kulturelle Projekte in der SG Hagen

BILDUNGSWERK

WESERMUNDE-SUD E.V.

ADRESSE
Wachholz 6a
27616 Beverstedt
KONTAKT

Telefon: 04747 - 87 32 72
Fax: 04747 - 873316
E-mail: biz-beverstedt@leb.de

Online Buchungen:
www.leb-bremervoerde.swkmedia.de

BUROZEITEN

montags - freitags
08:00 - 14:00 Uhr
donnerstags 08:00 - 15:30 Uhr

NESTWERKE.V.

ADRESSE

Amtsdamm 40
27628 Hagen im Bremischen

KONTAKT
Telefon: 04746 - 918120

E-mail: nestwerk@hagen-cux.net

www.nhestwerk.hagen-cux.net

Wir, das Team vom Bildungszentrum
Beverstedt, haben in diesem Jahr
einen neuen Jahreskatalog fur Sie
erarbeitet und hoffen, es ist etwas
Passendes flir Sie dabei.

Unser Bildungsangebot ist vielfaltig
und deckt unter anderem folgende
Bereiche ab:

Ausbildung und Qualifizierung in der
Seniorenbegleitung, frihkindliche
Padagogik, Padagogische
Betreuungskraft, EDV, Kreatives,
Natur, Gesundheit, Kochen,
Motorsagen - und vieles mehr.
Bildungsveranstaltungen finden in
der padagogischen Verantwortung
der LEB in Niedersachsen e.V. statt.

Haben Sie Rlickfragen oder
Anmerkungen zu unseren Kursen,
melden Sie sich gerne bei uns.

Wir freuen uns auf Sie.

KOOPERATIONSPARTNER

Ab Sommer 2022 setzen wir auf eine
erfolgreiche Kooperation zwischen
der LEB in Niedersachsen e.V,,

dem Bildungswerk Wesermunde-
Sud eV, dem Nestwerk e.V. und den
Gemeinden Beverstedt, Loxstedt und
Hagen im Bremischen.
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Berufliche Bildung

QUALIFIZIERUNG ZUR SENIORENBEGLEITUNG MIT
BEFAHIGUNG ZUR ZUSATZLICHEN BETREUUNGSKRAFT

NACH&§53b SGB XI
Der Lehrgang wird von der Landlichen Erwachsenenbildung (LEB) in Niedersachen durchgefuhrt.

Kursleitung: Petra Kroll

In dieser Qualifizierung werden Sie von uns auf die typischen Aufgaben einer Betreuungskraft
vorbereitet. Der theoretische Prasenzunterricht wird mit Praxis in Form einer betrieblichen
Lernphase (Praktikum) erganzt. Unser zertifiziertes Konzept basiert auf der vom GKV-
Spitzenverband definierten Richtlinie zum § 53b SGB XI. Uber diese Anforderungen hinaus
vermitteln wir Ihnen weitere relevante Kenntnisse, die Innen den Arbeitsalltag in einer stationaren
Pflegeeinrichtung erleichtern. Sie erfillen auBerdem die Anforderungen, die nach den 88 38a und
45a SGB X! gestellt werden, um im hduslichen und ambulanten Bereich tatig werden zu kénnen.

Der Unterricht findet montags bis freitags von 08:30 - 11:45 Uhr statt.

Die Gesamtmalinahme ist AZAV anerkannt, so dass Bildungsgutscheine fur ALG-
Leistunsempfanger*innen akzeptiert werden. Voraussetzung fur die Teilnahme ist ein
Orientierungspraktikum.

Dauer: 240 Unterrichtsstunden zuzUgl. 90 Stunden Praktikum.

Termine Beverstedt:

01.09. - 20.12.22

montags - freitags, Uhrzeit: 08:30 - 11:45 Uhr
Betriebliche Lernphase : 21.10. - 15.11.22

Termine Beverstedt:

13.02. - 21.06.23

montags - freitags, Uhrzeit: 08:30 - 11:45 Uhr
Betriebliche Lernphase : 01.04. - 13.05.23

Gebiihr: 1.538,40 € inkl. Unterrichtsmaterial
(Ratenzahlung/Forderung Uber Bildungsgutschein moglich)



Fortbildungen fur Betreuungskrafte
nach 8 43b SGB Xl / 8 53b SGB XI

Anerkannt als jahrliche Pflichtfortbildung nach 8 43b SGB Xl / § 53b SGB XI

BIOGRAFIEARBEIT

Referentin: Karen Stechmann

In Theorie und praktischen Ubungen werden wir
uns mit dem Thema Biografiearbeit
auseinandersetzen.

- Wozu dient Biografiearbeit?
- Welche Quellen und Mittel kann ich einsetzen?

Termine Beverstedt:
Freitag, 28.10.22, 15:00 - 18:15 Uhr

Samstag, 29.10.22, 09:00 - 12:15 Uhr
(8 Unterrichtsstunden)

Gebuhr: 85,00 €

PFLEGE UND BETREUUNG
IN DER
END-/STERBEPHASE

Referentin: Karen Stechmann

Psychische und geistige Begleitung Sterbender:
Wie kann ich unterstitzen? Wie gehe ich mit
Angehdrigen und der Situation um?

- Einblicke in die Sterbephasen

- Nonverbale Kommunikation

- Seelenhygiene und gesunde Distanz den
Sterbenden gegenuber

- Trauerrituale

Termine Loxstedt/Bilirgersaal:
Freitag, 27.01.23, 15:00 - 18:15 Uhr

Samstag, 28.01.23, 09:00 - 12:15 Uhr
(8 Unterrichtsstunden)

Gebiuhr: 85,00 €

ANKUNFT UND BETREUUNG NEUER BEWOHNER

Referentin: Karen Stechmann

Wie begrul3e ich neue Bewohner?

Einzugsmanagement z. B. Bezugsperson, Angste abbauen, Kontaktpflege (Erkennen und
reagieren auf Probleme), Vorstellung von Freizeitbetreuung mit den dazugehdrigen Angeboten.

Termine Loxstedt/Blirgersaal:
Freitag, 03.03.23, 15:00 - 18:15 Uhr

Samstag, 04.03.23, 09:00 - 12:15 Uhr
(8 Unterrichtsstunden)

Geblihr: 85,00 €



WARUM REHASPORT FUR WIRBELSAULEN-
ERKRANKUNGEN SO WICHTIG IST

Referentin: Barbara Peper

Warum Rehasport bei Wirbelsaulenerkrankungen?

Sport kann sehr gesund sein, bei falscher Anwendung jedoch auch vielféltige Nachteile und
Gefahren mit sich bringen. Insbesondere, wenn man vorbelastet ist, ist es ratsam unter Anleitung
entsprechende Ubungen durchzufiihren. Dafiir eignet sich bestens der Rehasport.

In diesem Lehrgang zeige ich euch in Theorie und Praxis, warum Rehasport sich ganz besonders
eignet. Ihr bekommt Ubungen an die Hand, die ihr auch bequem und unkompliziert zu Hause
durchfthren kénnt.

Termin Loxstedt:

Samstag, 22.10.22, 09:00 - 16:00 Uhr
(8 Unterrichtsstunden)

Gebiuhr: 85,00 €

HEBEN UND TRAGEN
KINASTHETISCHE ANSATZE

Referentin: Karen Stechmann

Pflegebedurftige Menschen sind in ihrer Mobilitat oft eingeschrankt. Dann bendtigen sie die
Unterstltzung einer weiteren Person, damit alltagliche Bewegungsablaufe wie etwa aus dem
Bett aufstehen oder sich selbststandig anziehen, weiterhin gelingen kénnen. Das Konzept der
Bewegungsforderung durch kindsthetische Mobilisation halt einfache Handgriffe und Techniken
bereit, mit denen die eigenstédndigen Bewegungsabldufe bei bewegungseingeschrankten
Menschen aktiviert und die Pflegepersonen korperlich entlastet werden konnen.

Termine Beverstedt:
Freitag, 21.04.23, 15:00 - 18:15 Uhr

Samstag, 22.04.23, 09:00 - 12:15 Uhr
(8 Unterrichtsstunden)

Gebiihr: 85,00 €



KORPERMOTORISCHE
KOMMUNIKATIONSTECHNIKEN FOUR
SENIORENBEGLEITER*INNEN
(PFLEGE- UND GESUNDHEITSBERUFE)

Referentin: Dr. Anne - Britt Ueckermann

AuRert ein/eine Senior*in :"lch verstehe nicht." - dann sprechen wir laut oder wechseln die
Batterien im Horgerat. Was tun, falls das nicht hilft?

Wenn ein alter Mensch sich vom Leben zurtckzieht, gerat auch die Bedeutung von Worten
mehr und mehr in Vergessenheit.

Glucklicherweise haben wir alle ein Kdrpergeddchtnis, das Denken und Bewegungsablaufe
verknUpft.

Sie kdnnen mit den neuen Verstandigungsmethoden, die auf Kdrpermotorik beruhen, einem
alten Menschen erleichtern, zu begreifen, was Sie meinen, indem Sie genau fur diesen
Menschen typenkonforme Korperbewegungen wie Gesten synchron zum Sprechen
ausfuhren.

Diese korpermotorische Verstandigungstechnik beruht auf neuesten
verhaltenswissenschaftlichen (ethologischen) Erkenntnissen.

Termin Loxstedt/Bilirgersaal:
Dienstag, 13.12.22, 09:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch, 14.12.22, 09:00 - 16:00 Uhr
(16 Unterrichtsstunden)

Termin Beverstedt:

Montag, 05.06.23, 09:00 - 16:00 Uhr
Dienstag, 06.06.23, 09:00 - 16:00 Uhr
(16 Unterrichtsstunden)

Gebiihr: 175,00 €

DRUMS ALIVE®
TROMMELN AUF GYMNASTIKBALLEN

Referentin: Barbara Peper

Ziel ist die physische und auch die mentale Fitness zu steigern.

Wir trommeln zur Musik mit Drumsticks auf Pezziballen. Das ganzheitliche Workout verbindet
einfache und dynamische Bewegungen mit dem Trommelrhythmus. Das Gedachtnis und die
Orientierung werden trainiert.

Termin Loxstedt:

Samstag, 26.11.22, 09:00 - 16:00 Uhr
(8 Unterrichtsstunden)

Geblihr: 85,00 €



NOTFALLTRAINING FUR PFLEGEKRAFTE
GEMASS § 132 SGB V (MDK)

Referenten: Rettungsanker (Rettungsdienstschule Bremerhaven)

Pflegekrafte bringen hohe fachliche Kompetenz mit. Doch ein Notfall stellt sie vor besondere
Herausforderungen und erfordert sofortiges Handeln.

Wir bereiten Pflegekrafte auf viele alltagliche Unfalle vor, die schnell lebensgefahrlich werden
konnen.

In zahlreichen Fallbeispielen gibt es Gelegenheit, eigene Erfahrungen einzubringen und Fragen zu
stellen.

In der ambulanten und stationdren Pflege haben Qualitdt und Qualitatssicherung einen hohen
Stellenwert. FUr Pflegekrafte besteht eine jahrliche Fortbildungspflicht von mindestens acht
Fortbildungsstunden. Die Einhaltung wird durch den Medizinischen Dienst der Krankenkassen
(MDK) gepruft.

Fortbildung geman
§ 132 SGB V (MDK)

Termin Beverstedt:

Samstag, 11.02.2023, 09:30 - 17:00 Uhr
(8 Unterrichtsstunden)

Geblihr: 85,00 €

AKTIVITATEN MIT SENIOREN
ARBEITEN MIT HANDPUPPEN

Referent: Axel Bredehoft

Handpuppen sind in vielen Bereichen einsetzbar!
In der Arbeit mit Senioren oder bei Menschen mit Demenz.
Handpuppen dienen als Unterhaltung fur klein und groR.

In dieser Fortbildung werden Techniken, Tipps und Tricks fur den kreativen Einsatz von
Klappmaulpuppen vermittelt. Sie erhalten Anregungen und Inspirationen, die Puppen auf
vielseitige Weise ins Spiel zu bringen und in ganz unterschiedlichen Situationen einsetzen zu
konnen. Die Fortbildung gibt Ihnen die Mdglichkeit, mit den grol3en Klappmaulpuppen (z.B. von
Living Puppets oder Kumquats), bei denen sich der Mund und z.T. auch die Hande separat
bespielen lassen, zu erlernen und zu Uben.

Eine Vielzahl von Puppen werden Ihnen fur den Workshop zur Verfugung gestellt, aber auch
eigene Puppen konnen mitgebracht werden.

Termin Beverstedt:
Samstag, 11.03.23, 09:00 - 16:00 Uhr
(8 Unterrichtsstunden)

Gebuhr: 85,00 €
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Qualifizierung zur padagogischen

Betreuungskraft
AN DER VERLASSLICHEN GRUNDSCHULE

Kursleitung: Axel Bredehoft

In Niedersachsen und Bremen gibt es die Verlassliche Grundschule. Den Schiler*innen wird
zwischen 08:00 Uhr und 13:00 Uhr ein durchgehender Unterricht oder eine qualitative Betreuung
gewahrleistet. FUr die Betreuung der Jungen und Madchen der Klassen eins bis vier missen
ausgebildete Krafte vorhanden sein, unter deren Anleitung die Schiler*innen Hausaufgaben
erledigen und zum Basteln, Musizieren oder zu Lernspielen angeleitet werden kénnen. Der Kurs soll
dazu beitragen, die geforderten Voraussetzungen fUr eine verlassliche und qualifizierte
Schulbetreuung zu schaffen.

Termine Beverstedt:

mittwochs, 21.09.2022 - 15.03.2023
Uhrzeit: 19:00 - 22:00 Uhr zzgl. 3 Samstage
(100 UStd. + 20 Std. Hospitation)

Gebiihr: 545,00 €
(Ratenzahlung moglich)
(zzgl. GebUhren fur Erste Hilfe-Lehrgang am Kind, falls nicht vorhanden)

Fortbildung fur
Padagogische Betreuungskrafte

AUFBAUSEMINAR INKLUSION

Referentin: Petra Wulff-Haun

Inklusion - Was ist das eigentlich?

Und was bedeutet Inklusion fur jede*n von uns personlich?

Inklusion ist, wenn alle mitmachen durfen. Egal wie du aussiehst, welche Sprache du sprichst oder
ob du eine Behinderung hast.

In diesem Kurs erfahren Sie, woran auffalliges Verhalten zu erkennen ist und wie Sie mit
verhaltensauffalligen Kindern und Jugendlichen professionell umgehen.

Inklusion | Inklusion Il

Termine Beverstedt: Termine Beverstedt:

donnerstags, 08.09. - 13.10.22 donnerstags, 03.11. - 08.12.22

6 Abende jeweils von 19:00 - 22:00 Uhr 6 Abende jeweils von 19:00 - 22:00 Uhr
zzgl. 1 Samstag zzgl. 1 Samstag

(30 Unterrichtsstunden) (30 Unterrichtsstunden)

Gebuhr: 175,00 € Geblihr: 175,00 €
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Qualifizierungsmallnahmen
Fruhkindliche Bildung

HAHH? VERSTANDIGUNGSTECHNIKEN
FUR KITA-FACHKRAFTE

Referentin: Dr. Anne-Britt Ueckermann

Kennen Sie das? Sie sprechen mit einem Kind und es passiert - nichts!
Obwohl Sie laut und deutlich sprechen, begreift das Kind nicht, was Sie meinen.

Sie kdnnen mit neuen Verstandigungsmethoden, die auf Korpermotorik beruhen, lhre
Verstehbarkeit unterstitzen, indem Sie genau fUr dieses Kind typenausgerichtet Gesten, Mimik
und Kérperbewegungen synchron zum Sprechen sichtbar ausfihren. Dieses Kind versteht so viel
besser, was Sie meinen, weil Sie Ihre Motorik seiner Denkweise angepasst haben.

Denn wir alle begreifen Uber Bewegung weit mehr als Uber Worte.

Zumal der Wortschatz von Kindern oft noch klein ist.....

Termine Beverstedt:
Freitag, 7.10.22, 15:00 - 21:00 Uhr

Samstag, 08,10.22, 09:00 - 16:00 Uhr
(16 Unterrichtsstunden)

Termine Loxstedt/Blirgersaal:
Freitag, 23.06.23, 15:00 - 21:00 Uhr

Samstag, 24.06.23, 09:00 - 16:00 Uhr
(16 Unterrichtsstunden)

Gebiihr: 175,00 €

NATURPADAGOGIK VERMITTELN

Referentin: Petra Wulff-Haun und Rieke Neugebohrn

Dieses Seminar richtet sich an alle, die mit Kindern arbeiten und Naturerlebnisse vermitteln
maochten.

Auf den theoretischen Grundlagen der Outdoorpadagogen Steven von Matre und Joseph Cornell
werden wir uns mit Erlebnisinszenierungen und Spielideen auf die Reise in die Natur begeben
und ihre Magie entdecken.

Termine Beverstedt:
Samstag, 10.06.23, 10:00 - 16:00 Uhr

Sonntag, 11.06.23, 09:00 - 14:00 Uhr
(16 Unterrichtsstunden)

Gebiihr: 127,50 €
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ARBEITEN MIT HANDPUPPEN

Referent: Axel Bredehoft

Handpuppen sind in vielen Bereichen einsetzbar.
Ob zum Vermitteln von Unterrichtsinhalten, zur Unterhaltung oder einfach als Zuhorer bei
den kleinen und grof3en Sorgen von Kindern.

In dieser Fortbildung werden Techniken, Tipps und Tricks fur den kreativen Einsatz von
Klappmaulpuppen vermittelt. Sie erhalten Anregungen und Inspirationen, die Puppen auf
vielseitige Weise ins Spiel zu bringen und in ganz unterschiedlichen padagogischen Situationen
einsetzen zu kénnen. Die Fortbildung gibt Ihnen die Moglichkeit, mit den grof3en
Klappmaulpuppen (z.B. von Living Puppets oder Kumquats), bei denen sich der Mund und z.T.
auch die Hande separat bespielen lassen, zu erlernen und zu Uben.

Eine Vielzahl von Puppen werden Ihnen fir den Workshop zur Verfugung gestellt, aber auch
eigene Puppen konnen mitgebracht werden.

Termin Beverstedt:
Samstag, 18.02.23, 09:00 - 16:00 Uhr

(8 Unterrichtsstunden)

Gebiihr: 85,00 €

PARCOURSSPORT

Referentin: Barbara Peper

Parkoursport ermdglicht neue Bewegungserfahrungen im Zusammenhang mit traditionellen
Geraten in der Sporthalle.

Sie bekommen hier die Moglichkeit mit einfachen Geradten den Kindern in der Turnhalle ein
Uberwinden von Hindernissen zu vermitteln.

Termin Loxstedt:
Samstag, 11.03.23, 09:00 - 16:00 Uhr

(8 Unterrichtsstunden)

Gebiuhr: 85,00 €
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Kunst und Kreatives

NAHWORKSHOP

Referentin: Wiebke Stirmer

In di Woch dworksh | s Termine Loxstedt/Bilirgersaal:
n diesem Wochenendaworksnop eriernen ~ie Samstag, 08.10.22, 10:00 - 17:15 Uhr

die Funktion und Handhabung der Sonntag, 09.10.22, 10:00 - 15:00 Uhr
Nahmaschine.
Nach den ersten Nahversuchen kann mit Gebiihr: 85,00 €

dem eigenen Nahprojekt begonnen werden.

Termine fiir Beverstedt:

Samstag, 12.11.22, 10:00 - 17:15 Uhr
Sonntag, 13.11.22, 10:00 - 15:00 Uhr
oder

Samstag, 04.03.23, 10:00 - 17:15 Uhr
Sonntag, 05.03.23, 10:00 - 15:00 Uhr

Gebiihr: 85,00 €

Bitte bringen Sie zu diesem Kurs Nahmaschine und Zubehor mit!

BOGEN BAUEN - HISTORISCHER FLACHBOGEN

Referent : Benno Kruse

Gebaut wird ein Flachbogen aus vorbereiteten Rohlingen, groStenteils unter Einsatz von
Handwerkzeug wie Raspel, Ziehmesser und Hobel. Die Grél3e ist personlich auf Sie
zugeschnitten. Es sind keinerlei handwerkliche Vorkenntnisse erforderlich.

Termine Beverstedt:

dienstags, 01.11. - 29.11.22

5 Abende jeweils von 18:00 - 21:00 Uhr
oder

dienstags, 07.02. - 28.02.23

4 Abende jeweils von 18:00 - 21:00 Uhr +
Donnerstag, 02.03.23 18:00 - 21:00 Uhr

Gebiihr: 105,00 €
zzgl. 80,00 € - 100,00 € Materialkosten
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KREATIVES SCHREIBEN
DER WEG ZUM EIGENEN BUCH

Referentinnen: Petra Wulff-Haun und Sabrina Dahlenburg

|deen festhalten, Geschichten ausdenken und der Fantasie dabei freien Lauf lassen - das ist fUr

viele Menschen eine Bereicherung des Lebens. Sie schreiben gern und nichts ist schoner, als
letztendlich ein gedrucktes Buch in den Handen zu halten.

Termine Beverstedt:
dienstags, 06.09.22 - 27.09.22
4 Abende jeweils von 19:00 - 21:15 Uhr

Gebiihr: 95,00 €

SCHMIEDEN & METALLGESTALTUNG
HAUS UND GARTEN

Referent: Ortwin Kirstein

Kreatives fur Haus und Garten aus Metall.

Sie schmieden unter Anleitung Ihr eigenes Meisterwerk.

Entdecken Sie die Faszination dieses alten Handwerkes und lassen Sie Ihrer Kreativitdt
freien Lauf!

In einer kurzen Materialkunde werden verschiedene Werkzeuge und deren Handhabung
erldutert und die wichtigsten Schmiedetechniken vorgestellt.

Termine fur Beverstedt:

Samstag, 29.10.22, 10:00 - 16:00 Uhr
oder

Samstag, 18.03.23, 10:00 - 16:00 Uhr
oder

Samstag, 29.04.23, 10:00 - 16:00 Uhr

Gebiihr: 80,00 €
Materialkosten sind direkt an den Dozenten zu zahlen.

15



SCHMIEDEN
FUR LEICHT
FORTGESCHRITTENE

Referent: Friedrich Steffens

Wir fertigen dekorative Windspiele aus Metall
und Feldsteinen fur den Garten an.

Es werden Metallverbindungen durch schweif3en,
nieten und biegen hergestellt.

Termin Beverstedt:
Samstag, 24.09.22, 10:00 - 16:00 Uhr

Gebuhr: 80,00 €
Materialkosten sind direkt an den Dozenten
zu zahlen.

FREIE MALEREI MIT ACRYLFARBEN

Referentin: Carla Mantel

In diesem 3-stlndigen Malkurs erschafft jede/r zwei Bilder, die aufeinander reagieren. Abstrakte
Farbflachen, die durch das Mischen der Grundtone (gelb, blau und rot) entstehen, verlangen
eine Antwort, sei es durch andere Farbmischungen, durch Linien, durch gezeichnete Motive,
durch Mischung mit Weil3 oder/und Schwarz, etc.

Und wetten: Jede/r wird mit einem guten Ergebnis nach Hause gehen, egal ob schon
malerfahren oder noch nicht.

Termin Beverstedt:
Montag, 14.11.22, 18:00 - 21:15 Uhr

Gebiihr: 50,00 €
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Kommunikation

KOMMUNIKATION UND
KONFLIKTBEARBEITUNG

Referent: Arnold Neugebohrn

Kommunikation - was verstehen wir Uberhaupt darunter?

Kommunikations-, Team-, Empathie- und Kritikfahigkeit sollen er- und bearbeitet werden.
Konflikte gehoren zu unserem Leben. Sie kdnnen durchaus bereichernd sein und konstruktive
Beitrage in diversen Prozessen unseres Alltags leisten.

Die Art unserer Kommunikation ist aber oft entscheidend, ob wir uns in vollig UberflUssige
Konflikte begeben, die niemanden weiterbringen oder in den konstruktiven Streit, der notwendige
Klarungen schafft oder uns im Idealfall wichtige Lernerfolge beschert.

Die verschiedenen Konfliktarten sollen untersucht und behandelt werden.

Termine Beverstedt:
Samstag, 05.11.2022, 09:30 - 16:30 Uhr &

Samstag, 12.11.2022, 09:30 - 16:30 Uhr
(16 Unterrichtsstunden)

Gebiihr: 127,50 €

FREI SPRECHEN - RHETORIK

Referentin: Dr. Anne-Britt Ueckermann
(Kommunikationswissenschaftlerin)

Wenn Sie konnten - wirden Sie....

- nicht mehr ablesen.

- lhre Zuhorer anschauen und mit ihnen reden.

- beschwingt sein, weil Sie tatsdchlich frei reden!

Es gibt Kérper-, Sprech-, Muskel- und Artikulationstbungen zum Mitmachen und
sich ausprobieren.

Termin Loxstedt/Stotel Familienzentrum:
Samstag, 12.11.22, 09:30 - 16:30 Uhr

Termin Beverstedt:
Samstag, 21.01.2023, 09:30 - 16:30 Uhr

Gebiihr: 90,00 €
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KORPERSPRACHE INTERPRETIEREN

Referentin: Dr. Anne-Britt Ueckermann
(Kommunikationswissenschaftlerin)

Jeder Mensch zeigt mit seiner Korpersprache, was ihm wichtig ist.

Sie lernen, die Korpersprache Ihres Gegenubers zu lesen und zu interpretieren.
Auch lhre Korperbewegung zeigt, was Sie meinen und was Sie mochten.
Erfahren Sie, was Ihr Kérper erzahlt.

Termin Loxstedt/Stotel Familienzentrum:
Samstag, 14.01.23, 09:30 - 16:30 Uhr

Termin Beverstedt: . B \J
5 '

Samstag, 10.06.2023, 09:30 - 16:30 Uhr -«

Gebiihr: 90,00 €

RHETORIK FUR FRAUEN SPRECHEN UND STIMME
Referentin: Dr. Anne-Britt Ueckermann Referentin: Dr. Anne-Britt Ueckermann
(Kommunikationswissenschaftlerin) (Kommunikationswissenschaftlerin)
Weibliche Rhetorik verbindet Sachverstand Missen Sie manchmal laut rufen?
mit Empathie. Finden Sie im geschdtzten Rutscht Ihre Stimme dann hoch, fehlt Ihnen
Raum des Workshops dank Volumen und Kraft?
Vorbereitungstechnik, Stichwortkonzeption, Werden Sie unter Stress heiser oder piepsig?
Sprech-, Kérper-, Muskel- und Geht Ihnen vor Publikum die Luft aus?
Artikulationstbungen:
- Ihre individuelle Korpersprache, In diesem Seminar wird erklart und gezeigt, mit
- Ihren eigenen Sprechrhythmus, welchen Muskeln Sie Ihre Stimme optimieren.
- Ihre Art zu artikulieren, Es gibt Korper-, Stimm-, Atem- und
- Gestik und Mimik, Artikulationstibungen zum Mitmachen und sich
- Vertrauen in Ihre Denkweise. ausprobieren.
Termin Beverstedt: Termin Loxstedt/Stotel Familienzentrum:
Samstag, 04.02.2023, 9:30 - 16:30 Uhr Samstag, 11.03.23, 09:30 - 16:30 Uhr
Gebiihr: 90,00 € Termin Beverstedt:
Samstag, 29.04.2023, 09:30 - 16:30 Uhr
Gebuihr: 90,00 €
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Rund um den Garten

MOTORSAGENKURS FUR BRENNHOLZSELBSTWERBER

Referent: Thomas Hesse

In diesem 2-Tageskurs werden die wesentlichen Inhalte der Handhabung, Pflege und Wartung einer
Motorkettensdge vermittelt. Die Teilnahme berechtigt zur Aufbereitung von Holz zu privaten
Zwecken.

Personliche Schnittschutzausristung und Motorsdge sind mitzubringen.

Termine Beverstedt:

Kurs 1 Kurs 3

Freitag, 28.10.22, 14:30 - 18:00 Uhr Freitag, 20.01.23, 14:30 - 18:00 Uhr
Samstag, 29.10.22, 09:00 - 16:00 Uhr Samstag, 21.01.23, 09:00 - 16:00 Uhr
Kurs 2 Kurs 4

Freitag, 12.05.23, 14:30 - 18:00 Uhr

Freitag, 25.11.22, 14:30 - 18:00 Uhr
Samstag, 13.05.23, 09:00 - 16:00 Uhr

Samstag, 26.11.22, 09:00 - 16:00 Uhr

Gebihr: 135,00 €

ARBEITSSICHERHEIT BAUM 1
ALS BILDUNGSURLAUB IN NIEDERSACHSEN UND BREMEN
ANERKANNT

Referent: Thomas Hesse

Fachkunde und Praxis zur Durchfiihrung von gefahrlichen Baumarbeiten mit der Motorsage.
Inhalt: Aufbau und Funktion der Motorsage, Handwerkzeuge, Hilfsgerate, Hilfsmittel und
Unfallverhttung. Dieses erfolgt gemald der Unfallverhidtungsvorschrift VSG.1.1/3.1/4.2/4.3

(Stand 1.Feb. 2004) und GUV-I 8556 (Stand Feb. 2002) der Landwirtschaftlichen
Berufsgenossenschaft bzw. Gartenbau-Berufsgenossenschaft, sowie der Gesetzlichen
Unfallversicherung.

Der praktische Teil findet in einem Waldgebiet auRerhalb Beverstedts und nicht auf dem Geldnde
der LEB statt. Eine Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung gem.g25 ist Voraussetzung,.
Personliche Schnittschutzausristung und Motorsage sind mitzubringen.

Termine Beverstedt:

08.05. - 12.05.23

Montag, 10:00 - 16:30 Uhr

Dienstag - Donnerstag, 09:00 - 16:30 Uhr
Freitag, 09:00 - 14:15 Uhr

(39 Unterrichtsstunden)

Gebiihr: 550,00 € : e
Der Kurs wird in Zusammenarbeit mit der VHS Bremervorde durchgefuhrt.
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STRAUCH- UND BAUMSCHNITT

Referent: Jonas Maiwald

Wie beschneidet man Ziergeholze richtig?

An diesem Vormittag lernen Sie verschiedene Arten des Ruckschnitts kennen und Ubertragen
diese auf entsprechende Pflanzengruppen.

Nach der Theorie geht es dann fur Praxistibungen nach drauf3en.

Etwas Werkzeugkunde sowie Hinweise zum richtigen Pflanzen eines Gehdlzes runden den Kurs
ab.

Wetterfeste Kleidung, Handschuhe sowie Werkzeug (Rosenschere, Astkneifer, Handsage 0.4.) mitbringen.

Termine Beverstedt:
Samstag, 11.02.2023
Uhrzeit: 09:00 - 12:00 Uhr
oder

Sonntag, 12.02.2023
Uhrzeit: 09:00 - 12:00 Uhr

Gebihr: 45,00 €

OBSTBAUMSCHNITT

Referent: Jonas Maiwald

Der richtige Schnitt von Apfel, Birne & Co.

An diesem Nachmittag lernen Sie, wie ein Obstgeholz eigentlich "tickt". Daraus kénnen wir
wichtige Schnittregeln ableiten - und wenden diese anschlieend gleich in der Praxis an.
Etwas Werkzeugkunde sowie Hinweise zum richtigen Pflanzen eines Gehdlzes runden den
Kurs ab.

Wetterfeste Kleidung, Handschuhe sowie Werkzeug (Rosenschere, Astkneifer, Handsage 0.8.) mitbringen.

Termine Beverstedt:
Samstag, 11.02.2023
Uhrzeit: 14:00 - 17:00 Uhr
oder

Sonntag, 12.02.2023
Uhrzeit: 14:00 - 17:00 Uhr

Geblihr: 45,00 €
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EDV - Computerkurse

SMARTPHONES FUR
SENIOREN*INNEN

Referentin: Manuela Koop

In kleinen Gruppen wird Ihnen der
grundsatzliche Umgang mit Ihrem
Smartphone vermittelt.

Inhalt: Grundlegende Systemeinstellungen,
Installieren und Deinstallieren von Apps, das
Google-Konto, Umgang mit Standard-Apps,
Organisation und Sicherheit von Dateien.

Ein Android Smartphone ist
Voraussetzung fiir den Kurs und muss
zum Kurs mitgebracht werden!

Termine Beverstedt:
donnerstags, 23.03. - 13.04.23
4 Nachmittage jeweils von 16:00 - 18:30 Uhr

Gebiihr: 80,00 €

\

Raumgestaltung

Neuteld

nause
Filr ein schones Z¥eg

(@\

Wilhelm-Giese-5tr. 24
27616 Beverstedt
Tel: 04747 /93 11 44

www.raumgestaltung- neufcld de

COMPUTER- UND

INTERNETKURS

Referentin: Manuela Koop

In diesem Einsteigerkurs werden die Grundlagen der Computernutzung vermittelt und Hemmungen
beim Umgang mit dem PC bzw. Notebook sollen abgebaut werden.
Schwerpunkt: Umgang mir dem Betriebssystem Windows und das Kennenlernen von Microsoft

Word.

Ein Notebook/Laptop mit Windows 10 ist Voraussetzung fiir den Kurs und muss

mitgebracht werden!

Termine Beverstedt:
donnerstags, 09.02. - 16.03.23

6 Nachmittage jeweils von 16:00 - 18:30 Uhr

Gebiihr: 120,00 €
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WORD INTENSIVKURS

Referentin: Manuela Koop

In diesem Kurs erhalten Sie einen Uberblick Gber die Einsatzméglichkeiten und Funktionen von
Microsoft Word. Anhand praktischer Ubungen wird das Erlernte umgesetzt und vertieft.
Kursinhalte: Texte erstellen, 6ffnen, bearbeiten, speichern und drucken.

Kopieren, verschieben, suchen und ersetzen von Textzeilen, Zeichen- und Absatzformatierung,
Arbeiten mit Textbausteinen.

,Ein Notebook/Laptop mit Windows 10 ist Voraussetzung fur den Kurs und muss
mitgebracht werden!

Termine Beverstedt:
donnerstags, 20.04. - 01.06.23
6 Nachmittage jeweils von 16:00 - 18:30 Uhr

Gebuhr: 120,00 €

10-FINGER-SYSTEM-TASTATURSCHREIBEN ERLERNEN

Referentin: Manuela Koop
Das 10-Finger-System ist eine Technik zur effizienten Bedienung der Computertastatur. Durch
eine sinnvolle Verteilung der Finger auf gut erreichbare Tasten ermoglicht es nach einer gewissen

Einarbeitung das "blinde" Schreiben auf der Tastatur.

Ein Notebook/Laptop mit Windows 10 ist Voraussetzung fiir den Kurs und muss
mitgebracht werden!

Termine Beverstedt:
freitags, 14.04. - 12.05.23
5 Nachmittage jeweils von 16:00 - 18:30 Uhr

Gebuhr: 100,00 €

EXCEL - FORMELN UND FUNKTIONEN

Referentin: Manuela Koop

Ein Notebook/Laptop mit Windows 10 ist Voraussetzung fiir den Kurs und muss
mitgebracht werden!

Termine Beverstedt:
dienstags, 24.08.23 - 28.09.23
6 Nachmittage jeweils von 16:00 - 18:30 Uhr

Gebiihr: 120,00 €
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Fitness und Gesundheit

REIKI

Referenten: Inge Wiedmann und Oswald Henrich

Reiki ist eine therapeutische Energiearbeit, die auf kdrperlicher, geistiger und spiritueller
Ebene wirkt.

Reiki als Energietherapie beruht auf dem Gedanken sich verandernder energetischer
Korperschwingungen: Die durch Belastungen oder Erkrankungen in Disharmonie geratenen
energetischen Schwingungen des Korpers sollen durch Reiki wieder harmonisiert und so die
Selbstheilungskrafte von Korper, Geist und Seele angeregt werden.

Bitte Wolldecke, bequeme Kleidung und Imbiss fur die Pause mitbringen.

Termine Beverstedt:

Grad |

Samstag, 01.10.22, 13:00 - 18:00 Uhr

Sonntag, 02.10.22, 10:00 - 17:00 Uhr 4

Gebiihr: 200,00 € ‘

Grad Il

Samstag, 22.10.22, 13:00 - 18:00 Uhr
Sonntag, 23.10.22, 10:00 - 17:00 Uhr
Gebiihr: 250,00 €

Grad Il

Samstag, 05.11.22, 13:00 - 18:00 Uhr
Sonntag, 06.11.22, 10:00 - 17:00 Uhr
Gebiihr: 500,00 €

VINYASA YOGA / SLOW FLOW

Referentin: Anita Dieckmann

Vinyasa Yoga in langsamen und flieBenden Bewegungen, welche mit Ihrer Atmung
verschmelzen. Mobilisiere deinen ganzen Korper und arbeite an deiner Beweglichkeit, Kraft
und Atmung. Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Vinyasa, Hatha Yoga.

Mitzubringen: Yogamatte, 2 Yogablocke, 1 Yogagurt

Termine Beverstedt/Feldhofhalle:
dienstags, 13.09.2022 - 11.10. und 01.11. - 29.11.2022

10 Abende jeweils von 19:00 - 20:00 Uhr Y@ Qh ItO

Gebtihr: 80,00 €
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HULA-HOOP
SCHNUPPERKURS

Referentin: Jona Latza

"Huller" dich fit.

Ein Sport, der Spald macht und auch fur
absolute Workout- und Trainingsanfanger
geeignet ist!

Welcher Reifen passt zu wem?

Worauf muss ich beim Kauf eines Reifens
achten?

In diesem Schnupperkurs wird der erste
Kontakt mit dem Reifen vermittelt.

Mitzubringen: Wenn vorhanden Hula Hoop
Reifen.

Termine Beverstedt/Feldhofhalle:
Samstag, 15.10.2022

Uhrzeit: 10:00 - 10:45 Uhr

oder

Uhrzeit: 11:00 - 11:45 Uhr

Gebuhr: 10,00 €

HULA-HOOP
FUR ANFANGER*INNEN

Referentin: Jona Latza

In diesem Kurs erlernt man die
Grundkenntnisse, sowie Tipps und Tricks
des "Hullerns".

Mitzubringen: Hula Hoop Reifen und
Gymnastikmatte.

Termine Beverstedt/Feldhofhalle:
mittwochs, 09.11. - 07.12.22

5 Abende jeweils von 19:30 - 20:15 Uhr
oder

montags, 09.01. - 01.02.23

5 Abende jeweils von 19:15 - 20:00 Uhr

Geblihr: 30,00 €

HULA-HOOP

FUR FORTGESCHRITTENE

Referentin: Jona Latza

Abwechslungsreiches und unterhaltsames Workout fur alle, die den Reifen bereits schwingen

kdnnen.

Hula Hoop trainiert den ganzen Korper, besonders Bauch, Huften, Taille und Ricken.
Das Herz-Kreislaufsystem wird gestarkt und die allgemeine Beweglichkeit wird verbessert.

Fitness mit ganz viel Spal3.

Mitzubringen: Hula Hoop Reifen und Gymnastikmatte.

Termine Beverstedt/Feldhofhalle:
montags, 09.01. - 13.03.23

10 Abende jeweils von 20:15 - 21:00 Uhr

Gebiihr: 60,00 €
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INSTINKTIVES BOGENSCHIESSEN

Referent: Matthias Voss & Benno Kruse

Instinktives BogenschieRBen bedeutet, einen Pfeil lediglich unter Zuhilfenahme der Augen, der
Korperhaltung und des Erinnerungsvermdégens vom Bogen abzuschieRen.

Instinktives Schief3en ist eine rein instinktive, vollig naturliche Handlung, welche auf der
Koordination des Auges und der Hand beruht.

Mitzubringen: Pfeil und Bogen

Termine Beverstedt:

Samstag, 08.10.22, 10:00 - 16:15 Uhr +
Sonntag, 09.10.22, 10:00 - 16:15 Uhr
oder

Samstag, 25.03.23, 10:00 - 16:15 Uhr +
Sonntag, 26.03.23, 10:00 - 16:15 Uhr

Gebiihr: 45,00 €

FASZINATION FASZIEN

Referentin: Barbara Peper

Was sind Faszien? Wie erkennt man verklebte Faszien? Faszien-Training, Faszien losen. Dieser
Lehrgangs ist eine EinfUhrung in die Welt der Faszien in Theorie und Praxis.

Termine Beverstedt/Feldhofhalle:
Samstag, 14.01.23, 09:00 - 16:00 Uhr

Gebiihr: 55,00 €

BENNO KRUSE

Ulrmacher-
und Augenoptikermeister

(=

I 27616 Beverstedi - B 04747/ 7087
DAS LEBEN lST ZU AUFREGEND i, " Das ."'m'.:_q:::‘:r{f; neben der Kirche

FUR NUR EINE BRILLE
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DRUMS ALIVE®

Referentin: Barbara Peper

Dieses ganzheitliche Workout verbindet einfache, aber dynamische Bewegungen mit dem
pulsierenden Trommelrhythmus. Es ist ein Ganzkorpertraining im Bereich der Kraftausdauer.
Die motivierende Musik steigert die physische als auch die mentale Fitness. Dieser Sport ist fur
Jung und Alt geeignet und bringt eine Vielzahl an positiven Effekten wie Verbesserung der

sozialen und emotionalen Gesundheit.

Termin Loxstedt:
Samstag, 11.02.23, 09:00 - 12:15 Uhr

Gebiihr: 37,00 €

HALTUNG/BEWEGUNG

Referentin: Barbara Peper

Im Vorfeld behandeln wir theoretisch das
Thema Haltung und Bewegung.
Anschliel3end wollen wir Stabilisation,
Gleichgewicht und Koordination anhand von
Ubungen schulen.

Termin Beverstedt/Feldhofhalle:
Samstag, 25.02.23, 09:00 - 16:00 Uhr

Gebiihr: 55,00 €

KRAFT/AUSDAUER
WARUM IN DIESER
KOMBINATION?

Referentin: Barbara Peper

Kraft und Ausdauer in Kombination ist Ziel
dieses Lehrgangs.

Wie lasst es sich in der Halle und auch
draufRen umsetzen?

Termin Beverstedt/Feldhofhalle:
Samstag, 01.04.23, 09:00 - 12:15 Uhr

Gebuhr: 37,00 €

NORDIC WALKING FUR ANFANGER /

WIEDEREINSTEIGER

Referentin: Barbara Peper

Ihr habt Lust auf Nordic Walking?

Mochtet es einfach mal ausprobieren oder seid langer nicht mehr gewalkt und mochtet die

Chance zum Wiedereinstieg nutzen?

Warm up, die richtige Technik, Laufstil und Cool down werden an diesem Tag Thema sein.

Das ganze gemixt mit Spal3 und viel frischer Luft.

Termin Beverstedt:
Samstag, 29.04.23, 09:00 - 12:30 Uhr

Gebtihr: 37,00 €
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GESUNDE ERNAHRUNG -
EIN GRUNDSTEIN FUR VITALITAT

Referentin: Sonja Wohltmann (Erndhrungsberaterin)

Welche Lebensmittel machen uns krank? Macht Stress dick?
Ist Fett nicht gleich Fett? Was ist eine Low-Carb-Ernahrung?

In Vortragen und Gruppenarbeiten erarbeiten wir wertvolles Wissen rund um das Thema

Ernahrung. Wir stellen unser eigenes Essverhalten auf den Prifstand und erlangen auf
intuitive Weise Kontrolle Uber die Gewichtskurve.

Gemeinsam bereiten wir einige schnelle und gesunde Rezepte vor.

Inklusive Infomappe.

Termine Beverstedt:
3x donnerstags, 03.11. - 17.11.22
jeweils von 17:30 - 19:45 Uhr

Termine Loxstedt/Nesse Mehrzweckhalle:
3x dienstags, 18.04. - 02.05.23
jeweils von 18:30 - 20:45 Uhr

Gebuhr: 107,50 €
Die Lebensmittelkosten in Hohe von 22,50 € sind in den Kursgebuhren enthalten.

UNSER WUNDERORGAN
"DER DARM™"

Referentin: Sonja Wohltmann (Erndhrungsberaterin)

Er ist mehr als nur eine Verdauungsmaschine: Kaum ein anderes

Organ beeinflusst unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit so unmittelbar wie der
Darm. Erfahren Sie in Kurzvortrédgen zur darmgesunden Erndhrung und anhand von
Ubungen, wie der Darm unterstitzt und gepflegt werden kann.

Inklusive Infomappe.

Termin Beverstedt:
Freitag, 07.10.2022
Uhrzeit: 16:30 - 18:00 Uhr

Termin Loxstedt/Blirgersaal:
Montag, 20.03.23
Uhrzeit: 18:30 - 20:00 Uhr

Gebiihr: 25,00 €
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PROGRESSIVE MUSKELRELAXATION
NACH JACOBSON

Referentin: Sonja Wohltmann (Erndhrungsberaterin)

Tiefe Entspannung fur Korper, Geist und Seele - Anspannung und Entspannung einzelner
Muskelgruppen unter bewusster Beachtung dieser Gefuhle.

Sie erlernen die einfach anzuwendende Methode und erfahren Wissenswertes rund um ein
entspannteres Leben.

Bitte bringen Sie eine Matte (grof3es Handtuch) zum Unterlegen und eine Decke sowie evtl.
warme Socken mit.

Termine Beverstedt/Stubben Dorfzentrum:
6x donnerstags, 27.09. - 01.11.22
jeweils von 17:30 - 19:00 Uhr

Termine Beverstedt/Feldhofhalle:
6x dienstags, 09.05. - 13.06.23
jeweils von 18:30 - 20:00 Uhr

Gebiihr: 110,00 €

FIT UND ENTSPANNT AM WOCHENENDE

Referentin: Sonja Wohltmann (Erndhrungsberaterin)

Gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag und besinnen sich auf das eigene Ich.

Wir werden unseren Korper mit leichten Bewegungseinheiten starken.
Entspannungstbungen, Atemtechniken und eine Fantasiereise runden das Programm ab.

Inklusive Teepause mit gesunden Snacks.

Bitte bringen Sie eine Matte (grol3es Handtuch) zum Unterlegen und eine Decke sowie evtl.
warme Socken mit.

Termin Beverstedt :
Samstag, 26.11.22, 14:00 - 17:00 Uhr

Termin Loxstedt/Blirgersaal:
Freitag, 09.06.23, 17:00 - 20:00 Uhr

Geblihr: 45,00 €
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WELLNESSPRODUKTE
HERSTELLEN

Referentin: Maren Suhr

Wir stellen gemeinsam Cremes, Salben,
Badesalze usw. ohne Konservierungsstoffe
mit Produkten aus der Natur her.

Termin Beverstedt:
Samstag, 04.02.23
Uhrzeit: 11:00 - 15:00 Uhr

Gebiihr: 40,00 €

ACHTSAMKEIT
DEIN SCHLUSSEL ZUM GLUCK

Referentin: Susanne Puvogel

Wir alle kennen das, wir sind sehr haufig mit
unseren Gedanken Uberall, nur nicht hier, jetzt
bei uns.

Wir denken daran, wordber wir uns gestern
geargert haben oder sind auf den Termin am
nachsten Tag fokussiert.

Wir jagen dem GlUck hinterher und verpassen
dabei das Leben, das, was jetzt gerade
passiert.

Achtsamkeit hilft uns dabei, im Hier und Jetzt
zu leben, Achtsamkeit ist der Schlussel zum
Gluck.

Durch mehr Achtsamkeit verandern wir
unsere Vorstellungen vom Leben und von
unseren Beziehungen zu anderen Menschen.

In diesem Seminar beschaftigen wir uns sehr
intensiv mit diesem Thema und erarbeiten
eine ganz personliche Anleitung zu mehr
Gelassenheit und Lebensfreude im Alltag.

Terminee Beverstedt:
Donnerstag, 09.02.2023
Uhrzeit: 17:00 - 21:00 Uhr

Geblihr: 50,00€

WALDBADEN IN
DORFHAGEN

Referentin: Susanne Puvogel

In diesem Kurs zeigen wir Ihnen, wie Sie sich
mithilfe von leicht umsetzbaren Ubungen die
gesundheitsfordernden Eigenschaften des
Waldes zunutze machen kénnen.

Termin Dorfhagen:
Samstag, 08.10.2022
Uhrzeit: 10:00 - 13:00 Uhr

Gebiihr: 40,00 €

Deine Haare
machen

90 % deines

Selfies aus!

Telefon: 0 47 48 - 442 100
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Sprachen

PLATTDEUTSCH SPRECHEN UND SCHREIBEN

Referent: Dr. Glinter lhmels

In diesem Sprechkurs wird den Teilnehmenden die Scheu vor dem Sprechen und Schreiben
der plattdeutschen Sprache genommen.

Am Ende des Kurses wird der Dozent die Kriminalkomodie "Boot un Dood" prasentieren.
Plattdeutschkenntnisse werden vorausgesetzt.

Kurs | Kurs Il

Termine Beverstedt: Termine Beverstedt:

3x Samstag, 05.11.22 - 19.11.22 3x Samstag, 14.01. - 28.01.23
jeweils von 09:00 - 12:15 Uhr jeweils von 09:00 - 12:15 Uhr
Gebuhr: 75,00 € Gebiihr: 75,00 €

zzgl. 15,00 € Material zzgl. 15,00 € Material

SPANISCH FUR DEN URLAUB

Referent: Arnold Neugebohrn

FUr Teilnehmende ohne bzw. mit sehr geringen Vorkenntnissen. Dieser Kurs bietet Ihnen einen
leichten Einstieg in die spanische Sprache und dient zur Vorbereitung auf Ihre geplante Reise in
ein Land, in dem Spanisch gesprochen wird.

Am Ende des Kurses konnen Sie: andere begrifRen und sich vorstellen, sehr einfache
Unterhaltungen (z.B. Uber Ihre Herkunft, Familie, Ihren Beruf) flhren, Fragen stellen (z.B. in
Geschaften, auf der Stral3e, am Bahnhof, auf dem Flughafen), einfache Wegbeschreibungen
geben.

Termine Beverstedt: # 8
Mittwoch, 12.04. - 17.05.23, w ‘
6 Abende jeweils von 18:30 - 20:30 Uhr

Gebiihr: 110,00 € zésPaY\O\‘?&' g
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ICK SNACK PLATT,DU OK?

Referent: Jirgen Reiners

Plattdeutschkurs fur Junge und Junggebliebene.
Tro di wat, snack Platt.
Mit der Plattdeutschen Sprache in den Alltag abtauchen.

Kurs |

Termine Loxstedt/Uterlande:
Mittwoch, 12.10 - 14.12.22

10 Abende jeweils von 18:00 - 19:30 Uhr

Kurs 11

Termine Loxstedt/Stotel Familienzentrum:
Mittwoch, 01.02. - 05.04.23

10 Abende jeweils von 18:00 - 19:30 Uhr

Gebiihr: 130,00 €

logesirae 28 - Beversiedt - ‘W& 04747-7006




Kochen

FRANKISCHE BRATWURST

Referent: Harald Rossa

Bratwurst selbst gemacht - einfach und lecker. Herzhafte Wirste, die wir braten und als
"blaue Zipfel" zubereiten.

Termin Beverstedt:
Montag, 10.10.2022, 18:00 - 22:00 Uhr
Gebiihr: 35,00 (incl. Lebensmittelkosten)

IN DER WEIHNACHTSBACKEREI

Referentin: Anne Lindau

Sie lieben Weihnachten und Platzchen backen?

Dann sind Sie bei diesem gemutlichen Platzchen-Backkurs
genau richtig.

Mit wenigen Zutaten und etwas Kreativitat backen wir
eine bunte Keksvielfalt.

Mitzubringen sind: Geschirrtuch, Nudelholz, Schiirze und Keksdose

Termin Beverstedt:
Samstag, 19.11.22, 09:30 - 14:00 Uhr

Geblihr: 35,00 €

SCHNELLE KUCHE-
NICHT NUR FUR BERUFTSTATIGE

Referent: Harald Rossa

In diesem Kurs bereiten wir leckere Gerichte
zu, die schnell gehen - ohne Konserven und Tutensofen.

Termin Beverstedt:

Montag, 30.01.2023, 18:00 - 22:00 Uhr
Gebiihr: 35,00 € (incl. Lebensmittelkosten)
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FINGERFOOD

Referentin: Marie-Luise Page

In fréhlicher Runde wollen wir verschiedene kleine Leckereien ausprobieren, die auch
auf Partys Anklang finden und sich gut vorbereiten lassen.

Anschliel3end genieBen wir unsere Kreationen!

Mitzubringen sind: Geschirrtuch, Vorratsbehdlter und Schiirze

Termin Beverstedt:

Dienstag, 21.02.223, 17:30 - 20:30 Uhr
Gebluhr: 35,00 € (incl. Lebensmittelkosten)

SCHMACKVOLLE KRAUTER AM WEGESRAND

Referentin: Maren Suhr
Wissenswertes Uber die Wirkungsweise heimischer Krauter und Verwendungsmaoglichkeiten.
Gemeinsam werden verschiedene Gerichte gekocht und Krduteressig,- 6l und -salz

hergestellt.

Termin Beverstedt:
Samstag, 04.03.2023, 11:00 - 16:00 Uhr

Gebihr: 50,00 € (incl. Lebensmittelkosten)

GRUNKOHL - MAL ANDERS

Referent: Harald Rossa

Grunkohl - lecker und gesund. Heute kochen wir inn nicht klassisch, sondern mal anders.
Ausgefallen und lecker.

Termin Beverstedt:

Montag, 13.03.2023, 18:00 - 22:00 Uhr
Gebiihr: 35,00 € (incl. Lebensmittelkosten)
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OH DU SCHONE SPARGELZEIT

Referent: Harald Rossa

Was gibt es im Fruhling Schoneres als Spargel. Wir bereiten verschiedene Gerichte mit dem

leckeren und gesunden Gemuse zu.

Termin Beverstedt:
Montag, 08.05.2023, 18:00 - 22:00 Uhr
Gebiihr: 45,00 € (incl. Lebensmittelkosten)

ANITPASTI UND TAPAS

Referentin: Marie-Luise Page

Wer trdumt nicht davon, im Lokal nur Vorspeisen zu bestellen, weil alles so gut klingt? In
diesem Kurs werden Sie italienische Antipasti und spanische Tapas zubereiten - ganz
einfach, lecker und wunderbar aromatisch.

Mitzubringen sind: Geschirrtuch, Vorratsbehdlter und Schiirze
Termin Beverstedt:

Dienstag, 16.05.2023, 17:30 - 20:30 Uhr
Gebuhr: 35,00 € (incl. Lebensmittelkosten)

Unser

WERKHOFHAUSCHEN

hat fir Sie geéffnet:
Montag-Donnerstag: 08:00 - 15:00 Uhr
Freitag: 08:00 - 14:00 Uhr

Jeden 1. Freitag im Monat finden Sie

uns auBerdem auf dem Beverstedter

Wochenmarkt und jeden 1. Samstag
sind wir auf dem Regio-Markt in

Beverstedt.

wfbM Wifklﬁﬁﬂeversted( E%B

D4r4T-g7IETE
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Alles fur den Hund

WELCHER WELPE PASST ZU MIR?

Referentin: Verena Eckhardt

Damit Sie und Ihr neues Familienmitglied moglichst perfekt
zueinander passen und einen guten gemeinsamen Start haben,
beschaftigen wir uns mit folgenden Fragen:

Welche Anspruche habe ich an einen Hund und welche Rasse passt hierzu?

Woran erkenne ich einen seriosen Zuchter? Welcher Welpe ist der Richtige fur mich?

Was muss ich vor dem Einzug besorgen und beachten? (Erstausstattung, Welpen-sicheres
Zuhause)

Welche Besonderheiten sind in den ersten Wochen im neuen Zuhause zu bertcksichtigen?
(Futterwahl und -intervalle, Alleinbleiben, Stubenreinheit, Auslastung vs Ruhebedurfnis,
Schlafplatz) Wie baue ich mein Hundetraining auf?

Termin Beverstedt:
Dienstag, 08.11.22, 18:30 - 20:45 Uhr

Gebiihr: 35,00 €

BIOTHANE-LEINE SELBST HERSTELLEN

Referentin: Verena Eckhardt

Wir stellen eine Leine nach unseren individuellen Winschen her. Im Fokus steht eine
langenverstellbare Allround-Leine mit oder ohne Handschlaufe, deren Starke an die Grof3e lhres
Hundes angepasst ist.

Zur Herstellung werden wir Biothane verwenden, ein Kunstleder mit vielen Vorteilen:

* Hohe Reil3festigkeit bei niedrigem Gewicht, Verschleif3fest

* Keine Wasseraufnahme, daher ideal bei Regen, Wassersport oder Morgenspaziergangen
* Resistenz gegen Schimmel, Bakterien und Keime

* Geruchsneutral, Einfache Reinigung

* Dauerhaft intensive Farben durch UV-Bestdndigkeit, auf Wunsch auch reflektierend

Termine Beverstedt:

Mittwoch, 05.10.22, 16:00 - 18:15 Uhr
oder

Mittwoch, 25.01.23, 18:00 - 20:15 Uhr

Gebuhr: 38,00 € =
2zgl. Materialkosten: 29,- fir Hunde iiber 20kg (weil stéirkeres Material nétig), =
reflektierend + 5,- 24,- fiir kleine Hunde unter 20kg
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SPIEL UND SPASS MIT DEM HUND IM ALLTAG

Referentin: Verena Eckhardt

Die geistige Auslastung ist fur einen Hund genauso wichtig wie das richtige Mal an Bewegung,
um langfristig gesund, ausgeglichen und zufrieden zu bleiben.

Deshalb beschaftigen wir uns in diesem Kurs damit, wie man ganz einfach Spielzeuge zur
geistigen Auslastung aus Alltagsgegenstanden basteln kann. Aber auch Gassirunden kdnnen Sie
anschlieBend ohne viel Aufwand richtig spannend gestalten.

Durch das gemeinsame Losen von Aufgaben starken Sie die Bindung zu Ihrem Hund und
beugen zugleich Verhaltensauffalligkeiten, Stress und auch so mancher Krankheit vor.

Termine Beverstedt:

Mittwoch, 21.09.22, 16:00 - 19:15 Uhr
oder

Mittwoch, 02.05.23, 18:00 - 21:15 Uhr

Geblihr: 45,00 €
Hund : 5,00 €

WACKELBRETT FUR DEN HUND HERSTELLEN

Referentin: Verena Eckhardt

Wir werden gemeinsam ein Wackelbrett herstellen, das vielen Hunden nicht nur Spal3 bereitet,
sondern auch zahlreiche physiologische Vorteile bietet. So schulen Welpen mit Wackelbrettern
auf spallige Weise ihren Gleichgewichtssinn, wodurch ihnen z. B. das Autofahren leichter fallen
kann. Altere Hunde wiederum kénnen durch das Ausbalancieren ihre Muskulatur
gelenkschonend trainieren.

Termine Beverstedt:
Dienstag, 07.03.23, 17:00 - 21:00 Uhr &
Dienstag, 14.03.23, 17:00 - 21:00 Uhr

Gebiihr: 56,00 € zzgl. Materialkosten

HEILSALBE FUR DEN HUND SELBST HERSTELLEN
(THEORIE&PRAXIS)

Referentin: Verena Eckhardt

Wildkrauter wie Ldwenzahn, Giersch, Wegerich, Brennnessel und Co. haben heilsame Kréfte in
sich, die wir fir unsere Hunde nutzen kdnnen.

Dazu lernen wir zunachst verschiedene Wildkrdauter und ihre jeweiligen Anwendungsbereiche

kennen. AnschlieBend sammeln wir heimische Krauter in der ndheren Umgebung und stellen

daraus drei verschiedene Salben und einen Krautershot her.

Termin Beverstedt/Frelsdorf:
Mittwoch, 24.05.23, 17:00 - 20:15 Uhr

Gebiihr: 39,00 € zzgl. Materialkosten
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PHYSIO FUR DEN HUND FUR ZUHAUSE

Referentin: Verena Eckhardt

Zu diesem Kurs durfen Sie gern ihren eigenen Hund mitbringen, sofern dieser vertraglich ist und
auch in fremder Umgebung entspannen kann.

Es werden Techniken vermittelt, die man ohne Vorkenntnisse direkt im Kurs und anschlieBend
Zuhause anwenden kann.

Dies umfasst das Erkennen und Losen verklebter Faszien (Bindegewebe), das Training auf dem
Gymnastikball, aber auch die Starkung von Bandern und Sehnen durch ausgewahlte
Dehnibungen fur Ellbogen, Knie und Hufte.

Abgerundet wird der Kurs mit Basiswissen zur Anatomie. Damit werden Sie beurteilen kénnen,
ob ein Geschirr Inrem Hund auch wirklich passt sowie die Wichtigkeit von

Krallenpflege zur Vorbeugung von Haltungsschaden erkennen.

Termine Beverstedt:

Mittwoch, 26.10.22, 17:00 - 20:00 Uhr
oder

Mittwoch, 15.02.23, 18:00 - 21:00 Uhr

Gebiihr: 50,00 €

ERSTE HILFE AM HUND

Tierarztin: Verena Heuwinkel

Seien Sie gut gerUstet fur den Notfall mit lhrem Hund!
In diesem praxisnahen Kurs erfahren Sie als Hundehalter alles Wichtige zum Thema Erste
Hilfe am Hund, von der Absicherung Uber das Erkennen moglicher Verletzungen.

Unser Kurs setzt sich aus drei Theoriestunden und einer Praxisstunde zusammen. Die
Praxisphase wird von Jack, Yuma, Elli und Whisper begleitet.

In zahlreichen Fallbeispielen gibt es Gelegenheit, die eigenen Erfahrungen einzubringen und
Fragen zu stellen. Aktives Uben von SofortmalRnahmen und Szenarien-Trainings stehen im
Fokus unseres Kurskonzeptes und steigert lhren ganz persdnlichen Lernerfolg.

Termin Beverstedt: 3 .E"-
Samstag, 10.06.2023, :
Uhrzeit: 10:00 - 14:00 Uhr

Geblihr: 55,00 €
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Sonstiges

REFERENT: JENS PIOTTER

Jens Piotter begann seine fliegerische Laufbahn
als Marineoffizier in Nordholz und wurde dort
als Flugsicherheitsoffizier und Kommandant auf
einem Seefernaufkldrer eingesetzt. Nach seiner
Dienstzeit wechselte er in die zivile Fliegerei und
flog auf den Langstreckenflugzeugen MDF11
und Boeing 777 als Kapitan im weltweiten
Einsatz. Zusatzlich bildete er Piloten auf diesen
Mustern aus und nimmt im Simulator die
Verlangerung der Lizenzen ab.

Jens Piotter ist Sachverstandiger fur
Flugunfalluntersuchung und ehrenamtlich im
Berufsverband der Piloten im Bereich
Unfallverhttung und Zwischenfallanalyse tatig.
Auf seinen Reisen interessiert er sich sehr fur
die kulturellen Besonderheiten der besuchten
Lander. Durch die Erfahrungen bei der
Bundeswehr und in der zivilen Fliegerei in
teilweise schwierigem Umfeld legt er nicht nur
viel Wert auf den sicheren Flug, sondern
genauso auch auf einen moglichst risikofreien
Aufenthalt vor Ort.

WIE SICHER
FLIEGEN?
FLUGANGST BEWALTIGEN

IST

Referent: Jens Piotter

Warum fliegt ein Flugzeug, welche kritischen
Momente gibt es und wie wird der Umgang
damit trainiert? Wie arbeitet das Cockpit, der
Pilot und wie lauft die Zusammenarbeit am
Boden und in der Luft?

Welche Rolle spielt der Flugzeugtyp oder das
Wetter? Wie sicher ist Fliegen?

Dieser Kurs ist interaktiv gestaltet, um im ersten
Schritt die Beflrchtungen, Sorgen und
WissenslUcken der Teilnehmer zu erfragen und
dann Antworten und Hilfen zur Bewadltigung zu
geben.

Anschauliche Beispiele und kurze Filme lockern
das Ganze auf und es wird individuell auf die
Teilnehmer eingegangen.

Termine Beverstedt:
Dienstag, 10.01.23, 19:00 - 21:30 Uhr +
Donnerstag, 12.01.23, 19:00 - 21:30 Uhr

Gebiihr: 45,00 €

SICHER UND BESSER REISEN

Referent: Jens Piotter

Das Risiko Opfer eines Betrugs, Unfalls oder Verbrechens wahrend einer Reise zu werden,
kann durch gezieltes interaktives Coaching und Aufklarung reduziert werden. Im Workshop
wird auf die kulturellen Besonderheiten der bereisten Lander eingegangen, das Verstandnis fur
sicherheitskritische Situationen am Flughafen, im Hotel und wahrend des Transfers trainiert

und sensibilisiert, um diese im Vorfeld zu erkennen.

Tipps zur Vermeidung werden erarbeitet und Hilfen und Losungsmaoglichkeiten gegeben.
In Fallbeispielen werden gemeinsam individuelle passende Verhaltensempfehlungen definiert.

Termine Beverstedt:

Dienstag, 21.02.23, 19:00 - 21:30 Uhr +
Donnerstag, 23.02.23, 19:00 - 21:30 Uhr
Gebiihr: 45,00 €
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IHR WEG ZU MEHR WOHNKOMFORT

Referent: Thomas Werner (Feng Shui Berater)

Schon mal was von Feng Shui gehort, aber keine Ahnung was genau sich dahinter verbirgt?
Dann kdnnen Sie in dieser Veranstaltung mehr Uber diese Einrichtungsmethode lernen und
erfahren wie Sie mit einfachen Mitteln Ihr Zuhause harmonischer einrichten bzw. gestalten
konnen.

Lernen Sie anschaulich durch Praxisbeispiele und Bildmaterial, wie Feng Shui funktioniert. Nach
diesem Tag konnen Sie Ihre Raume mit den neu gewonnenen Erkenntnissen Uberprifen und
erste Veranderungen vornehmen. Sie erhalten alltagstaugliche Tipps, wie Sie mit Farben,
Accessoires und anderen Hilfsmitteln Ihre Wohnung harmonisch einrichten kénnen.

Termin Beverstedt:
Freitag, 18.11.23, 17:00 - 20:15 Uhr

Gebiihr: 45,00 €

FENG SHUI FUR IHREN GARTEN

Referent: Thomas Werner (Feng Shui Berater)

Sie mochten etwas in lhrem Garten verandern, haben aber keine Idee wie Sie das angehen
kénnen?

Probieren Sie es doch mal mit Feng Shui.

In diesem Infovortrag erhalten Sie Gestaltungstipps, wie durch kleine Veranderungen ein Garten
zum Wohlfuhlen geschaffen werden kann. Es missen nicht immer gleich groRe
UmbaumaRnahmen sein, oft helfen schon kleine Veranderungen durch gezieltes Einbringen von
Hilfsmitteln oder Accessoires.

Was Feng Shui fur den Garten ist und wie es funktioniert, erfahren Sie in diesem 3 -stindigen
Infovortrag.

Termin Loxstedt/Stotel Familienzentrum:
Samstag, 18.02.23, 10:00 - 13:15 Uhr

oder

Termin Beverstedt:

Samstag, 04.03.23, 10:00 - 13:15 Uhr

Gebiihr: 45,00 €
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AB AUF DIE BUHNE....

Referent: Jurgen Reiners (Theaterregisseur und Dramaturg)

"Der Fremde Mensch in mir"
Darstellendes Spielen fur Erwachsene
Schauspielkurs fur Anfanger und Erfahrene.

Termine Loxstedt/Uterlande:
Samstag, 01.10.22

Samstag, 08.10.22

Samstag, 15.11.22

jeweils von 09:00 - 16:00

Gebtihr: 140,00 €

HERANTASTEN AN DIE NATUR MIT
WORT UND SINNEN

Referentin: Petra Wulff-Haun & Rieke Neugebohrn

Auf eine Reiser durch die theoretischen Betrachtungen der Natur, begleitet von literarischen
Texten und Naturerlebnissen, wollen wir gemeinsam einen Standpunkt verorten, der unseren
Umgang mit der Natur, die auch wir selber sind, in den Fokus ruckt.

Termine Loxstedt:

Samstag, 03.06.23, 10:00 - 16:00 Uhr +
Sonntag, 04.06.23, 09:00 - 14:00 Uhr

Auf Wunsch mit Frihwanderung ab 6:00 Uhr.

Gebuhr: 125,00 €

____Bockkelmann

Blirosysteme
Fotokopierer
Kopieren - Schreiben
Blromotbel

Werkstaii
Techn. Kundendienst J

—_—

K. Bockelmann

SchulstraRe 38a * 21698 Harsefeld * Fon (04164) 40 28 * Fax 40 20
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Erste Hilfe Kurse

ERSTE HILFE AM KIND

Referenten: Rettungsanker
(Rettungsdienstschule Bremerhaven)

In unserem Kindernotfall-Kurs lernen Sie, wie
man im Notfall richtig reagiert, kompetent
Erste Hilfe leistet und die Ruhe bewahrt.

Ob Fieberkrampf, Asthma oder allergische
Reaktionen: Unser erfahrenes Team Ubt mit
Ihnen, worauf es im Notfall mit Kindern
ankommt. Die Kursthemen sind in vier
eigenstandige Kursabschnitte mit speziellen
Schwerpunkten aufgeteilt.

Gemal BG Richtlinien:

Unser Kurs fur Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen umfasst neun
Unterrichtseinheiten a 45 Minuten.

Urkunde GemamR DGUV Richtlinie 304-001.

Termin Beverstedt:
Samstag, 06.05.2023
Uhrzeit: 09:30 - 17:00 Uhr

Geblihr: 50,00 €

ERSTE HILFE FUR
TRAINER/SPORTLER

Referenten: Rettungsanker
(Rettungsdienstschule Bremerhaven)

Wer gerne sportlich aktiv ist, mag es sich kaum
vorstellen. Rund 30 Prozent aller Unfélle passieren
im Bereich Sport. Trainierte Personen wissen zwar,
wie Unfdlle zu vermeiden sind - doch immer gelingt
das nicht. Was ist zu tun, wenn etwas schief geht
und ein Unfall passiert?

Dieser Erste-Hilfe-Kurs bereitet auf die vielen
alltdglichen Unfalle vor, die sich im Sport
ereignen kénnen und bei denen es auch
schnell lebensgefahrlich werden kann.

In unseren Kursen bekommst du anhand
unterschiedlicher Fallbeispiele den nétigen
Praxisbezug vermittelt, zudem gibt es viele
Gelegenheiten eigene Erfahrungen
einzubringen sowie tiefergehende Fragen zu
stellen.

Termin Beverstedt:
Samstag, 22.04.2023
Uhrzeit: 09:30 - 17:00 Uhr

Gebiihr: 50,00 €
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Vortrage

KLIMAKRISE - WENN WIR DAS KLIMA WANDELN

Referent: Thomas Hollands
Klimaschutzmanager der Gemeine Beverstedt

Das Klima verandert sich und wir als Menschheit sind die Hauptursache. Darlber sind sich alle
Fachleute einig. Doch was wissen wir genau und was bedeutet das flr unser Leben in der
Region? Der studierte Geodkologe Dr. Thomas Hollands ist seit Dezember 2021
Klimaschutzmanager der Gemeinde Beverstedt. Zuvor forschte er fur mehr als 10 Jahre am
Alfred-Wegener-Institut fur Polar- und Meeresforschung. Im Rahmen eines Vortrags wird der
Klimaschutzmanager der Gemeinde Beverstedt, Thomas Hollands den aktuellen Wissensstand
Uber die Klimakrise berichten, darstellen, was dies fur unsere Region bedeutet und kurz darauf
eingehen, was ein Klimaschutzmanager eigentlich macht. Im Anschluss wird es die Mdglichkeit
zur Diskussion geben.

Termin Beverstedt:
Samstag, 27.03.23, 19:00 - 20:30 Uhr

Gebiuhr: 5,00 €

HEIRAT IST KEINE ALTERSFURSORGE FUR FRAUEN

Referentin: Andrea Jager

Wir informieren zum Thema gesetzliche Rente. Teilnehmende sollten folgende
Voraussetzungen erflllen: weiblich, Anspriche bei der Deutschen Rentenversicherung durch
Beschéftigungsverhaltnis oder Minijob oder Kindererziehungszeiten...haben.

Dieser Vortrag findet nicht in der pddagogischen Verantwortung der LEB statt.

Termin Beverstedt:
Donnerstag, 16.02.23, 18:00 - 21:00 Uhr

Gebiihr: 5,00 €
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VORSORGEVOLLMACHT UND PATIENTENVERFUGUNG
- SINNVOLL ODER NOTWENDIG?

Referent: Torben Meyer

Mit einer Vorsorgevollmacht berechtigen Sie eine oder mehrere Vertrauensperson(en), in
Ihrem Namen zu handeln, wenn Sie es nicht kdnnen. Insbesondere fur die Durchsetzung lhres
in einer Patientenverflgung dokumentierten Willens ist es sinnvoll und notwendig, eine
Vorsorgevollmacht zu verfassen.

Der Vortrag zeigt auf, was bei der Ausstellung von Vorsorgevollmacht, Betreuungsverflgung
oder Patientenverfligung beachtet werden sollte.

Termin Beverstedt:
Donnerstag, 26.01.23, 18:00 - 21:00 Uhr

Gebiihr: 5,00 €

EICKHOFF « DR. MEYER = OTTEN
# Rechtsanwalte » Notare * Fachanwaélte » ( .
|ﬁ/

Fragen zum Erbrecht und zur
Vorsorgevollmacht/Patientenverfliigung
beantworte ich regelmaBig in unseren
Kanzleigespréachen.

Dr jur. Termine unter www.eickhoff-meyer-otten.de
Torben Meyer

Wir bitten um Anmeldung unter: Tel. 04746 /726 90-0
Amtsdamm 44 = 27628 Hagen im Bremischen

www.EICKHOFF-MEYER-OTTEN.de
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ALLGEMEINES

Alle angebotenen Kurse werden grundsatzlich nur bei einer Mindeststeilnehmerzahl von sieben Personen durchgefuhrt.
Die Kurse des Bildungswerkes Wesermude-Std e.V. stehen grundsatzlich allen Interessierten offen.

TEILNEHMERGEBUHREN
Die Rechnung fir die Teilnahmegebthren wird Ihnen 14 Tage vor Kursbeginn zugesendet.

ZUSTANDEKOMMEN DES VERTRAGES

Der Vertrag kommt mit der schriftlichen Anmeldung und mit der Zustimmung zu den Datenschutzrichtlinien zustande. Die
Teilnahme an Veranstaltungen des Bildungswerk Wesermunde-Sud e.V. verpflichtet zur Eintragung in die Teilnehmerliste und
zur Zahlung der Gebuhr.

RUCKTRITT VOM VERTRAG

Das Bildungswerk Wesermunde-Sud e.V. (LEB) kann vom Vertag zurtcktreten, wenn die Mindestteilnehmerzahl (7) nicht erreicht
wird oder aus anderen Griinden (z.B. Krankheit der Referentin/ des Referenten) die Veranstaltung abgesagt werden muss. Die
Kursteilnehmer*innen kénnen bis zwei Wochen vor Beginn der Veranstaltung vom Vertrag zurlcktreten.

Ohne fristgerechte Abmeldung wird eine Ausfallgebuhr erhoben.

HAFTUNG
Das Bildungswerk Wesermunde-Sud e.V. (LEB) Ubernimmt fur Schaden jeglicher Art und bei Diebstahlen, fur verlorene
Gegenstande sowie fur Unfdlle auf dem Hin- und Rickweg und wahrend der Veranstaltung keine Haftung.

VERANSTALTUNGSORT
Wenn kein anderer Veranstaltungsort angegeben ist, finden die Kurse in den Raumlichkeiten oder auf dem Gelande der LEB
Beverstedt (WERKHOF) in Beverstedt, Wachholz 6a, statt.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

1) Anmeldungen konnen in Textform, per E-Mail, Post oder online (www.leb-bremervoerde.swkmedia.de)
erfolgen.

2) Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berucksichtigt. Soweit in der
Ausschreibung/Ankindigung Teilnahmebeitrage/Kosten angegeben sind, entsteht mit der Anmeldung die
Zahlungspflicht.

3) Interessent*innen ohne vorherige Anmeldung oder ohne Entrichtung der genannten
Teilnahmebetrage/Kosten haben keinen Anspruch auf Teilnahme.

4) Eine kostenfreie Stornierung der Anmeldung ist nur bis 14 Kalendertage vor Veranstaltungsbeginn moglich.
Bei einer Stornierung bis acht Tage vor Veranstaltungsbeginn werden Gebuhren in Hhe von 50% des
Teilnahmebeitrages/der Kosten, bei spateren Stornierungen oder Nichterscheinen in Héhe von 100% des
Teilnahmebeitrages/der Kosten in Rechnung gestellt, sofern nicht vom Stornierenden ein/e Ersatzteilnehmer*in
gestellt wird. Bei Bildungsmaflnahmen mit Angaben eines Anmeldeschlusses in der Ankindigung ist eine
Stornierung nur bis zu diesem Tag (kostenfrei) moglich.

Stornierungen mussen in jedem Fall in Textform per Post oder E-Mail erfolgen. Rickzahlungen fur belegte, aber
nicht besuchte Veranstaltungen oder Veranstaltungsteile erfolgen nicht.

5) Wird fur eine Bildungsveranstaltung die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht oder kann aus anderen, nicht
zu vertretenden Grunden die Veranstaltung nicht durchgeflhrt werden, ist das Bildungszentrum nicht zur
Durchftihrung verpflichtet.

Entrichtete TN-Beitrage werden bei Absage der Mainahme erstattet. Bei vom Bildungszentrum nicht zu
vertretenem Abbruch einer MalRnahme erfolgt eine Erstattung ggf. anteilig.

6) Soweit der Gesamtzuschnitt der MaBnahme nicht wesentlich beeintrachtigt wird, kdnnen Teilnehmer*innen
aufgrund Dozent*innen- oder Raumwechsels, einer zeitlichen Verlegung oder einer Verschiebung im Ablaufplan
weder vom Vertrag zurlcktreten noch den TN-Beitrag mindern.

7) Fur Diebstahl, Verlust oder sonstige Schaden Ubernimmt das Bildungszentrum keine Haftung. Dies gilt auch
fur eventuelle Vermogensschaden infolge Absage gemal Ziffer 5 oder Abbruch der Malinahme auf Grund
hoherer Gewalt.

8) Teilnehmende von beruflichen BildungsmafRnahmen, die nicht von Arbeitgeber*innen bezahlt werden, sind
gesetzlich Uber die LEB unfallversichert. Die Teilnehmenden verpflichten sich, die Unfallverhitungsvorschriften,
die Datenschutzbestimmungen und die Hausordnung am Veranstaltungsort zu beachten.
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Bildungswerk Wesermiinde-Siid e.V. Fax Nr.: 04747-873316
Wachholz 6a E-Mail:
27616 Beverstedt biz-beverstedt@leb.de

Hiermit melde ich mich verbindlich zu der Fortbildung an:

Datum: Fortbildung:

Name, Vomame © ............... R A S T e — S A A
Stralie/Wohnmort: .o e
g A SN N BT R RPN T (1) | i P B P s o R PP
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Geb.-Datum: (wichtig fiir Zertifikatserstellung) ...oovoiiiiiiiniiimii i

Die LEB stellt tiber den Teilnahmebetrag in Hohe von .......... eine Rechnung aus.

RECHNUNGSANSCHRIFT (FALLS ABWEICHEND):

Rechnungsempfinger
Strafle/Hausnr. PLZ Ort
Telefon E-Mail

Ich akzeptiere die Teilnahmebedingungen fir LEB Bildungsveranstaltungen.

Ieh habe dis Datenschutzrichtlinien geleson und stimme der Speicherung und Verarbeitung meinar
Daten nach der EU-DSGVO durch die Landliche Erwachsenenbildung in Niedersachsen eV, zu.

O opticnal: loh stimme zu, dass die LEB meine Daten fir die Information dber eigene
Bildungsangebote per Post, E-Mail oder Telefonanruf an mich verwendet.

Datum und Unterschrift:

Ggls. Unterschrift Verfretungsberechtigle/Erzishungsberechtigte




Datenschutz

Datenschutzhinweis nach Art. 13 Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)
Verantwortlicher: Jorg Biehl,

Bildungszentrum Beverstedt (LEB Wesermunde-Sud e.V.)

Wachholz 6a, 27616 Beverstedt, 04747-873272, E-Mail:biz-beverstedt@leb.de

Freiwillige Angaben:

Wir erheben grundsatzlich nur die Daten, die zur Erfullung des Vertragszwecks erforderlich (insbesondere Namen, Anschrift,
Bankverbindung) sind. Die Angaben von Telefonnummer, E-Mailadresse sowie Alter sind freiwillig. Es sind keine negativen
Konsequenzen mit der Nichtbereitstellung dieser Daten verbunden. Allerdings kann die Nichtbereitstellung im Einzelfall die
Veranstaltungsorganisation sowie Anderungen der Absagen erschweren.

Datenverarbeitung zur Vertragserfiillung:

Wir verarbeiten die erhobenen Daten gem. Art.6 Abs.1 lit.b DSGVO zum Zweck der Vertragserfullung. Dies umfasst die Organisation
und Durchflihrung des Veranstaltungen, die damit einhergehende Kundenbetreuung und die Abrechnung erbrachter Leistungen.
Die zur Vertragserfillung erforderlichen Daten werden spatestens drei Jahre nach Beendigung der Vertrags geldscht und solange nur
noch fur etwaige Rickfragen bereitgehalten. Die Daten werden nicht geldscht, sofern nach Vertragsbeendigung noch Forderungen
offen sind und eingezogen werden sollen.

Im Fall des Bestehens gesetzlicher Aufbewahrungsfrist werden die betroffenen Daten fur die Dauer dieser Fristen archiviert.

Sofern Sie uns eine gesonderte Einwilligung erteilt haben, von uns telefonisch oder per Mail Gber unternehmenseigene Produkte und
Dienstleistungen informiert zu werden, erfolgt eine entsprechende Verarbeitung auf Grundlage von Art.6 Abs.1 lit.a DSGVO.

Widerrufsrecht:
Ihre Einwilligung kann jederzeit widerrufen werden, ohne dass dies die RechtmaRigkeit der bisher erfolgten Verarbeitungen ber(hrt.
Wenn die Einwilligung widerrufen wird, stellen wir die entsprechende Datenverarbeitung ein.

Datenempfanger:

Wir Ubermitteln thre Daten nur an Dritte (z.B. an Kreditinstitute zur Zahlungsabwicklung, an Rechtsanwalte zur Durchsetzung offener
Forderungen), sofern eine datenschutzrechtliche Befugnis besteht.

Ihre Personalangaben und Ihre Angaben zum Kurs werden zur Durchfiihrung des Kurses/der Mal3nahme an die Dozenten*innen
weitergegeben.

Ihre Daten kénnen von uns zudem an externe Dienstleiter weitergegeben werden, welche uns bei der Datenverarbeitung streng
weisungsgebunden unterstitzen.

Eine Datenverarbeitung aul3erhalb der EU bzw. des EWR findet nicht statt.

Kontaktdaten des 6rtlich Beauftragten fiir den Datenschutz:
Jorg Biehl, Wachholz 6a, 27616 Beverstedt
Telefon: 04747-87 32 72, E-Mail: joerg.biehl@leb.de

Rechte der betroffenen Person:

Betroffene Personen haben das Recht auf Auskunft seitens des Verantwortlichen tiber die sie betreffenden personenbezogenen
Daten sowie auf Berichtigung unrichtiger Daten oder auf Léschung, sofern einer der in Art.17 DSGVO genannten Grinde vorliegt,
bspw. wenn die Daten fur die verfolgten Zwecke nicht mehr bendtigt werden.

Es besteht zudem das Recht auf Einschrankung der Verarbeitung, wenn eine der in Art. 18 DSGVO genannten Voraussetzungen
vorliegt und in den Fallen des Art. 20 DSGVO das Recht auf Datenlbertragbarkeit.

Beschwerderecht bei einer Aufsichtshehdrde:

Jede betroffene Person hat das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehorde, wenn sie der Ansicht ist, dass die Verarbeitung
der sie betreffenden Daten gegen datenschutzrechtliche Bestimmungen verstoRt. Das Beschwerderecht kann insbesondere bei
einer Aufsichtsbehdrde in dem Mitgliedstaat des Aufenthaltsorts der betroffenen Person oder des Orts des mutmaBlichen
Verstol3es geltend gemacht werden.

Zustéandige Aufsichtsbehérde:

Die Landesbeauftragte fur den Datenschutz Niedersachsen, PrinzenstraBe 5, 30159 Hannover,
Telefon: 0511-120 4500,

E-Mail: poststelle@Ifd.Niedersachsen.de

Impressum:
Bildungszentrum Beverstedt (LEB) vertreten durch Jérg Biehl, Wachholz 6a, 27616 Beverstedt, Tel. 04747-873272
Registernummer: VR201499

Bildnachweis:

Canva, Jona Latza
Restliche Bilder und Logos BIZ Beverstedt, Nestwerk e.V.
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Nestwerk

e V. fir soziale & kulturelle Projekte in der SG Hagen

Es soll wieder losgehen: Wenn Corona es zulésst, bieten wir ab September wieder
Alt-Bewihrtes, aber auch einige neue Veranstaltungen an.

Alles ist mit den jeweiligen Details auch auf der Internetseite verdffentlicht —
www.nestwerk.hagen-cux.net

Literaturkreis

Wir sind eine kleine Gruppe, die sich mit wechselnden literarischen Themen beschéftigt und
gemeinsam Biicher vorstellt und diskutiert. Es wird aber auch mal aus einem Werk ausfiihrlich
vorgelesen. Die Themen werden gemeinsam vereinbart.

Der Kreis ist offen fiir weitere Interessent*innen.

Termine jeweils am zweiten Donnerstag im Monat ab 15 Uhr
im Nestwerk-Biiro, Amtsdamm 40

in 2022: Mittwoch 07.09.22
13.10./10.11./08.12.
in 2023: 12.01./08.02./08.03./13.04./11.05./08.06.

Literarisches Friihstiick

Nach einem reichhaltigen Friihstiick wird in gemiitlicher Atmosphére ein gemischtes
literarisches Programm vorgelesen, das sich jeweils auf ein Thema oder eine Autorin/einen
Autor bezieht.

Termine in der Regel an jedem letzten Sonntag im Monat von 9:30 - 12:15 Uhr im Nestwerk
Biiro, Amtsdamm 40 ~

in 2022: 28.08./25.09./30.10./27.11.

in 2023: 29.01./26.02./26.03./23.04./21.05./25.06.

Im Rahmen des Vorlesefiebers 2022 beteiligen wir uns mit den folgenden Veranstaltungen
Auftaktveranstaltung :

Eine inszenierte Lesung zum Thema ,Uber Freundschaft...“

SO 04.09. um 19 Uhr im Theaterwerk, Albstedt

,Die wendldndischen Vier” - eine sinnliche, neue Legende fiir ein erwachsenes Publikum,
eine Eigenproduktion mit Musik, erzihlt von Majanne Behrens aus dem Wendland

zum Zuhoren, Weitererzdhlen und als Inspiration fiir ein buntes Leben in der Provinz
MO 05.09. um 19 Uhr im Hermann Allmers Haus, Rechtenfleth

,Brehms Tierleben” — eine humorvolle Neufassung als lyrische Collage mit Hansdieter Kurth

sowie weiteren Texten mit Wolfgang Steen, bei Kaffee und Kuchen
Mittwoch 07.09.22 um 15 Uhr im Nestwerk-Biiro
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Zwergentreff — AK friihkindliche Erziehung

Fiir Eltern mit kleinen Kindern, die nicht in der Krippe sind.
Jeden Dienstag von 10:15 bis 11:45 Uhr
im Nestwerk-Bewegungsraum, Amtsdamm 42

Offener Spielenachmittag
Jeden letzten Freitag im Monat ab 14:30 Uhr

im Nestwerk-Biiro, Amtsdamm 40
Mit Kaffee und Kuchen

Café International
Cafe International fiir die Zeit nach den Sommerferien wieder nach Verabredung

Fliichtlingsinitiative
Jeden ersten Dienstag im Monat ab 19:00 Uhr im Seminarraum oben, Amtsdamm 42

Interkulturelle Woche vom 26.09. bis 03.10.2022
Das Gesamtprogramm wird Anfang September veroffentlicht.

Deutschkurse fiir Menschen mit Fluchtgeschichte

In Loxstedt-Stotel

Erstorientierungskurs - EOK ab Montag, 31.08.2022
Montag bis Freitag von 8:30 bis 11:45 Uhr

Im Evgl. Gemeindehaus, Fleesterstr. 15

In Hagen

Erstorientierungskurs — EOK ab Montag, 31.08.2022
Montag bis Donnerstag von 8:30 bis 11:45 Uhr

Im Schulungsraum der Feuerwehr Hagen

Kurs A1 ab Montag, 31.08.2022
Montag bis Donnerstag von 8:30 bis 11:45 Uhr
Im Nestwerk-Biiro, Amtsdamm 40

English Conversation

Just a group of people, who are interested in practicing their conversational English in a
relaxed and friendly atmosphere. The subjects we discuss can range from items of news to
experiences in everyday life; the people taking part should influence the choice.

Beginn: 17. Mai von 17:00 — 18:30 Uhr im Nestwerk-Biiro, Amtsdamm 40
Weitere Termine werden in der Gruppe verabredet.

Leitung: Xenia Kostergarten

Jeden ersten Dienstag im Monat und nach Vereinbarung



Englisch-Sprachkurs

Beginn: Dienstag, 13.09. wochentlich von 16:00 — 17:30 Uhr im Nestwerk-Biiro aufier an den
Terminen von English Conversation

Dozentin: Stephanie Carstensen

Kursgebiihren in Absprache mit der Dozentin

Spanisch-Sprachkurs

Beginn: Mittwoch, 31.08. wichentlich von 18:30 — 20 Uhr im Nestwerk-Biiro
Dozentin: Carmen Berger

Kursgebiihren in Absprache mit der Dozentin

Trittsicher durchs Leben

Kurs ab Freitag 22.10.2021 von 15:00 - 16:30 Uhr
im Nestwerk, Bewegungsraum NW, Amtsdamm 42

In Bewegung bleiben durch mehr Sicherheit im Alltag. Dabei sein und Spaf beim Uben in
der Gruppe haben.

Weitere Kurse in 2023
Kontakt: Sabine Stickelmann 04746 725695

Computerkurs fiir Seniorinnen und Senioren mit Andreas Klimek

Der Kurs richtet sich an Anfénger*innen.

Vom 07.09. bis 07.10.2021

10 Termine jeweils Dienstag und Donnerstag 15.00 bis 16.30 Uhr
Kursgebiihr: 70,00 Euro

Infos und Anmeldung fiir beide Kurse: Andreas Klimek 04746-726704

Computerkurs fiir Frauen mit Katharina Wolpert

Der Kurs richtet sich an absolute Anfingerinnen.

Ziel des Kurses, bei dem jede Teilnehmerin stets ihren eigenen Computer-Arbeitsplatz
bekommt, ist der Erwerb von Grundfertigkeiten, von der sicheren Inbetriebnahme des PC bis
zum bequemen Online-Banking.

Ab 19.10.2021
10 Termine jeweils Dienstag und Donnerstag 15.15 bis 16.45 Uhr
Kursgebtihr: 70,00 Euro

Bei beiden Kursen gilt: Es soll ein Computer komplett mit freier Software eingerichtet werden.
Grundkenntnisse zu Windows 10, Internet und E-Mail sind nicht notig.
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Salben, Ole und Tinkturen selber herstellen
Mit Doris Thiel
Am Donnerstag 15.09.22 von 17:00 bis 19:30 Uhr im Nestwerk

Essbare Wildkriuter mit Doris Thiel wieder im Friihjahr 2023

Ayurveda-Kochkurs mit Anya Naima Wilke

Gewiirzkunde, Zubereitung unkomplizierter Gerichte sowie Erndhrungstipps.
Thema Wintergerichte

10.10.2022 von 18:00 bis 21:15 Uhr

In der Kiiche der Hermann-Allmers-Schule

Yoga-Angebote mit verschiedenen Schwerpunkten Infos unter
www.die-bewegungsschule.de

In Planung

Héusliche Pflege im Spannungsfeld zwischen selbstverstéindlichem Handeln und
professioneller Unterstiitzung — Kurs fiir pflegende Angehdrige

Vier Termine im Oktober/November mit je 90 Minuten,

jeweils mit praktischen Anwendungen.

Referentin: llka von Dohlen, examin. Krankenschwester, Sozialstation Beverstedt-Hagen
Konkrete Termine werden im September veroffentlicht

Angebote fiir Grundschulkinder
Schularbeiten Hilfe am Montag und Donnerstag von 12:30 bis 13:30 Uhr

Projekte Ferienschule
In der Ferienschule geht es um ein Aufarbeiten von Unterrichtsinhalten sowie
Neigungsgruppen im Bereich Naturerfahrung, Theaterspielen, Sport/Bewegung...

Herbstschule 2022
Osterschule 2023 von Montag 27.03. bis Freitag 31.03.
Sommerschule 2023

Anmeldung iiber die GS Hagen
Frau Klimek, Tel: 04746 8781 vormittags bis 12:00 Uhr



Sorglos Cafe - Selbsthilfegruppe mit Hannelore Kuhse

Hier sind alle Menschen willkommen, die sich mit anderen austauschen wollen, die sich
gegenseitig unterstiitzen und Spafd an gemeinsamen Aktivitdten haben.

,Wenn man iiber seine Probleme sprechen kann, ist schon viel Last genommen®.

Montags ab 19:00 Uhr Nestwerk-Biiro, Amtsdamm 40
Info: Hannelore Kuhse, Tel: 017621737123

Kleiderklammer ,Anziehungspunkt* fiir alle Besucher*innen getffnet:

Montag und Donnerstag von 9:00 bis 12:00 und 14:00 bis 17:00 Uhr

Dann auch Anlieferung von gebrauchter, aber gut erhaltener und sauberer Gebrauchtkleidung.
Wir wollen mit dem Nestwerk einen lebendigen Ort schaffen und vieles erméglichen, was
sonst vielleicht nicht stattfinden kann.

Deshalb stellen wir unsere Riumlichkeiten gern auch anderen Nutzern zur Verfiigung.
Sprechen Sie uns an.

Alle Bildungs-Veranstaltungen fir Erwachsene
in padagogischer Verantwortung:

Verein Niedersdchsischer
BILDUNGSINITIATIVEN e.V.

Landeseinrichtung
der Erwachsenenbildung

Nestwerk

e.V. fur soziale & kulturelle Projekte in der SG Hagen

Infos und Kontakt:

Wolfgang Steen

Tel: 04746 - 918120

E-Mail: nestwerk@hagen-cux.de
www.nestwerk.hagen-cux.net
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Biber-Café im EDEKA Markt Hemeyer * Logestr. 39-41= Beverstedt
Telefon: (04747) 873120
Offnungszeiten Biber-Café: MO - SA 06:00 bis 19:00 Uhr

Referentinnen und
Referenten gesucht

Sie haben ein besonderes Hobby oder besandere Kenntrnisse in einem Bereich?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Das Bildungszentrum Beverstedt (LEB) sucht Referentinnen und Referenten fiir
Kurse in den Bereichen Kreatives, Freizeit, EDV, Sprache, Bildung...

Wenrn wir e Interesse geweckt haben, melden Sie sich gerne Dei uns.

Qe
ﬁ * Bildungszentrum Beverstedt
y Wachholz $a

- Bl g 27616 Beverstedt

Ty Tel. 04747 - 873272

= ¢ _\1| f E-Mail: biz-beverstedt@leb.de



