
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Veranstaltungen in Bremervörde und der 
Samtgemeinde Börde Lamstedt, 

inkl. Kurse des Kneipp-Vereins Bremervörde 
 

 
 
 
 

Bildungszentrum (LEB/VHS) 
 

Am Hafen 5, 27432 Bremervörde 

Tel.: 04761 866970 

www.brv-bildungszentrum.de 

Mail: bildungszentrum-brv@leb.de  

 

  

 

 

 

Auf geht’s zum 
Bildungszentrum… 

 VHS 
 

 

http://www.brv-bildungszentrum.de/
mailto:bildungszentrum-brv@leb.de


1 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
wir sind Ihr örtliches Bildungszentrum (BIZ) und bieten bedarfsgerechte 
Bildung zu fairen Preisen an. 
 
Unser Angebot ist vielfältig und deckt unterschiedliche Themen ab. 
 
Wir helfen Ihnen gegebenenfalls bei der Umsetzung Ihrer besonderen 
Bildungswünsche, sodass wir auch „Bildung auf Bestellung“ für Sie bzw. 
Ihren Betrieb organisieren. 
 
Wir wünschen Ihnen viel Erfolg bei der Suche nach geeigneten Angeboten 
und freuen uns, Sie bald in unserem Bildungszentrum begrüßen zu 
können. 
 
Ihr BIZ-Team 
 
 
 
Bürozeiten: 
Montag – Donnerstag:   08:00 – 12:00 Uhr  
   14:00 – 16:00 Uhr   
Freitag:    08:00 – 12:00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 

Wenn kein anderer Ort genannt ist, 
finden alle Kurse im Bildungszentrum 
Bremervörde (LEB/VHS), Am Hafen 5,  

27432 Bremervörde, 
statt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Melden Sie sich gerne über unsere 
Homepage an: 
www.brv-bildungszentrum.de 
 

http://www.brv-bildungszentrum.de/
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Alle EDV Kurse finden mit dem  
Referenten Marco Scheiper statt. 
 
Smartphone Kurs –  
Funktionen leicht erklärt 
In diesem Kurs lernen Sie alles über das Smartphone, von den 
Grundlagen bis hin zu fortgeschrittenen Funktionen. 
Es wird Ihnen gezeigt, wie Sie Ihr Smartphone einrichten und 
personalisieren, wie Sie Apps herunterladen und verwalten und wie Sie 
Ihr Smartphone sicher nutzen können. 
 
Montag, 13.04. - 18.05.2026, 6x, 
18:15 - 20:30 Uhr,18 Unterrichtsstunden,  
Kursnummer: EDV03, Gebühr: 126,00 € 
 
 
Office-Kurs – Auffrischung  
Dieser Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, Ihre Office-Kenntnisse auf den 
neuesten Stand zu bringen. Egal, ob Sie schon lange nicht mehr mit den 
Programmen gearbeitet haben oder nur ein Update der Grundlagen 
brauchen – hier lernen Sie alles, was Sie für den Arbeitsalltag benötigen. 
 
Dienstag, 14.04. - 28.04.2026, 3x,  
18:15 - 20:30 Uhr, 9 Unterrichtsstunden,  
Kursnummer: EDV02, Gebühr: 63,00 € 
 
 
EDV Grundlagen mit Windows 
Wenn Sie Computer-Anfänger*in sind und die ersten Schritte am PC 
erlernen wollen, sind Sie bestens mit diesem Kurs bedient.  
Die wichtigsten Funktionen werden Ihnen erläutert, zudem werden die 
Programme Word, Excel und PowerPoint vorgestellt, ebenso der 
Umgang mit dem Internet. 
 
Dienstag, 28.04. - 19.05.2026, 4x, 
15:00 - 17:15 Uhr, 12 Unterrichtsstunden,  
Kursnummer: EDV11, Gebühr: 84,00 € 
 
 
PowerPoint 
Lernen Sie in diesem Kurs wie Sie mithilfe von PowerPoint 
überzeugende Präsentationen erstellen und vortragen. 
Gute EDV Kenntnisse in Windows sollten vorhanden sein! 
 
Dienstag, 05.05. - 12.05.2026, 2x, 
18:00 - 20:15 Uhr, 6 Unterrichtsstunden,  
Kursnummer: EDV04, Gebühr: 42,00 € 
 
 
 
 
 
 
 
 

EDV 
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KI – Künstliche Intelligenz 
In diesem Kurs werden verschiedene KI-Modelle mit unterschiedlichen 
Schwerpunkten vorgestellt. Dazu gehören Modelle wie ChatGPT & Co., 
KIs zur Musikerstellung und Bildgeneratoren. Einige dieser KIs können 
auch praktisch ausprobiert werden.  
Der Dozent gibt dabei Tipps, wie Anfragen so formuliert werden sollten, 
dass das gewünschte Ergebnis möglichst präzise erzielt wird. 
 

 
 
Dienstag, 17.08. - 24.08.2026, 2x, 
15:00 - 17:15 Uhr, 6 Unterrichtsstunden,  
Kursnummer: EDV09, Gebühr: 42,00 € 
 
 
PowerPoint 
Lernen Sie in diesem Kurs wie Sie mithilfe von PowerPoint 
überzeugende Präsentationen erstellen und vortragen. 
Gute EDV Kenntnisse in Windows sollten vorhanden sein! 
 
Dienstag, 18.08. - 25.08.2026, 2x, 
18:00 - 20:15 Uhr, 6 Unterrichtsstunden,  
Kursnummer: EDV05, Gebühr: 42,00 € 
 
 
Instagram & Facebook 
In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der wichtigsten Social Media 
Plattformen kennen.  
Gemeinsam werfen wir einen Blick auf Inhalte, Zielgruppen, Profile und 
vieles mehr. 
Ideal für alle, die mit Social Media starten und online sichtbarer werden 
möchten.  
Bitte mitbringen: Smartphone oder Tablet  
 
Mittwoch, 19.08. - 26.08.2026, 2x, 
18:00 - 20:15 Uhr, 6 Unterrichtsstunden,  
Kursnummer: EDV08, Gebühr: 42,00 € 
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Fotobuch erstellen 
Sie möchten Ihre schönsten Fotos in einem persönlichen Fotobuch 
festhalten? 
In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt, wie Sie mit einfachen 
Programmen ein individuelles Fotobuch gestalten – von der Bildauswahl 
bis zu m fertigen Layout. 
Ideal für Urlaubsbilder, Familienerinnerungen oder als Geschenk! 
Grundlegende PC-Kenntnisse sind von Vorteil. 
 

 
 
Bitte bringen Sie Ihren eigenen Laptop mit. 
Als Bonus erhalten Sie einen Gutschein für eine kostenlose Online-
Bestellung eines Fotobuchs.  
 
Mittwoch, 02.09. - 23.09.2026, 4x,  
15:00 - 17:15 Uhr, 12 Unterrichtsstunden,  
Kursnummer: EDV12, Gebühr: 78,00 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Für den Bereich „Fortbildungen für Betreuungskräfte“  
können wir Ihnen einen separaten Katalog anbieten. 

 
 
 
 
 
      
 
 
 

Bei Bedarf senden wir diesen gerne zu oder informieren Sie sich auf 
unserer Homepage:www.leb-brv.de 

 
 
 

 

 

 

Pflege & Betreuung 

http://www.leb-brv.de/
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Sprachen 
 

 

 
Dänisch / Kompakt 
Dänisch für Interessierte, die beruflich oder privat nach Dänemark 
reisen 
Referent: Anders Aabye 
 
Möchten Sie Dänisch lernen und die Sprache unserer nördlichen 
Nachbarn entdecken?  
Unser Dänischkurs bietet Ihnen einen praxisnahen und strukturierten 
Einstieg in die Sprache und Kultur Dänemarks. 
Kursinhalte: 

 
 
- Grundlagen: Grammatik und Aussprache 
- Wichtiger Wortschatz für Alltag, Beruf        
   und Reise 
- Hör- und Sprechübungen 
- Einblicke in Kultur, Land und Leute 
 
Für diesen Kurs kann Bildungsurlaub (Niedersachsen) in Anspruch 
genommen werden.  
 
Montag - Freitag, 04.05.- 08.05.2026, 5x, 
09:00 - 14:00 Uhr, 30 Unterrichtsstunden 
Kursnummer: BU-002, Gebühr: 250,00 € 
 
 
 
Norwegisch für den Urlaub 
Referentin: Anette Aabye 
 
Norwegisch ist die Sprache unserer nördlichen Nachbarn. Dieser Kurs 
eröffnet Einblicke in Kultur, Alltag und Lebensweise.  
Kursinhalte: 
- Einführung in Aussprache  
- Grundlegende Grammatikstrukturen 
- Aufbau eines elementaren Wortschatzes 
- Einfache Dialoge aus Alltag und Reise 
- Landeskundliche Informationen 
 
Samstag + Sonntag, 05.12. – 12.12.2026, 4x, 
10:00 - 15:00 Uhr, 24 Unterrichtsstunden 
Kursnummer: Sp04, Gebühr: 144,00 € 
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Qualifizierung zur pädagogischen Betreuungskraft an der 
Verlässlichen Grundschule 
Referent: Axel Bredehöft 
 
Der Kurs soll dazu beitragen, die geforderten Voraussetzungen für eine 
verlässliche und qualifizierte Schulbetreuung zu schaffen. Angesprochen 
sind Interessierte mit und ohne pädagogischer Erfahrung, die Freude an 
der Arbeit mit Kindern haben.  
 
Dienstag, 14.04.2026 – 15.12.2026, 
18:30 – 21:45 Uhr,  
Samstagstermine nach Absprache, 3x, 
09:00 bis 16:00 Uhr 
Kursnummer:PM01, Gebühr: 695,00 € 
 
Gesamtunterrichtsstunden: 185, 
zuzüglich 20 Unterrichtsstunden Hospitation 
In den Schulferien findet kein Unterricht statt. 
 
 
 
Zusatzmodul Sekundarstufe I 
Aufbau-Lehrgang- für Pädagogische 
Mitarbeiter*innen 
Referent: Axel Bredehöft  
                                                        
Dieses Zusatzmodul richtet sich an pädagogische Mitarbeiter*innen, die 
Ihre bereits vorhandene Qualifikation erweitern möchten, um künftig 
auch in der Sekundarstufe I tätig zu sein. 
 
Was erwartet Sie: 
In diesem Aufbau-Lehrgang erhalten Sie fundierte Einblicke in die 
pädagogischen und entwicklungspsychologischen Besonderheiten von 
Jugendlichen im Alter der Sekundarstufe I. 
 
Beginn: September 2026.  
Der Unterricht findet immer montags von 18:30 bis 20:45 Uhr statt, 
insgesamt an 10 Abenden. 
Gebühr: 250,00 € 
 
 
 
 

Pädagogik 
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Richtig streiten 
Wie wir uns im Streit begegnen, kennenlernen und in Verbindung 
kommen. 
Referentin: Maria Wedekind 
 
In diesem Kurs schauen wir uns den Schrecken des Streitens an, wozu 
wir ihn brauchen und was ihn so unangenehm macht. 
Mit Methoden der systemischen Beratung (Steve de Shazer) und 
Gewaltfreier Kommunikation (GFK, Marshall Rosenberg) betrachten wir 
konkrete, gerne auch eigene, Konflikte. Wir dröseln sie auf, um 
Verständnis für uns und andere entstehen zu lassen. 
Wenn wir selbst keine Angst vor dem Streiten haben, können wir auch 
Kinder besser dabei begleiten.  
Zum Streitbegleiten werden alltagstaugliche Methoden vorgestellt. 
 
Für päd. Fachkräfte, Familien und alle, die eigentlich nie mehr streiten 
wollen.  
 
Dienstag, 14.04.2026, 1x,  
18:30 - 21:30 Uhr, 4 Unterrichtsstunden, 
Kursnummer: P-001, Gebühr: 24,00 € 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Motorsägenlehrgänge  
Anmeldung und weitere Informationen direkt über den Kursleiter Frank 
Ziegenbalg, Tel.: 04761 8088797 
www.wurzel-stamm-und-krone.de 
 
 

 
 
 

 

Dies & Das 

http://www.wurzel-stamm-und-krone.de/
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Häkeln – Kleine Figuren gestalten 
Referentin: Sylke Ennen 
 
Ob als Geschenk, Deko oder Sammelstück: 
in diesem Häkelkurs entstehen kleine Figuren mit Persönlichkeit. 
Gemeinsam entdecken wir Techniken, Tricks und kreative Möglichkeiten 
rund ums Häkeln. 
 
Freitag, 02.10. + 09.10.2026, 2x, 
15:00 - 17:15 Uhr, 6 Unterrichtsstunden,  
Kursnummer: K-004, Gebühr: 44,00 € 
 
 
Karten - Selbstgestaltet sind sie einfach schöner 
Referentin: Sylke Ennen 
 
In diesem kreativen Kurs lernen Sie, originelle Karten zu gestalten. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, nur Lust auf Kreativität und gute 
Laune! 
Samstag, 14.11.2026, 1x,  
10:00 - 14:30 Uhr, 6 Unterrichtsstunden,  
Kursnummer: K-002, Gebühr: 44,00 € 
 
 
 
Alles was der Wichtel braucht - Bastelkurs 
Referentin: Sylke Ennen 
 

 
 
 
In diesem Kreativkurs gestalten Erwachsene mit einfachen Materialien 
Miniaturmöbel, Accessoires und Dekorationen für den 
Weihnachtswichtel. Der Kurs vermittelt grundlegende Basteltechniken, 
gibt Anregungen zur individuellen Gestaltung und bietet Raum für 
kreativen Austausch in entspannter Atmosphäre. 
 
Donnerstag, 19.11.2026, 1x,  
19:00 - 21:15 Uhr, 3 Unterrichtsstunden,  
Kursnummer: K-006, Gebühr: 24,50 € 
 
 
 
 
 
 
 

Kunst & Kreatives 
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Gesundheit & Ernährung 

Ukulele spielen - für Anfänger*innen 
Referent: Anders Aabye 

Die Ukulele gilt als eines der einsteigerfreundlichsten Instrumente 
überhaupt. Mit nur vier Saiten, einer handlichen Größe und leicht 
erlernbaren Akkorden ermöglicht sie einen schnellen und motivierenden 
Einstieg in die Musik. Bereits nach kurzer Zeit lassen sich erste Lieder 
begleiten – ganz ohne Vorkenntnisse. 

Bitte bringen Sie eine Ukulele mit.  
Falls keine vorhanden ist, kann diese vom Dozenten gegen eine Gebühr 
ausgeliehen werden.  
 
Mittwoch, 05.12. - 12.2026, 2x,  
10:00 - 15:00 Uhr, 6 Unterrichtsstunden, 
Kursnummer: M-001, Gebühr: 144,00 € 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pflege- und Wellnessprodukte selbst herstellen – ohne künstliche 
Zusätze 
Referentin: Maren Suhr 
 
Stellen Sie Ihre eigenen Pflege- und Wellnessprodukte her. Ob 
Badesalze, Peelings, Lippenbalsam oder pflegende Öle. Wir zeigen 
Ihnen wie Sie hochwertige und individuelle Pflegeprodukte ganz ohne 
künstliche Zusatzstoffe selbst kreieren. 
Sie erhalten ca. 10 selbsterstellte Produkte  
zum Mitnehmen. 
 
Montag, 16.03.2026, 1x,  
18:00 - 21:00 Uhr, 4 Unterrichtsstunden, 
Kursnummer: D2026-001, Gebühr: 24,00 €,  
zzgl. 15,00 € Materialkosten  
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Wenn der Körper spricht – 
Wie Stress und Gedanken unsere Gesundheit beeinflussen 
Referent: Stefan Miehe 
 
Kommt Ihnen das bekannt vor? Sie wachen morgens auf und fühlen sich 
schon beim Aufstehen erschöpft. Die Schultern sind verspannt, der 
Nacken schmerzt, ihr Rücken macht sich im Alltag ständig bemerkbar – 
aber laut ärztlicher Untersuchung ist „alles in Ordnung“. Körperliche 
Beschwerden sind nicht nur ein medizinisches Problem – sie sind 
Ausdruck innerer Prozesse an Gedanken, Gefühlen, Überzeugungen 
und alten Erfahrungen. 
Dieser Vortragsabend ist interaktiv gestaltet und richtet sich an alle, die 
sich selbst besser verstehen und der Frage nachgehen wollen:  
Was will mein Körper mir eigentlich sagen? 
 
Montag, 13.04.2026, 1x,  
18:00 - 20:15 Uhr, 3 Unterrichtsstunden,  
Kursnummer: GES02, Gebühr: 22,50 € 
 
 
Pflege- und Wellnessprodukte selbst herstellen –  ohne künstliche 
Zusätze 
Referentin: Maren Suhr 
 
Stellen Sie Ihre eigenen Pflege- und Wellnessprodukte her. Ob 
Badesalze, Peelings, Lippenbalsam oder pflegende Öle. Wir zeigen 
Ihnen, wie Sie hochwertige und individuelle Pflegeprodukte ganz ohne 
künstliche Zusatzstoffe selbst kreieren. 
Sie erhalten ca. 10 selbsterstellte Produkte zum Mitnehmen.  
 
Freitag, 13.11.2026, 1x,  
18:00 - 21:00 Uhr, 4 Unterrichtsstunden,  
Kursnummer: D2026-002, Gebühr: 24,00 €,  
zzgl. 15,00 € Materialkosten  
 
 
 
 
 
 

 
 
Gebärdensprache – Kommunikation 
mit Gebärden unterstützen 
Referentin: Maike Sander 
 
In diesem Kurs wird Ihnen eine Auswahl von 115 Gebärden vorgestellt 
und in kurzen Sätzen geübt. Sie gehören zu den 200 bis 300 Wörtern, 
die 80% unserer Kommunikation ausmachen und als Kernvokabular der 
deutschen Sprache bezeichnet werden. 
Bei diesem Kernvokabular handelt es sich vor allem um Verben, 
Adjektive und kleine Worte wie z.B. später, allein, weg, kalt, warten, 
gestern...  
Die Teilnehmer erhalten außerdem einen kurzen Überblick über die 
Geschichte.  
 

Egal über welches Thema gesprochen wird, diese Wörter kommen 
immer wieder vor. 
Bei Kindern und Erwachsenen, die sich nur eingeschränkt über 
Lautsprache oder die deutsche Sprache verständigen können, kann die 

Kommunikation 
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Kommunikation sehr erfolgreich mit Gebärden, die zum Kernvokabular 
gehören, unterstützt werden. 
 
Samstag, 12.09.2026, 1x, 
10:00 - 15:00 Uhr, 6 Unterrichtsstunden,  
Kursnummer: SP02, Gebühr: 40,00 € 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Palliative Care und Hospizarbeit   
(als Bildungsurlaub für Nds. anerkannt) 
Referentinnen: Claudia Kiel-Wieber und 
Bärbel Hinck 
 
Im Rahmen der Qualifizierungsmaßnahme werden die Teilnehmer für 
palliativmedi-zinisches und hospizliches Handeln sensibilisiert. 
Sie gewinnen mehr Sicherheit im Umgang mit schwerstkranken und 
sterbenden Menschen. Das Curriculum ist als modulares 
Fortbildungscurriculum angelegt und vermittelt Grundkenntnisse sowie 
ein Fundament für eine ethische Einstellung. Grundfertigkeiten werden 
thematisiert und exemplarisch ausprobiert. 
Die Fortbildung beinhaltet eine Auswahl von zentralen Themen, die für 
eine erste Auseinandersetzung in der Versorgung und Begleitung 
schwerstkranker bzw. sterbender Menschen und ihrer Angehörigen 
erforderlich sind. 
 
Montag, 16.03.2026 - Freitag, 20.03.2026, 5x, 
19:00 - 16:00 Uhr, 40 Unterrichtsstunden,  
Kursnummer: SB2026-BU001, Gebühr: 450,00 € 

 
 
Dänisch / Kompakt 
Dänisch für Interessierte, die beruflich oder privat nach Dänemark 
reisen 
Referent: Anders Aabye 
 
Möchten Sie Dänisch lernen und die Sprache unserer nördlichen 
Nachbarn entdecken?  
Unser Dänischkurs bietet Ihnen einen praxisnahen und strukturierten 
Einstieg in die Sprache und Kultur Dänemarks. 
Kursinhalte: 
- Grundlagen der Grammatik und Aussprache 
- Wichtiger Wortschatz für Alltag, Beruf, Reise 
- Hör-und Sprechübungen 
- Einblicke in Kultur, Land und Leute 
 
Montag, 04.05.2026 - Freitag, 08.05.2026, 5x, 
09:00 - 14:00 Uhr, 30 Unterrichtsstunden, 
Kursnummer: BU-002, Gebühr: 250,00 € 
 
 
 
 
 
 

Bildungsurlaub 
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Dänisch für den Urlaub 
Veranstaltungsort: Dörphuus Hollen 
Referent: Anders Aabye 
 
Sie verbringen gerne Ihren Urlaub in Dänemark, können sich aber nicht 
verständigen? Dann ist dieser Kurs genau richtig für Sie, denn hier 
werden wir viel miteinander kommunizieren. 
 
Samstag und Sonntag, 11.04. - 19.04.2026, 4x, 
10:00 - 15:00 Uhr, 24 Unterrichtsstunden,  
Kursnummer: Sp03, Gebühr: 144,00 € 
 
 
Instagram & Facebook 
Veranstaltungsort: Dörphuus Hollen Referent: Marco Scheiper 

 
 
In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der wichtigsten Social Media 
Plattformen kennen.  
Gemeinsam werfen wir einen Blick auf Inhalte, Zielgruppen, Profile und 
vieles mehr. 
Ideal für alle, die mit Social Media starten und online sichtbarer werden 
möchten. 
Bitte mitbringen: Smartphone oder Tablet  
 
Dienstag, 02.06. + 09.06.2026, 2x,  
18:00 - 20:15 Uhr, 6 Unterrichtsstunden, 
Kursnummer: EDV07, Gebühr: 42,00 € 
 
 
KI - Künstliche Intelligenz 
Veranstaltungsort: Bördehuus Lamstedt 
Referent: Marco Scheiper 
 
In diesem Kurs werden verschiedene KI-Modelle mit unterschiedlichen 
Schwerpunkten vorgestellt. Dazu gehören Modelle wie ChatGPT & Co., 
KIs zur Musikerstellung und Bildgeneratoren. Einige dieser KIs können 
auch praktisch ausprobiert werden.  
Der Dozent gibt dabei Tipps, wie Anfragen so formuliert werden sollten, 
dass das gewünschte Ergebnis möglichst präzise erzielt wird. 
 
Dienstag, 16.06. + 23.06.2026, 2x, 
18:00 - 20:15 Uhr, 6 Unterrichtsstunden,  
Kursnummer: EDV10, Gebühr: 42,00 € 
 

Samtgemeinde  
Börde Lamstedt 
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Smartphone Kurs 
Funktionen leicht erklärt 
Veranstaltungsort: Dörphuus Hollen 
Referent: Marco Scheiper 
 
In diesem Kurs lernen Sie alles über das Smartphone, von den 
Grundlagen bis hin zu fortgeschrittenen Funktionen. 
Es wird Ihnen gezeigt, wie Sie Ihr Smartphone einrichten und 
personalisieren, wie Sie Apps herunterladen und verwalten und wie Sie 
Ihr Smartphone sicher nutzen können. 
 
Montag, 31.08. - 05.10.2026, 6x,  
18:00 - 20:15 Uhr, 18 Unterrichtsstunden,  
Kursnummer: EDV06, Gebühr: 126,00 € 
 
 
 
 
Ganzheitliches Gedächtnistraining 
Veranstaltungsort: Dörphuus Hollen 
Referentin: Annette Hohenadel 
 

 
 
Eine kurze Einführung mit etwas Theorie, dann folgen praktische 
Übungen zu den Bereichen Wahrnehmung, Wortfindung, assoziatives 
Denken bis zur sog. Denkflexibilität.  
Hier werden alle Bereiche unserer Existenz (deshalb ganzheitlich) 
einbezogen; Körper, Geist und Seele. 
Dieser Kurs richtet sich an alle Altersgruppen!  
 
Dienstag, 13.10. - 27.10.2026, 3x, 
17:30 - 19:00 Uhr, 6 Unterrichtsstunden,  
Kursnummer: K01, Gebühr: 36,00 € 
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Der Kneipp- Verein bietet folgende  
Kurse an: 

 

 Aqua-Power  

 Aqua-Fitness  

 Wassergymnastik für Rücken und Gelenke mit Verordnung  

 Trockengymnastik mit Verordnung  

 Gymnastik im Sitzen für Rücken und Gelenke  

 Muskelaufbau-Training  

 Pilates  

 Hatha-Yoga  

 Yin-Yoga  

 Beckenboden-Fitness  

 Kräuter und Co.  

 Line Dance  

 Workshops 

 
Kursanmeldungen bitte direkt über den  

Kneipp-Verein. 
www.kneippverein-bremervoerde.de 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
Bildungszentrum Bremervörde (LEB/VHS) 
vertreten durch Jörg Biehl 
Am Hafen 5, 27432 Bremervörde 
Telefon: + 49 4761 866970 
E-Mail: bildungszentrum-brv@leb.de 
 

Registergericht: 
Elbe-Weser-Akademie e. V.: Amtsgericht Tostedt, Registernummer: VR-Nr. 
150135 

Bildnachweis: Pixabay, Chat GPT, Canva 

Steuer-Nr.: 
(EWA/VHS) 52/206/06901 

Stand: Februar 2026 
 

Impressum 

http://www.kneippverein-bremervoerde.de/
mailto:bildungszentrum-brv@leb.de
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Wir suchen SIE als Referent*in  

Sie haben ein besonderes Hobby oder besondere Kenntnisse 

in irgendeinem Bereich? Sie haben Spaß daran, ihre 

Kenntnisse an andere Menschen weiterzugeben? Sie möchten 

damit auch noch Geld verdienen? Das Bildungszentrum 

LEB/VHS sucht Referentinnen und Referenten für Kurse u. a. 

für Erziehung, Sprachen, Pflegekurse, EDV und im 

Kreativbereich.  

Wenn Sie besondere Fähigkeiten in einem dieser Bereiche 

haben, dazu auch noch Lust und Zeit und in einem netten 

Team bei freier Zeiteinteilung arbeiten möchten, melden Sie 

sich bitte beim Bildungszentrum LEB/VHS, Am Hafen 5 in 

27432 Bremervörde, Tel. 04761 86697-0 oder per Mail: 

bremervoerde@leb.de.  

 

 

 

 

BILDUNG SCHENKEN -  MIT UNSEREN 

GUTSCHEINEN! 

Schenken Sie Wissen, das weiterbringt! 

Ob Kreativität, EDV, Gesundheit- mit einem Gutschein vom 

Bildungszentrum schenken Sie etwas Besonderes. 

 

Ideal für Geburtstag, Weihnachten oder einfach als 

Aufmerksamkeit, von uns hübsch verpackt. 

 

 

 

 

 

 

mailto:bremervörde@leb.de

