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Moin Moin!

Wir, das Team vom Bildungszentrum Bremervorde, haben unseren Jahreskatalog 2024 fur Sie
erarbeitet und hoffen, Sie werden etwas Passendes finden. WIR, das sind die Mitarbeiter:innen
in lhrem ortsnahen Bildungszentrum, Am Hafen 5 in Bremervorde.

Unser Bildungsangebot ist so bunt und so vielfaltig wie das Leben und deckt u. a. folgende
Bereiche ab: Ausbildung und Fortbildung in der Seniorenbegleitung, Padagogik, Sprachen,
Kreativkurse, EDV, Kurse fir Kinder, Kurse fir Senioren:innen uvm.

Im Bildungszentrum Bremervorde sind alle Menschen willkommen, die etwas lernen mdchten,
unabhangig von ihrer ethnischen oder sozialen Herkunft, von ihrem kulturellen Hintergrund,
von ihrer Religion, ihrem Geschlecht, ihrer sexuellen Orientierung, ihrem Alter, oder einer
Beeintrachtigung.

Auch im Jahr 2024 bieten wir wieder Veranstaltungen an verschiedenen Orten der Samt-
gemeinde Borde Lamstedt an, da die LEB in Niedersachsen e.V. und die Elbe-Weser-Akade-
mie e.V./VHS einen Vertrag mit der Samtgemeinde Uber die Wahrnehmung der Erwachsenen-
bildung dort geschlossen haben.

Auch dieses Jahr setzen wir die erfolgreiche Kooperation zwischen der LEB und der EWA/VHS
fort. Besonders der Stadt Bremervorde und der Samtgemeinde Borde Lamstedt danken wir
fur die Unterstitzung der Erwachsenenbildung hier vor Ort.

Ubrigens: Inhaber:innen der Ehrenamtskarte erhalten 50% ErmaRigung auf unsere Kurs-
gebuhren (mit Ausnahme von berufsqualifizierenden Kursen).

Haben Sie Rickfragen oder Anmerkungen zu unseren Kursen, melden Sie sich gerne bei uns.
Wir freuen uns auf Sie!

Jorg Biehl Eduard Gummich Andrea Littek
Regionalleiter Elbe-Weser Vorsitzender der Padagogische
LEB Regionalburo Elbe-Weser-Akademie/VHS Leitung

im Bildungszentrum (LEB/VHS) Elbe-Weser-
Am Hafen 5, 27432 Bremervorde Akademie/VHS
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Zum vorliegenden Programmbheft

Unser Bildungsanspruch ist hoch. Wir streben Nachhaltigkeit und Innovation in unserer Arbeit
an und setzen auf Langfristigkeit, Flexibilitdt sowie Verantwortung unseren Kunden gegeniber.

In diesem Programmbheft sind die angebotenen Kurse nach Themengebieten sortiert.

Bitte melden Sie sich fir die Kurse des Bildungszentrums Bremervorde online auf unserer
Website www.brv-bildungszentrum.de an. Alternativ kdbnnen Sie sich auch per E-Mail oder
telefonisch anmelden.

Uber das Angebot in unserem Katalog hinaus bieten wir lhnen auch ,Bildung auf Bestellung*,
etwa fir Firmenschulungen oder auch Inhouse-Seminare. Sprechen sie uns mit lhren Bil-
dungswlnschen an, ob es sich um EDV-Themen handelt, um Fortbildungen fir Senioren-
betreuer:innen oder um Fortbildungen fir Kita-Fachkrafte. Ob Sie sich fur Inhouse-Schulungen
oder offene Qualifizierungsangebote entscheiden - Sie profitieren von unserer umfassenden
Kompetenz, praktischen Beratung, unseren flexiblen Angeboten und individuellen Lésungen.

Bildungszentrum Bremervorde (LEB/VHS, Elbe-Weser-Akademie)
Am Hafen 5, 27432 Bremervorde
Tel.: 04761 86 69 70

E-Mail: bildungszentrum-brv@leb.de
Internet; www.brv-bildungszentrum.de

Birozeiten:
Montag - Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

Auch die Angebote des Kneipp-Vereins Bremervorde e.V. finden Sie in unserem Jahreskata-
log. Eine Anmeldung fur die Kurse des Kneipp-Vereins Bremervorde e.V. ist direkt an die
dort angegebene Kursleitung zu richten oder beim Kneipp-Verein unter der Telefonnummer
04761 8088861 bzw. im Internet unter der Adresse www.kneippverein-bremervoerde.de
maoglich.


www.brv-bildungszentrum.de
http://www.brv-bildungszentrum.de/
http://www.kneippverein-bremervoerde.de/

Allgemeines:

Alle angebotenen Kurse werden grundsatzlich nur bei einer Mindestteilnehmerzahl von sieben
Personen durchgefiihrt. Die Kurse des Bildungszentrums stehen grundsatzlich allen Interes-
sent:innen offen.

Teilnahmegebiihren:
Die Kursgebuhr wird bei Vertragsabschluss (Anmeldung) fallig. Sie ist nach Erhalt der
Rechnung binnen 14 Tagen zu entrichten.

Zustandekommen des Vertrages:

Der Vertrag kommt mit der schriftichen Anmeldung und mit der Zustimmung zu den Daten-
schutzrichtlinien zustande. Die Teilnahme an Veranstaltungen des Bildungszentrums verpflich-
tet zur Eintragung in die Teilnehmerliste und zur Zahlung der Geblhr.

Ricktritt vom Vertrag:

Das Bildungszentrum Bremervérde (VHS/LEB) kann vom Vertrag zurlcktreten, wenn die Min-
destteilnehmerzahl (7) nicht erreicht wird oder aus anderen Grinden (z. B. Krankheit der
Referentin/des Referenten) die Veranstaltung abgesagt werden muss. Die Kursteilneh-
mer:innen kdnnen bis zwei Wochen vor Beginn der Veranstaltung vom Vertrag zurtcktreten.
Ohne fristgerechte Abmeldung wird eine Ausfallgebuhr in Héhe des vollen Kostenbeitrages
erhoben.

Haftung:

Das Bildungszentrum (LEB/VHS) Ubernimmt fir Schaden jeglicher Art und bei Diebstahlen, fur
verlorene Gegenstande sowie fur Unfalle auf dem Hin- und Ruckweg und wahrend einer Ver-
anstaltung keine Haftung.

Veranstaltungsort:

Wenn kein anderer Veranstaltungsort angegeben ist, finden die Kurse in den Raumlichkeiten
des Bildungszentrums Bremervorde, Am Hafen 5, statt. Telefon: 04761 86697-0, E-Mail:
bildungszentrum-brv@leb.de


mailto:bildungszentrum-brv@leb.de

Teilnahmebedingungen:

1) Anmeldungen kénnen online, per E-Mail oder telefonisch erfolgen.

2) Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs bericksichtigt. Soweit in der
Ausschreibung/Ankiindigung Teilnahmebeitrage/Kosten angegeben sind, entsteht mit der An-
meldung die Zahlungsverpflichtung.

3) Interessent:.innen ohne vorherige Anmeldung oder ohne Entrichtung der genannten Teil-
nahmebeitrage/Kosten haben keinen Anspruch auf Teilnahme.

4) Eine kostenfreie Stornierung der Anmeldung ist nur bis 14 Kalendertage vor Veranstaltungs-
beginn maoglich. Bei Stornierungen bis acht Tage vor Veranstaltungsbeginn werden Gebuhren
in Hohe von 50 % des Teilnahmebeitrages/der Kosten, bei spateren Stornierungen oder Nicht-
erscheinen in Hohe von 100 % des Teilnahmebeitrages/der Kosten in Rechnung gestellt, so-
fern nicht vom Stornierenden ein/e Ersatzteilnehmer:in gestellt wird. Bei Bildungsmaflinahmen
mit Angabe eines Anmeldeschlusses in der Ankiindigung ist eine Stornierung nur bis zu die-
sem Termin (kostenfrei) moglich. Stornierungen missen in jedem Fall in Textform per Post
oder E-Mail erfolgen. Riickzahlungen fir belegte, aber nicht besuchte Veranstaltungen oder
Veranstaltungsteile erfolgen nicht.

5) Wird fur eine Bildungsveranstaltung die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht oder kann aus
anderen, vom Bildungszentrum nicht zu vertretenden Griunden die Veranstaltung nicht durch-
gefuhrt werden, ist das Bildungszentrum nicht zur Durchfiihrung verpflichtet. Entrichtete TN-
Beitrage werden bei Absage der MalRnahme erstattet. Bei vom Bildungszentrum nicht zu ver-
tretenem Abbruch einer MalRnahme erfolgt eine Erstattung ggf. anteilig.

6) Soweit der Gesamtzuschnitt der MalRnahme nicht wesentlich beeintrachtigt wird, kénnen
Teilnehmer:innen aufgrund Dozent:innen- oder Raumwechsels, einer zeitlichen Verlegung
oder einer Verschiebung im Ablaufplan weder vom Vertrag zuriicktreten noch den TN-Beitrag
mindern.

7) Fur Diebstahle, Verluste oder sonstige Schaden Ubernimmt das Bildungszentrum keine Haf-
tung. Dies gilt auch fir eventuelle Vermdgensschaden infolge Absage geman Ziffer 5 oder
Abbruch der MaRnahme auf Grund héherer Gewalt.

8) Teilnehmende von beruflichen Bildungsmafinahmen, die nicht von Arbeitgeber*innen
bezahlt werden, sind gesetzlich tber die LEB unfallversichert. Die Teilnehmenden verpflichten
sich, die Unfallverhitungsvorschriften, die Datenschutzbestimmungen und die Hausordnung
am Veranstaltungsort zu beachten.
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EDV

Smartphone fiir Senior:innen

Ihr Smartphone kann mehr als im Internet
surfen, E-Mails versenden und Fotos
anzeigen.

In diesem Kurs lernen Sie alles Uber das
Smartphone, von den Grundlagen bis hin
zu fortgeschrittenen Funktionen. Es wird
Ihnen gezeigt, wie Sie Ihr Smartphone ein-
richten und personalisieren, wie Sie Apps
herunterladen und verwalten und wie Sie
Ihr Smartphone sicher nutzen kénnen.
Bitte bringen Sie Ihr Smartphone mit.

Referent: Marco Scheiper
Kursgebihr: 117,00 €
dienstags im Bordehuus Lamstedt

6 Kurstermine 02.04.2024 - 07.05.2024
18:00 - 20:15 Uhr
zum Kurs

oder mittwochs
31.07.2024 - 04.09.2024
18:00 - 20:15 Uhr

zum Kurs

oder montags im Bordehuus Lamstedt
05.08.2024 - 09.09.2024

18:00 - 20:15 Uhr

zum Kurs

Einfiihrung in die EDV fir Senior:innen
Einfihrung in den Umgang mit dem
Computer, wie z. B. das Textverarbeitungs-
programm Word, Dateien speichern und
finden, Windows-Funktionen und wie Sie
im Internet surfen.

Referent: Ernst Panmann
6 Kurstermine, dienstags
Kursgebuhr: 117,00 €
13.02.2024 - 19.03.2024
15:45 - 18:00 Uhr

zum Kurs

oder

03.09.2024 - 08.10.2024
15:45 - 18:00 Uhr

zum Kurs

Fotobuch erstellen

Warum muss es immer das klassische
Fotoalbum sein? Inszenieren Sie lhre
Urlaubsfotos einmal anders und auf eine
einzigartige Weise. Mit dem kostenlosen
Programm CEWE Mein Fotobuch zeigen
wir lhnen, wie vielfaltig Sie |hr eigenes
Fotobuch mit Ihren schonsten Moment-
aufnahmen gestalten kénnen - vom tollen
Einband Uber ansprechende Hintergrund-
bilder bis zum originellen Fotorahmen.

Alle Teilnehmer:innen erhalten einen
Gutschein, mit dem eine kostenlose oder
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https://www.brv-bildungszentrum.de/p/637-C-4055405
https://www.brv-bildungszentrum.de/p/637-C-4055528
https://www.brv-bildungszentrum.de/p/637-C-4056499
https://www.brv-bildungszentrum.de/p/programmbereich/edv/einfuehrung-in-die-edv-fuer-senior-innen-637-C-4055873
https://www.brv-bildungszentrum.de/p/637-C-4062575

preisreduzierte Online-Bestellung eines
Fotobuchs maoglich ist.

Referent: Marco Scheiper
4 Kurstermine, dienstags
20.02.2024 - 12.03.2024
18:00 - 20:15 Uhr
Kursgebuhr: 78,00 €

zum Kurs

Office Auffrischung

Sie haben schon Kenntnisse in Office und
mochten diese auffrischen und vertiefen?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig.

Referent: Marco Scheiper
Kursgebihr: 117,00 €

6 Kurstermine, mittwochs
03.04.2024 - 15.05.2024

18:00 - 20:15 Uhr

zum Kurs

oder dienstags
06.08.2024 - 10.09.2024
18:00 - 20:15 Uhr
zum Kurs

Outlook

Mochten Sie |hre E-Mail-Kommunikation
optimieren und lhren Posteingang unter
Kontrolle halten?

In diesem praxisorientierten Kurs lernen
Sie Outlook effektiv zu nutzen, um lhre E-
Mails zu organisieren, Aufgaben und
Termine zu verwalten sowie Zeit zu sparen
und Produktivitat zu steigern.

Referent: Marco Scheiper
5 Kurstermine, mittwochs
22.05.2024 - 19.06.2024
18:00 - 20:15 Uhr

Kursgebiihr: 97,50 € AN "2
zum Kurs L/‘ A
Laptopkurs w

Sie haben einen Laptop

und sind unsicher im Umgang, z. B. beim
Installieren von Software, Sichern von
Daten und vielem anderen mehr?

An sechs Abenden erklart lhnen unser
erfahrener Referent die Méglichkeiten lhres
Laptops.

Bitte bringen Sie lhren Laptop mit.

Referent: Marco Scheiper
6 Kurstermine, montags
21.10.2024 - 25.11.2024
18:00 - 20:15 Uhr
Kursgebuhr: 117,00 €
zum Kurs
10
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Tablet fiir Senior:innen

Sie moéchten mit einem Tablet umgehen
kénnen oder es noch vielseitiger einsetzen?
Sie wollen Fotos und Nachrichten von lhrer
Familie ansehen, mit Freund:innen in
Kontakt bleiben, Bestellungen im Internet
aufgeben oder online eine Eintrittskarte fur
die Schwimmbhalle kaufen?

Bitte bringen Sie lhr Tablet mit.

Referent: Marco Scheiper
6 Kurstermine, dienstags
22.10.2024 - 26.11.2024
18:00 - 20:15 Uhr
Kursgebihr: 117,00 €
zum Kurs

PowerPoint

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger:innen,
die Grundkenntnisse im Umgang mit
PowerPoint erwerben mdchten.

Der Kurs behandelt Themen wie Erstellung,
Bearbeitung und Export von Prasenta-
tionsdateien, Gestaltung von Texten und
grafischen Elementen sowie zielgruppen-
orientierte Prasentationsgestaltung.

Referent: Marco Scheiper
6 Kurstermine, mittwochs
23.10.2024 - 27.11.2024
18:00 - 20:15 Uhr
Kursgebuhr: 117,00 €
zum Kurs

Dieser Kurs bietet |hnen einen leichten
Einstieg in die englische Sprache, bzw. es
werden bereits vorhandene Kenntnisse
aufgefrischt.

Am Ende des Kurses sollten Sie eine sehr
einfache Unterhaltung fihren oder auch
Fragen stellen kdnnen.

Referent: Ernst Panmann
6 Kurstermine, dienstags
13.02.2024 - 19.03.2024
14:00 - 15:30 Uhr
Kursgebihr: 66,00 €
zum Kurs

oder

03.09.2024 - 08.10.2024
14:00 - 15:30 Uhr

zum Kurs

11
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Sie verbringen gerne lhren Urlaub in
Danemark, konnen sich aber nicht ver-
standigen? Dann ist dieser Kurs genau
richtig fir Sie, denn hier werden wir viel
miteinander kommunizieren.

Mit Spald, Humor und danischer Mentalitat
wird die Dozentin als Muttersprachlerin
(Mutter Danin, Vater Norweger) die dani-
sche Sprache und die liebenswerten Eigen-
arten der Danen vermitteln.

Verbunden wird der Kurs mit Spazier-
gangen, um so auch Alltagssituationen zu
trainieren.

Referentin: Anette Aabye
Kursgebihr: 132,00 €
4 Kurstermine, samstags und sonntags

Kursort: Heimathaus Armstorf
02.03.2024 - 10.03.2024
10:00 - 15:00 Uhr

zum Kurs

<7 4
ey | ‘
oder

Kursort: Bildungszentrum Bremervorde
25.05.2024 - 02.06.2024

10:00 - 15:00 Uhr

zum Kurs

oder

Kursort: Heimathaus Armstorf
26.10.2024 - 03.11.2024
10:00 - 15:00 Uhr

zum Kurs

oder

Kursort: Bildungszentrum Bremervorde
09.11.2024 - 17.11.2024

10:00 - 15:00 Uhr

zum Kurs

Dieser Kurs bietet Ihnen einen leichten
Einstieg in die niederlandische Sprache,
bzw. bereits vorhandene Kenntnisse wer-
den aufgefrischt.

Am Ende des Kurses sollten Sie eine sehr
einfache Unterhaltung fuhren oder auch
Fragen stellen kdnnen.

Referent: Ernst Panmann
10 Kurstermine, dienstags
05.03.2024 - 28.05.2024
19:00 - 21:15 Uhr
Kursgebuhr: 165,00 €
zum Kurs

12


https://www.brv-bildungszentrum.de/p/programmbereich/sprachen/daenisch-anfaengerkurs-637-C-4060785
https://www.brv-bildungszentrum.de/p/-637-C-4059698
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https://www.brv-bildungszentrum.de/p/637-C-4056100

In diesem Kurs wird lhnen eine Auswahl
von 115 Gebarden vorgestellt und in kurzen
Satzen und z. B. bei Bilderbuchbe-
trachtungen und Liedern gelbt. Sie geho-
ren zu den 200 - 250 Wortern, die 80%
unserer Kommunikation ausmachen und
als Kernvokabular der deutschen Sprache
bezeichnet werden.

Bei diesem Kernvokabular handelt es sich
vor allem um Verben, Adjektive und kurze
Worte wie z. B. noch mal, spater, allein,
weg.... Egal, Uber welches Thema
gesprochen wird, diese Worter kommen
immer wieder vor. Bei Kindern, die sich nur
eingeschrankt Uber Lautsprache oder die
deutsche Sprache verstandigen koénnen,
kann die Kommunikation sehr erfolgreich
mit Gebéarden, die zum Kernvokabular
gehdren, unterstitzt werden. Auf diese
Weise kann den Kindern ermdglicht
werden:

- Auf sich aufmerksam zu machen,

- Bedurfnisse und Gefihle zu aul3ern,

- sich etwas zu wiinschen,

- zustimmen und ablehnen zu kénnen,

- etwas fragen und erzahlen zu kénnen.

Referentin: Maike Sander
Samstag, 09.03.2024
10:00 - 15:00 Uhr
Kursgebuhr: 35,00 €

zum Kurs

oder

Samstag, 28.09.2024
10:00 - 15:00 Uhr
zum Kurs

In der Pflege sind fortgeschrittene Deutsch-
kenntnisse sehr wertvoll. Geringe Deutsch-
kenntnisse erschweren den Umgang unte-
reinander. Viele der alteren Mitmenschen
verfugen oft nicht Uber Fremdsprachen-
kenntnisse und sind daher auf die Kom-
munikation in der deutschen Muttersprache
angewiesen. Der Umgang mit den Pflege-
bedilrftigen wird in der Seniorenpflege
durch bessere Sprachkenntnisse deutlich
erleichtert. Deutsch fir Pflegekrafte tragt
somit zu einem positiven Miteinander und
einer professionellen Pflege bei.

Die Teilnehmer:innen sollten mindestens
das Sprachniveau A1 haben.

Referentin: Ulrike Tost

60 Kurstermine, montags, dienstags,
mittwochs, jeweils 13:30 - 17:45 Uhr
29.07.2024 - 11.12.2024 in Teilzeit
Kursgebulhr: 1.533,- €

(Ratenzahlung ist nach Absprache mdg-
lich).

zum Kurs
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PADAGOGIK

"Stark sein auch ohne Muckis!" - Kinder
starken

Dieser Themenabend richtet sich an Fach-
krafte und Interessierte, die im Kontakt mit
Kindern im Alter von 6 - 12 Jahren sind und
die sich neue Impulse wiinschen, wie sie
Kinder im Alltag positiv verstarken kénnen.
Der Alltag der Kinder ist so vielfaltig
geworden und auch die Herausforde-
rungen, die die Kinder meistern sollen,
nehmen deutlich zu. Die Themen sollen zur
Selbstreflektion anregen und neue Impulse
fur das weitere Handeln setzen.

Referentin: Aneke Viebrock
Dienstag, 13.02.2024, 19:00 - 22:00 Uhr
Kursgebihr: 22,00 € zum Kurs

Kreativer Umgang mit herausfor-
derndem Verhalten bei Kindern

Dieser Themenabend richtet sich an
Fachkrafte und Interessierte, die im Kon-
takt mit Kindern im Alter von 6 - 12 Jahren
sind.

An diesem Abend werden kreative Ideen
zum Umgang mit Wut, Aggressionen und
Regelinakzeptanz erarbeitet und zusam-
mengetragen. Kreativitat und eine Portion
Humor sorgen fiir einen ,leichten“ Abend,
der Lust auf den nachsten Tag macht!

Dieser Themenabend richtet sich an
Fachkrafte und Interessierte, die sich zum
gewinnbringenden Umgang mit herausfor-
dernden Verhaltensweisen bei Kindern
neue ldeen und Impulse wiinschen.

Referentin: Aneke Viebrock

Dienstag, 12.03.2024, 19:00 - 22:00 Uhr
Kursgebuhr: 22,00 €

zum Kurs

Kinder beim Lernen unterstiitzen

Dieser Themenabend richtet sich an
Fachkrafte und Interessierte, die im Kon-
takt mit Kindern im Alter von 6 - 12 Jahren
sind.

Egal ob praktische Ubungen, die die Kon-
zentration verbessern oder auch Tipps und
Tricks fir die unterschiedlichen Lerntypen,
dieser Themenabend bietet Fachkraften
und Interessierten einen bunten Straul} an
verschiedenen Handlungsmadglichkeiten.

Referentin: Aneke Viebrock

Dienstag, 09.04.2024, 19:00 - 22:00 Uhr
Kursgebuhr: 22,00 €

zum Kurs
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Kinderlieder auffrischen fiir
padagogische Fachkrafte

Kinder lieben es zu singen.

Doch wie ging noch das Lied...ich kann nur
noch den Refrain....

Kein Problem, in dieser Fortbildung frischt
unser Referent mit lhnen die bekannten
Kinderlieder auf, wie z. B. "Bruder Jakob",
"Wer will fleiBige Handwerker seh’'n" und
viele mehr.

Unser Referent Herr Aabye begleitet diese
musikalische Veranstaltung auf seiner
Gitarre.

Und keine Angst, es muss keiner alleine
vorsingen!

Referent: Anders Aabye

Freitag, 12.04.2024, 09:00 - 14:00 Uhr
Kursgebuhr: 40,00 €

zum Kurs

oder
Freitag, 07.06.2024, 09:00 - 14:00 Uhr
zum Kurs

"Findet das Ding von Dani" - ein Escape
Room zu den Lebenslagen von Familien
in Armut

Armut  und auch Kinderarmut in
Deutschland ist ein Thema, das zuneh-
mend auch in Kindertageseinrichtungen
und Schulen eine Rolle spielt. Padago-
gische Fachkrafte und Lehrer:innen haben

Uber ihren Erziehungs- und Bildungs-
auftrag und mit einer reflektierten armuts-
sensiblen Haltung in ihrem Bereich
Handlungsmaoglichkeiten, um ganz konkret
und individuell den vielfaltigen Armuts-
folgen zu begegnen.

Der Escape-Room bietet die Maoglichkeit
sich niedrigschwellig, aktiv und ohne Vor-
erfahrungen dem Thema Armut in Familien
zu nahern.

Escape Rooms haben in den letzten Jah-
ren weltweit Millionen Menschen begeistert.
Alle Spiele folgen einem grundsatzlichen
Prinzip: Eine kleine Gruppe ist in einem
Raum und hat nur eine gewisse Zeit, durch
das Losen verschiedener Ratsel und Auf-
gaben sich aus dem Raum zu befreien.
Escape Spiele fordern von allen Spie-
ler:innen logisches Denken, Kreativitat und
Teamplay ab.

Zielgruppe: Unser Escape Room richtet
sich an padagogische Fachkrafte, Auszu-
bildende in paddagogischen Berufen (ab 16
Jahren), an Eltern und ehren- und
hauptamtlich Tatige. Wir kdénnen diesen
Kurs auch als Inhouse-Veranstaltung bei
Ihnen anbieten.

Referentin: Andrea Littek

Samstag, 20.04.2024, 09:00 - 14:00 Uhr
Kursgebihr: 50,00 €

zum Kurs
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oder
Samstag, 21.09.2024, 09:00 - 14:00 Uhr
zum Kurs

Qualifizierung zum/zur padagogischen
Mitarbeiter:in an der Verlasslichen
Grundschule

Der Kurs soll dazu beitragen, die geforder-
ten Voraussetzungen fir eine verlassliche
und qualifizierte Schulbetreuung zu schaf-
fen. In den verlasslichen Grundschulen
wird ein durchgehender Unterricht oder
eine Betreuung von 08:00 - 13:00 Uhr ge-
wahrleistet.

Fir diese Betreuung werden Padagogische
Mitarbeiter:innen bei uns qualifiziert.

Ihre Aufgabe wird es sein, Schiler:innen
bei der Bearbeitung von Hausaufgaben zu
unterstiitzen und zum Basteln, Musizieren
oder zu Lernspielen anzuleiten.

Referent: Axel Bredehoft

Termine: montags, 06.05. - 09.12.2024
jeweils von 18:30 - 21:30 Uhr

Kursgebihr: 600,00 € zuzigl. evtl. Erste-
Hilfe-Kursgebulhr

zum Kurs

Medienerziehung als Chance begreifen
Dieser Themenabend richtet sich an Fach-
krafte und Interessierte, die im Kontakt mit
Kindern im Alter von 6 - 12 Jahren sind.

Referentin: Aneke Viebrock

Dienstag, 14.05.2024, 19:00 - 22:00 Uhr
Kursgebuihr: 22,00 €

zum Kurs

Bild von Victoria auf Pixabay
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Umgang mit Handpuppen und
Herstellung einer Puppe

Handpuppen sind in vielen Bereichen
einsetzbar. Handpuppen dienen als Unter-
haltung fur klein und grof3.

In dieser Fortbildung werden Techniken,
Tipps und Tricks fur den kreativen Einsatz
von Klappmaulpuppen vermittelt. Sie erhal-
ten Anregungen und Inspirationen, die
Puppen auf vielseitige Weise ins Spiel zu
bringen und in ganz unterschiedlichen Situ-
ationen einsetzen zu kénnen.

Die Fortbildung gibt Ihnen die Moglichkeit,
den Umgang mit den groRen Klapp-
maulpuppen (z.B. von Living Puppets oder
Kumquats), bei denen sich der Mund und z.
T. auch die Hande separat bespielen las-
sen, zu erlernen und zu Uben.

Bitte mitbringen: Nahnadeln, Nahgarn,
Stoffschere, Cuttermesser (scharf)

Referent: Axel Bredehoft

2 Kurstermine, Freitag und Samstag
04.10.2024 - 05.10.2024

09:00 - 16:00 Uhr

Kursgebihr: 220,00 €

zum Kurs

KUNST UND KREATIVES

Malkurs mit entspannender Musik -

Fur Erwachsene

Gonnen Sie sich eine Auszeit und lassen
Sie los von Ihrem Alltagsstress! Lernen Sie
die Farbenlehre und die Bildgestaltung bei
entspannender Musik und lockerer
Atmosphare kennen. Die Dozentin, selbst
Malerin, entfUhrt Sie in die bunte Welt des
Malens, die Farbenlehre und die kreative
Bildgestaltung. Ihr Motiv wahlen Sie selbst.
Alle Farben, Pinsel, Stifte und Papier
werden von uns zur Verfligung gestellt.

Referentin: Stasya Zubova
6 Kurstermine, mittwochs
07.02.2024 - 13.03.2024
19:00 - 21:15 Uhr
Kursgebuhr: 99,00 €

zum Kurs
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Fotobuch erstellen

Warum muss es immer das klassische
Fotoalbum sein? Inszenieren Sie lhre
Urlaubsfotos einmal anders und auf eine
einzigartige Weise. Mit dem kostenlosen
Programm CEWE Mein Fotobuch zeigen
wir |hnen, wie vielfaltig Sie lhr eigenes
Fotobuch mit Ihren schénsten Moment-
aufnahmen gestalten kénnen.

Vom tollen Einband Uber ansprechende
Hintergrundbilder bis zum originellen
Fotorahmen.

Alle Teilnehmer:innen erhalten einen Gut-
schein, mit dem eine kostenlose oder
preisreduzierte Online-Bestellung eines
Fotobuchs maoglich ist.

Referent: Marco Scheiper

4 Kurstermine, dienstags

20.02. - 12.03.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Kursgebuhr: 78,00 €

zum Kurs

Teenie-Abendmalkurs

Fir Madels ab 12 Jahren

Dieser Kurs ist ein reiner Madelsabend!
Also, schnapp dir deine beste Freundin und
melde dich an. Gemalt wird im Dunkeln bzw.
mit ein bisschen Kerzenschein, Lichterkette,
cooler Musik und alkoholfreiem Cocktail zur
Starkung.

Das wird ein toller Abend und unsere junge
erfahrene Malerin zeigt euch viele Tech-
niken und Tipps flr verschiedene
Maltechniken.

Alle Farben, Pinsel, Stifte und Papier wer-
den von uns zur Verfigung gestellt. Du
brauchst also nur gute Laune mitzubringen.

Referentin: Stasya Zubova

Freitag, 23.02.2024, 19.00 - 21.15 Uhr
Kursgebuihr: 16,50 €

zum Kurs

oder

Freitag, 08.03.2024, 19:00 - 20:15 Uhr
Kursgebuihr: 16,50 €

zum Kurs

‘A}

Bild von Luisella Planeta I:OVE PEACE %< auf
Pixabay
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Intuitives Zeichnen zur Entspannung -
Ich verschaffe mir Luft

Wir zeichnen mit schwarzem Fineliner und
Buntstiften auf Papier.

Das entstehende Bild folgt bestimmten
Schritten, die im Kurs angeleitet werden.
Dennoch entstehen ganz individuelle
harmonische und asthetische Bildkomposi-
tionen. Durch das intuitive Zeichnen ab-
strakter Linien und Formen zu einem be-
stimmten Thema konnen eigene Anliegen
sichtbar und bewusst gemacht, neue Ver-
kntpfungen aufgebaut und gedankliche
Veranderungen angestofRen werden. Durch
die meditative Zeichenmethode werden
zusatzlich Stress und innere Unruhe
abgebaut. Vorkenntnisse werden nicht
bendtigt, lediglich der Spall am Zeichnen
sollte vorhanden sein.

Referentin: llka Korting
Dienstag, 02.04.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Kursgebuhr: 15,00 €

Materialkosten flr Stifte und Papier: 2,00 €
Es durfen gerne eigene Buntstifte zum Kurs
mitgebracht werden.

zum Kurs

Intuitives Zeichnen zur Entspannung -
Entladung/Stressabbau

Wir zeichnen mit schwarzem Fineliner und
Buntstiften auf Papier.

Das entstehende Bild folgt bestimmten
Schritten, die im Kurs angeleitet werden.
Dennoch entstehen ganz individuelle
harmonische und &sthetische Bildkompo-
sitionen. Durch das intuitive Zeichnen
abstrakter Linien und Formen zu einem
bestimmten Thema kdnnen eigene Anlie-
gen sichtbar und bewusst gemacht, neue
Verknlpfungen aufgebaut und gedankliche
Veranderungen angestoflien werden. Durch
die meditative Zeichenmethode werden
zusatzlich Stress und innere Unruhe
abgebaut.

Vorkenntnisse werden nicht bendtigt,
lediglich der SpalR am Zeichnen sollte
vorhanden sein.

Es dirfen gerne eigene Buntstifte zum Kurs
mitgebracht werden.

Referentin: llka Korting

Donnerstag, 04.04.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Kursgebuhr: 15,00 €

Materialkosten fur Stifte und Papier: 2,00 €
zum Kurs

oder

Dienstag, 02.07.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Kursgebihr: 15,00 €

Materialkosten fur Stifte und Papier: 2,00 €
zum Kurs
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Gitarre fur Anfanger:innen ab 14 Jahren
& fiir Erwachsene

In diesem Kurs lernen Sie das zeitlose
Instrument, die Gitarre, zu spielen.

Wer keine eigene Gitarre hat, kann diese
gerne gegen eine Leihgebuhr von 15,00 €
beim Referenten ausleihen. Informationen
Uber den Referenten unter: www.aabye.de

Referent: Anders Aabye

10 Kurstermine, freitags

12.04.2024 - 21.06.2024, 18:00 - 19:30
Uhr

Kursgebihr: 110,00 €

zum Kurs

Workshop Schnitzen - fiir Kinder ab 10
Jahren & Erwachsene

Schnitzen macht Spall und es erschlief3t
den gestalterischen Zugang zu einem
wunderbarem Werkstoff. Aber: Ein Messer
ist nicht zum Spielen da und darf keine
Waffe sein. Es ist ein nltzliches und not-
wendiges Werkzeug, mit dem wir alle in
irgendeiner Weise zu tun haben. Es geht
also darum, den richtigen und respekt-
vollen Umgang damit zu lernen - mit einem
wirklich scharfen Messer. Denn nur damit
macht das Schnitzen auch Spal}. Wie das
ohne Verletzung gehen kann, zeige ich
Uber eine sichere Technik mit dem Hand-
schnitzmesser in einer kleinen Gruppe. Mit
vielen Anregungen!

Dieser Kennenlernkurs ist fur Kinder ab
zehn Jahren und fir interessierte Eltern/
Erwachsene offen.

Das Werkzeug und Material werden gestellt.
Weitere Fragen beantwortet der Kursleiter
gerne unter Tel. 04772-8380,
www.kunstwerkgruen.de

Referent: Michael Bungard

Samstag, 13.04.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
Kursgebuihr: 45,00 €

zum Kurs

Bild on Steven Weirather auf Pixabay
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Fotokurs am Wochenende - Grundlagen
kompakt

Die digitale System- oder Spiegelreflex-
kamera ist vorhanden, aber wie kann ich
sie nutzen?

Inhalte sind:

Teil I: Wie stelle ich was und wo an meiner
Kamera ein? Teil Il: Wie fotografiere ich in
den verschiedenen Programm-Modi? Teil
[ll: Wie belichte und fokussiere ich? Teil IV:
Wie baue ich ein Foto auf und ordne das
Motiv an? Theorie und Praxis besprechen
und uUben.

Mit Mittagspause, 2 Tage a 6 UStd., bitte
eigene Verpflegung mitbringen.
www.eilersfoto.de

Referent: Thorsten Eilers

2 Kurstermine

Samstag, 25.05.2024, 10:00 - 15:30 Uhr
Sonntag, 26.05.2024, 10:00 - 15:30 Uhr
Kursgebuhr: 66,00 €

zum Kurs

Schnitzen im Griinen

Auf dem besonderen Gelande des
KunstWerkGrin in Oberndorf geht es an
diesem Tag um das Schnitzen mit einem
einfachen Handschnitzmesser. Schnitzen
macht Spal und es erschliel3t den gestal-
terischen Zugang zu einem wunderbaren
Werkstoff.

Es geht also darum, den richtigen und
respektvollen Umgang mit den Messer zu
lernen - mit einem wirklich scharfen Messer.
Denn nur damit macht das Schnitzen auch
Spal. Wie das ohne Verletzung gehen
kann, zeige ich Uber eine sichere Technik in
einer kleinen Gruppe. Mit vielen Anre-
gungen direkt aus dem Holz-Atelier, in dem
wir bei schlechten Wetter arbeiten. Hier gibt
es auch einen Uberblick tber die Vielzahl
an weiteren Holzhandwerkzeugen.

Dieser Kurs ist fur Kinder ab zehn Jahren
und fir interessierte Eltern/Erwachsene
offen.

Werkzeug und Material werden gestellt.
Weitere Fragen beantwortet gerne der
Kursleiter unter Tel. 04772 8380,
www.kunstwerkgruen.de

Referent: Michael Bungard

Kursort: HauptstralRe 78, 21787 Oberndorf
Samstag, 08.06.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
Kursgebihr: 45,00 €

zum Kurs
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Intuitives Zeichnen zur Entspannung
Mein Vorhaben

Wir zeichnen mit schwarzem Fineliner und
Buntstiften auf Papier. Das entstehende
Bild folgt bestimmten Schritten, die im Kurs
angeleitet werden. Dennoch entstehen
ganz individuelle harmonische und &sthe-
tische Bildkompositionen.

Durch das intuitive Zeichnen abstrakter
Linien und Formen zu einem bestimmten
Thema konnen eigene Anliegen sichtbar
und bewusst gemacht, neue Verknlp-
fungen aufgebaut und gedankliche Veran-
derungen angestoRen werden. Durch die
meditative Zeichenmethode werden zu-
satzlich Stress und innere Unruhe ab-
gebaut.

Vorkenntnisse werden nicht benétigt, ledig-
lich der Spall am Zeichnen sollte vorhan-
den sein. Es durfen gerne eigene Buntstifte
mitgebracht werden.

Referentin: llka Kérting

Donnerstag, 04.07.2024, 18:00 - 20:00 Uhr,
Kursgebuhr: 15,00 €

Materialkosten fir Stifte und Papier: 2,00 €
zum Kurs

oder

Dienstag, 10.12.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Kursgebuhr: 15,00 €

Materialkosten fir Stifte und Papier: 2,00 €
zum Kurs

Korbe flechten

Ein Handwerk so alt wie die Menschheit
Wir flechten mit Weiden aus eigenem
Anbau, diese werden ohne Pestizideinsatz
in Igelkulturen herangezogen. Wir werden
mit Techniken aus dem Korbhandwerk den
Boden, die Korbwand und den Korbrand
gestalten. Geflochten werden Rundkérbe
(ohne Henkel) auf einem Sternboden,
wenn gewunscht mit Eingriff. Maximaler
Bodendurchmesser 20 cm. In diesem Kurs
erhalt man einen Einblick in das Handwerk
der Korbflechterei mit Weiden. Es sind
keine Vorkenntnisse notwendig, alle
Schritte werden gemeinsam erarbeitet.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, eine
Folie (altes Tischwachstuch z. B.),
Wascheklammern, leeres Marmeladenglas
(ca. 6 cm Durchmesser)

Wer mochte, kann einen schén geformten
Ast oder ein Stuck Treibholz... mitbringen,
welches in den Rand mit eingeflochten
werden kann oder als Giriff.

Referentin: Claudia Reuter
3 Kurstermine
Freitag, 16.08.2024, 16:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 17.08.2024, 10:00 - 18:00 Uhr
Sonntag, 18.08.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
Kursgebuhr: 195,00 €
Es entstehen Materialkosten von ca. 20,00
€-35,00 €
zum Kurs
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Steinbildhauerei im KunstWerkGriin -

Mit einem harten Material zu arbeiten,
erfordert die passende Technik. Erfahren
Sie, das einfache Werkzeug ohne grolie
physische Krafte effektiv einzusetzen.

Eine fertige Idee verwirklichen oder die
Form sich entwickeln lassen - alles ist
moglich. Dabei kénnen viele Oberflachen-
gestaltungen mit traditionellen Handwerk-
zeugen ausprobiert werden.

Dieses spannende Erlebnis teilen Sie in der
Gruppe, die dabei helfen kann, wie auch
der Kursleiter und der Stein selbst. Wir
arbeiten mit Bentheimer Sandstein unter
einem groRen Sonnensegel. Der Garten
gibt den grinen Hintergrund. In freien
Pausen genielen Sie die Entspannung und
gewinnen neue Kraft fur die weitere Arbeit.
Lassen wir uns Uberraschen von der
"Weichheit" des Steins! Werkzeug wird
gestellt. Materialkosten ab ca. 20,00 €
(nach Gewicht). Weitere Fragen beant-
wortet gerne der Kursleiter unter Tel. 04772
8380

Referent: Michael Bungard

2 Kurstermine

Samstag, 21.09.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 22.09.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
Kursgebuhr: 120,00 €

zum Kurs

Intuitives Zeichnen zur Entspannung -
Das alte Jahr loslassen, das neue Jahr
manifestieren.

Wir zeichnen mit schwarzem Fineliner und
Buntstiften auf Papier. Das entstehende
Bild folgt bestimmten Schritten, die im Kurs
angeleitet werden. Dennoch entstehen
ganz individuelle  harmonische und
asthetische Bildkompositionen. Durch das
intuitive Zeichnen abstrakter Linien und
Formen zu einem bestimmten Thema
kdnnen eigene Anliegen sichtbar und
bewusst gemacht, neue Verknipfungen
aufgebaut und gedankliche Veranderungen
angestoflen werden. Durch die meditative
Zeichenmethode werden zusatzlich Stress
und innere Unruhe abgebaut.
Vorkenntnisse werden nicht bendtigt,
lediglich der Spal® am Zeichnen sollte
vorhanden sein.

Es durfen gerne eigene Buntstifte zum Kurs
mitgebracht werden.

Referentin: llka Korting

Kursgebihr: 22,00 €

Materialkosten fur Stifte und Papier: 2,00 €
Dienstag, 22.10.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
zum Kurs
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oder
Donnerstag, 12.12.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
zum Kurs

Intuitives Zeichnen zur Entspannung
Mein Baum-Mandala.

Wir zeichnen mit schwarzem Fineliner und
Buntstiften auf Papier.

Das entstehende Bild folgt bestimmten
Schritten, die im Kurs angeleitet werden.
Dennoch entstehen ganz individuelle
harmonische und asthetische Bildkompo-
sitionen. Durch das intuitive Zeichnen
abstrakter Linien und Formen zu einem
bestimmten Thema kdnnen eigene Anlie-
gen sichtbar und bewusst gemacht, neue
VerknUpfungen aufgebaut und gedankliche
Veranderungen angestof3en werden. Durch
die meditative Zeichenmethode werden
zusatzlich Stress und innere Unruhe
abgebaut.

Vorkenntnisse werden nicht bendtigt,
lediglich der Spall am Zeichnen sollte
vorhanden sein.

Es durfen gerne eigene Buntstifte zum Kurs
mitgebracht werden.

Referentin: llka Korting

Donnerstag, 24.10.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Kursgebuhr: 15,00 €

Materialkosten fur Stifte und Papier: 2,00 €
zum Kurs

Bild von Stefan Schweihofer auf Pixabay
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Das beliebte Milchprodukt ist nicht nur
genial zum Uberbacken von Auflauf, Suppe,
Salat und Pasta - denn dank seiner cremi-
gen Konstistenz verfeinert Kase auch
Solken, Aufstriche, Dips und vieles mehr.
Freuen Sie sich auf tolle Rezepte zum
Dahinschmelzen.

Referentin: Waltraud Niethammer

Kursort: Realschule Bremervorde

Montag, 05.02.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Kursgebihr: 22,00 €

Am Kurstag wird eine Lebensmittelumlage
von 8,00 € in bar eingesammelt.

zum Kurs

Bild von Micha auf Pixabay

Unser grofdtes Organ im Korper, so grof3
wie ein Tennisplatz, und trotzdem wird es
oft straflich vernachlassigt. Warum sollten
wir uns mehr um unseren Darm kimmern?
Was hat unsere Denkleistung mit dem
Darm zu tun und wozu bendtigen wir
eigentlich Ballaststoffe?

Mit vielen Tipps und Tricks fir ein darm-
gesunderes Leben wird der interaktive
Vortrag flr alle Teilnehmer:innen einen
Aha-Effekt bringen und in Zukunft die
tagliche Lebensmittelauswahl sicherlich
beeinflussen.

Referentin: Ute Mahler-Leddin

Dienstag, 06.02.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
Kursgebihr: 16,50 €

zum Kurs

oder

Mittwoch, 24.04.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
Kursgebuhr: 16,50 €

zum Kurs

Die Deutsche Gesellschaft flir Ernadhrung
empfiehlt 300 bis 600 g Fleisch/Wurst in der
Woche - das sind weniger als 100 g am Tag.
Die meisten essen aber noch viel mehr
Fleisch; zum Teil, weil sie nicht wissen, wie
sie abwechslungsreiche und sattigende
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Gerichte ohne Fleisch - aber doch mit
Eiweil} - zubereiten kdnnen.

In dem Vortrag wird die vegetarische
Erndhrung verstandlich erklart und alltags-
taugliche Alternativen zu Fleisch und Wurst
aufgezeigt, ohne auf industriell hergestellte
Ersatzprodukte zuriickgreifen zu mussen.
Vielleicht der Einstieg in ein geslinderes
Leben?

Referentin: Ute Mahler-Leddin

Kursort: Dérphuus Hollen

Donnerstag, 15.02.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
Kursgebihr: 16,50 €

zum Kurs

Was bedeutet ein gestinderes Leben?
Nicht nur die Ernahrung steht hier im
Vordergrund, sondern das Zusammenspiel
aus Bewegung, Ernahrung, Trinken,
Atmung und dem Mind Set.

In dem interaktiven Vortrag geht es nicht
um den erhobenen Zeigefinger, sondern
um alltags- und familientaugliche Tipps und
Tricks fir einen Weg in ein geslinderes
Leben - ohne viel Aufwand.

Referentin: Ute Mahler-Leddin

Dienstag, 20.02.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
Kursgebuhr: 16,50 €

zum Kurs

—

Medien, Feunde und alte Gewohnheiten
sagen uns, wann wir was und wie viel wir
essen sollten. Was gut fir uns sein soll und
was nicht. Dadurch haben wir aber etwas
ganz Elementares verlernt - auf unseren
Korper und unsere Intuition zu héren. In
dem dreiteiligen Seminar suchen wir unse-
ren eigenen Weg zurick zur Intuition, ler-
nen achtsam mit uns und unserem Essen
umzugehen und alte Essmuster zu erken-
nen, zu benennen und zu verandern.

Referentin: Ute Mahler-Leddin
3 Kurstermine, dienstags
27.02.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
02.04.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
07.05.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
Kursgebuihr: 49,50 €

zum Kurs

Bild von Norbert auf ixabay
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An diesem Tag schneiden und schnippeln

wir gemeinsam leckeres Gemiuse und Obst.

Daraus zaubern wir dann kostliche
Gemusewaffeln, selbstgemachte Gnocchi
mit einer tollen Gemisesofe und einen
Nachtisch bereiten wir nattrlich auch noch
zu. Nachdem wir den Tisch gedeckt und
dekoriert haben, werden wir alle zusam-
men unser Essen geniellen.

Der Kurs ist fur Kinder ab 8 Jahren geeignet.

Referentin: Waltraud Niethammer
Donnerstag, 07.03.2024, 15:30 - 18:30 Uhr
Kursgebihr: 22,00 €

Am Kurstag wird eine Lebensmittelumlage
von 8,00 € in bar eingesammelt.

Kursort: Realschule Bremervorde

zum Kurs

oder

Dienstag, 10.09.2024, 15:30 - 18:30 Uhr
Kursort: Oberschule Lamstedt

zum Kurs

Ein nahrhafter Snack fur Schule und
Arbeitstag kann helfen, energiegeladen
und produktiv zu bleiben.

Die Rezepte in diesem Kurs liefern nicht
nur Energie, sondern auch wichtige Vitami-
ne und Mineralstofffe, die die Konzentration

fordern und die Denkleistung pushen,
perfekt flr den Arbeits- und Schulalltag.

Referentin: Waltraud Niethammer

Kursort: Oberschule Lamstedt
Dienstag,12.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Kursgebuihr: 22,00 €

Am Kurstag wird eine Lebensmittelumlage
von 8,00 € in bar eingesammelt.

zum Kurs

Mit den &therischen Olen auf vielfaltige
Weise die Gesundheit unterstitzen.

- fur das Immunsystem

- zur Entspannung

- gegen Schmerzen

- zur Férderung der Verdauung

Referentin: Katja Schulz

Montag, 15.04.2024, 19:00 - 21:15 Uhr
Kursgebuhr: 16,50 €

zum Kurs

In diesem Kurs modchte ich allen, die viel
Wert auf Bioprodukte aus heimischen oder
europaischen Okologischen Anbau legen,
aber sich auch gerne Uberwiegend basisch
ernahren, fermentierte Produkte vorstelllen.
Wie zum Beispiel:  Sprossen-Reis,
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Sprossenbrot, Urdinkelsprossen, Pasta
uvm.

Referentin: Waltraud Niethammer

Kursort: Realschule Bremervorde

Montag, 15.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Kursgebihr: 22,00 €

Am Kurstag wird eine Lebensmittelumlage
von 8,00 € in bar eingesammelt.

zum Kurs

In diesem Kurs geht es um schnelle,
kostliche und farbenfrohe Gemiisegerichte
fur mittags und abends, mal mit und mal
ohne Fleisch und Fisch.

Referentin: Waltraud Niethammer

Kursort: Realschule Bremervorde

Montag, 22.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Kursgebihr: 22,00 €

Am Kurstag wird eine Lebensmittelumlage
von 8,00 € in bar eingesammelt.

zum Kurs

Gestresst und unglicklich in der Lebens-
mitte? Ich helfe Frauen, leichter und
entspannter durch die Wechseljahre zu
gehen. Machen Sie Schluss mit Hitze-
wallungen, Vitaminmangel und dem Hinter-
hertrauern der alten Zeit. Lernen Sie die

Maoglichkeiten verschiedener gesundheit-
licher, beruflicher, familiarer und privater
Unterstitzung kennen und entdecken Sie
die Geschenke lhres neuen Lebensab-
schnittes und erreichen Sie lhr Wunsch-
gewicht mit alltagstauglichen Koéstlichkeiten.

Referentin: Ute Mahler-Leddin

Dienstag, 14.05.2024, 18:30 - 20 :45 Uhr
Kursgebuhr: 16,50 €

zum Kurs

Das Gehirn braucht viel Energie, also
machen wir das Gehirn glicklich, indem wir
unsere eigenen Energieballchen und
Riegel fur die Schulpause, nach dem Sport,
oder einfach fir zwischendurch herstellen.
Sie sind nicht nur gesund, sondern auch
richtig lecker!

Der Kurs ist fur Kinder ab 8 Jahren geeignet.

Referentin: Waltraud Niethammer

Kursort: Oberschule Lamstedt

Dienstag, 28.05.2024, 15:30 - 18:30 Uhr
Kursgebihr: 22,00 €

Am Kurstag wird eine Lebensmittelumlage
von 8,00 € in bar eingesammelt.

zum Kurs
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Endlich, die Ferien stehen vor der Ttir...
Wie ware es mit einem Obst-Lowen, einer
Erdbeer-Schlange, einem Gurken-Zug und
Stockbrot aus dem Backofen? Zwischen-
durch basteln wir noch schone Deko flir das
aufgebaute Buffet.

Der Kurs ist fur Kinder ab 8 Jahren geeignet.

Referentin: Waltraud Niethammer

Kursort: Realschule Bremervorde

Montag, 03.06.2024, 15:30 - 18:30 Uhr
Kursgebuhr: 22,00 €

Am Kurstag wird eine Lebensmittelumlage
von 8,00 € in bar eingesammelt.

zum Kurs

Es gibt viele Krankheiten, die entzindliche
Prozesse verursachen. Daher ist es wichtig,
bestimmte Lebensmittel zu kennen, die
helfen kénnen, diese Symptome zu lindern
und Lebensmittel zu meiden, die entzin-
dungsférdernd sind.

Ich stelle in diesem Kurs Nahrungsmittel
vor, die besonders hilfreich sind. Wer z. B.
unter Akne, Neurodermitis oder Rheuma
leidet, sollte diese entzindungshem-
menden Lebensmittel fest in seinem Spei-
seplan integrieren. Natlrlich bereiten wir
auch leckere Gerichte dementsprechend
Zu.

Referentin: Waltraud Niethammer

Kursort: Realschule Bremervorde

Montag, 17.06.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Kursgebuhr: 22,00 €

Am Kurstag wird eine Lebensmittelumlage
von 8,00 € in bar eingesammelt.

zum Kurs

Immer mehr Menschen entscheiden sich
aus diversen Grinden fiir eine vegane
Erndhrungsweise.

Egal, ob Sie komplett auf vegane Ernah-
rung umstellen méchten oder einfach nur
mehr pflanzliche Lebensmittel in lhre
Erndhrung einbauen wollen - hier sind Sie
genau richtig.

Sie lernen die wichtigsten Bestandteile
einer pflanzlichen Erndhrung kennen und
durfen im Anschluss einige Leckereien
zubereiten und natirlich auch essen.

Referentin: Annemarie Preusse

Dienstag, 13.08.2024, 18:00 - 21:30 Uhr
Kursgebuihr: 25,00 €

Am Kurstag wird eine Lebensmittelumlage
von 5,00 € - 10,00 € in bar eingesammelt.
Kursort: Reaschule Bremervorde

zum Kurs
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Fett macht fett?

Dieser wichtige Bestandteil unserer
Ernahrung hat zu Unrecht einen ziemlich
schlechten Ruf. In diesem Vortrag wollen
wir uns einen Uberblick zum Thema Fette
und Ole verschaffen. Was sind "gute" und
"schlechte" Fette, was bedeutet eigentlich
"gesattigt" und "ungesattigt", "kaltgepresst"
und "raffiniert"? Welche Omega-Fettsduren
gibt es und welches Ol verwende ich
eigentlich woftr?

Referentin: Annemarie Preusse
Dienstag, 10.09.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Kursgebihr: 11,00 €

zum Kurs

Selbstgemachte Schupfnudeln und Kéase-
spatzle schmecken einfach besser: Wenig
Zutaten, keine Zusatzstoffe, keine Aromen.
Freuen Sie sich auf eine kostliche Schupf-
nudelpfanne mit gesundem Gemuse und
auf Kasespatzle mit gerdsteten Zwiebeln.
Als Beilage bereiten wir einen vitamin-
reichen Salat zu.

Referentin: Waltraud Niethammer
Kursort: Realschule Bremervorde
Donnerstag, 19.09.2024, 18:00 - 21:00 Uhr

Kursgebuihr: 22,00 €

Am Kurstag wird eine Lebensmittelumlage
von 8,00 € in bar eingesammelt.

zum Kurs

Der Berufsalltag ist fordernd und da bleibt
leider wenig Zeit und vor allem Lust, sich
noch Gedanken um eine ausgewogene
Ernahrung zu machen.

Ware es nicht schon, trotz Alltagsstress
leckere und abwechslungsreiche Gerichte
auf den Tisch zu bringen? Meal Prep ist hier
das Zauberwort. An zwei Abenden bereiten
wir verschiedene Gerichte aus Basiszu-
taten zu, die gut vorzubereiten sind und
entsprechend abends schnell auf den Tisch
kommen bzw. zur Arbeit mitgenommen
werden konnen.

Referentin: Annemarie Preusse

Kursort: Realschule Bremervorde

2 Kurstermine, dienstags

24.09.2024, 19:00 - 21:00 Uhr

01.10.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
Kursgebuihr: 30,00 €

Am Kurstag wird eine Lebensmittelumlage
in Hohe von 5,00 - 10.00 € in bar
eingesammelt.

zum Kurs
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Es wird ungemiitlich und kalt, der Kérper
stellt sich nach und nach auf die kalte
Jahreszeit ein. Warme und regelmalige
Mahlzeiten tun uns jetzt besonders gut.

SuRkartoffeln, Mohren, rote Beete, Kiirbis...

Alles was im oder nah am Boden wéachst,

sind Nahrungsmittel, die uns Erdung geben.

Reichhaltige Eintopfe aus Wurzelgemdse,
Currys, Suppen & Co. helfen, in die
Balance zu finden.

Referentin: Waltraud Niethammer

Kursort: Oberschule Lamstedt

Dienstag, 24.09.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Kursgebihr: 22,00 €

Am Kurstag wird eine Lebensmittelumlage
von 8,00 € in bar eingesammelt.

Zucker ist wortwortlich in aller Munde. Er
begegnet uns nicht nur in der Schokolade
oder im Kuchen, sondern auch in den
Grundlebensmitteln wie Brot, Joghurt und
Co. Wie viel Zucker ist eigentlich zu viel in
unserer Ernadhrung? Wie kann ich den
Zuckeranteil in Lebensmitteln erkennen?
Und wie schaffe ich es, insgesamt weniger
Zucker zu essen? An diesem Abend wid-
men wir uns den wichtigsten Fragen rund
um das Thema Zucker und besprechen

Tipps und Tricks flr den alltaglichen
Umgang mit der sifien Versuchung.
Zudem werden wir ein paar ausgewogene
Alternativen zu den handelsiblichen
Leckereien zubereiten.

Referentin: Annemarie Preusse

Kursort: Realschule Bremervorde
Dienstag, 05.11.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Kursgebuhr: 22,00 €

Am Kurstag wird eine Lebensmittelumlage
von 5,00 € in bar eingesammelt.

zum Kurs

Kein Problem, zum Abendessen konnen
sich alle auf ein leckeres frisches Brot oder
Brotchen freuen.

Zum Beispiel saftiges glutenfreies Mohren-
brot, glutenfreie super gesunde Omega-3-
Brotchen mit Hanfsamen und Mandelmehl.
Dazu zaubern wir kostliche vegane und
vegetarische Brotaufstriche.

Referentin: Waltraud Niethammer

Kursort: Realschule Bremervorde
Donnerstag, 07.11.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Kursgebihr: 22,00 €

Am Kurstag wird eine Lebensmittelumlage
von 8,00 € in bar eingesammelt.

zum Kurs
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Mhhh, das duftet ...Teig zubereiten, lustige
Formen ausstechen und mit Streuseln und
Glitzer verzieren. Sich nach Herzenslust
bekleckern und zum Schluss natirlich die
selbstgemachten Késtlichkeiten geniel3en
oder in einer Keksdose mit nach Hause
nehmen. Fir Kinder ab 8 Jahren.

Referentin: Waltraud Niethammer
Kursort: Oberschule Lamstedt

Dienstag, 10.12.2024, 15:30 - 18:30 Uhr
Kursgebuhr: 22,00 €

Am Kurstag wird eine Lebensmittelumlage
von 8,00 € in bar eingesammelt.

zum Kurs

oder

Kursort: Realschule Bremervorde
Donnerstag, 12.12.2024, 15:30 - 18:30 Uhr
zum Kurs

KOMMUNIKATION

Nur keinen Streit vermeiden

Das Seminar hilft, Konflikte zu erkennen,
anzugehen, Lésungswege zu schaffen und
dabei erfolgreiche "Werkzeuge" zu benut-
zen, die leicht einsetzbar sind, um Streit zu
schlichten. Es ermoglicht den Teilneh-
mer:innen eine systematische Steigerung
ihrer Konfliktfahigkeit.

Anhand von praktischen Beispielen und
dazu passenden Ubungen lernen die
Interessierten einen anderen Umgang mit
Streitthemen.

Referentin: Annette Richter

2 Kurstermine

Freitag, 16.02.2024, 16:00 - 19:00 Uhr
Mittwoch, 03.04.2024, 16:00 - 19:00 Uhr
Kursgebihr: 44,00 €

zum Kurs

Bild von Afif Ramdhasuma auf Pixabay
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Harmonische Scheidung - Ist das
uberhaupt moglich?

In diesem Vortrag richtet sich der Fokus auf
die empfundenen Geflihle und deren
Wirkung. Warum trennt man sich eigentlich?
Was sind die Haupt-EGO-Geflihle einer
Trennung? Gabriele Reeb erzahlt, wie sie
diese EGO-Gefuhle bewusst gewandelt
und dadurch zur Gestalterin einer ent-
spannten Trennung geworden ist. Der
Scheidungsweg war klar und einfach. lhr
Exmann und sie haben heute ein sehr
vertrautes Verhaltnis miteinander.
Referentin: Gabriele Reeb

Freitag, 08.03.2024, 17:00 - 19:15 Uhr
Kursgebuihr: 16,50 €

zum Kurs

oder
Freitag, 25.10.2024, 17:00 - 19:15 Uhr
zum Kurs

Gebardensprache

In diesem Kurs wird Ihnen eine Auswahl
von 115 Gebarden vorgestellt und in kurzen
Satzen und z. B. bei Bilderbuchbetrach-
tungen und Liedern gelbt. Sie gehéren zu
den 200 - 250 Wortern, die 80% unserer
Kommunikation ausmachen und als Kern-
vokabular der deutschen  Sprache
bezeichnet werden.

Bei diesem Kernvokabular handelt es sich
vor allem um Verben, Adjektive und kurze

Worte wie z. B. noch mal, spater, allein,
weg... Egal, dber welches Thema
gesprochen wird, diese Worter kommen
immer wieder vor.

Bei Kindern, die sich nur eingeschrankt
Uber Lautsprache oder die deutsche
Sprache verstandigen koénnen, kann die
Kommunikation sehr erfolgreich  mit
Gebarden, die zum Kernvokabular gehdren,
unterstitzt werden. Auf diese Weise kann
den Kindern einiges ermdglicht werden:

- Auf sich aufmerksam zu machen,

- Bedirfnisse und Gefiihle zu auf3ern,

- sich etwas zu wiinschen,

- zustimmen und ablehnen zu kénnen,

- etwas fragen und erzahlen zu kénnen.

Referentin: Maike Sander

Samstag, 09.03.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
Kursgebuhr: 35,00 €

zum Kurs

oder

Samstag, 28.09.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
zum Kurs
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Die Sprache des Korpers

Innerhalb von vier bis sieben Sekunden
machen wir uns ein Bild vom Gegenlber,
einen ersten Eindruck, obwohl wir den
Menschen gerade erst kennen gelernt
haben. Wie kommt das?

Was ist das Geheimnis der Korpersprache,
liegt es an unseren Erfahrungen oder an
unserer Nase?

Hier lernen Sie unter anderem die Deutung
von Korperhaltungen kennen und was
weibliche Intuition damit zu tun hat.

Referentin: Annette Richter

Dienstag, 26.03.2024, 16:00 - 19:00 Uhr
Kursgebihr: 22,00 €

zum Kurs

Erfolgreiche Personlichkeit,
kinderleicht?

Was ist eine Persdnlichkeit? Wann ent-
wickelt sich der Mensch zu einer
Personlichkeit? Ist jeder eine? Diese und
andere Fragen werden in diesem Seminar
auf unterhaltsame Weise geklart.
Gesprochen wird Uber die Kompetenzen,
Uber Personlichkeitstypen, Uber Veran-
lagungen und Angelerntes, Uber das
Akzeptieren und Respektieren eines Jeden
und vor allem sich selbst.

Referentin: Annette Richter
2 Kurstermine

Donnerstag, 25.04.2024, 16:00 - 19:00
Uhr

Mittwoch, 15.05.2024, 16:00 - 19:00 Uhr
Kursgebuhr: 44,00 €

zum Kurs

Erfolgreich Gesprache fiihren

Paul Watzlawik, ein &sterreichisch-ameri-
kanischer Kommunikationspsychologe, hat
einmal gesagt: "Man kann nicht nicht
kommunizieren."

Was ist wohl darunter zu verstehen?

Sind Menschen, die viel reden, gute Kom-
munikatoren?

Sind Schweiger die schlechten?

Wieso gibt es Missverstandnisse?

Referentin: Annette Richter

2 Kurstermine

Mittwoch, 29.05.2024, 16:00 - 19:00 Uhr
Donnerstag, 06.06.2024, 16:00 - 19:00
Uhr

Kursgebuhr: 44,00 €

zum Kurs
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Wie motiviere ich mich und andere?
Wenn wir motivieren, dann entsteht eine
Beeinflussung des anderen, wenn sie oder
er es zulasst. Wieso wollen wir andere
motivieren? Geht so etwas? Was ist mit
meiner eigenen Motivation?

Das Wort scheint nicht immer positiv in
Verbindung gebracht zu werden und des-
halb nimmt dieses Seminar weitere Er-
kenntnisse genauer unter die Lupe und
klart auf interessante Weise, was es mit der
Motivation auf sich hat.

Referentin: Annette Richter

Mittwoch, 19.06.2024, 16:00 - 19:00 Uhr
Kursgebihr: 22,00 €

zum Kurs

Empfindungsdruck vermeiden - positiv
leben

Weshalb "schiittet" ein guter Freund seine
"Seelenlast" aggressiv und ohne Respekt
bei mir aus? Wieso bekomme ich den
gesamten "nicht geklarten Mull" meines
Kollegen ab? Wie gehe ich damit um und
welche Losungen gibt es, diesen "Mull"
nicht anzunehmen? Was machen unsere
Gedanken aus und wie kann ich diese
positiv steuern, um den Empfindungsdruck
zu vermeiden? Diese Schulung klart tUber
Geflihlszwange und den Umgang mit ihnen
auf.

Referentin: Annette Richter
Donnerstag, 12.09.2024, 16:00 - 19:00
Uhr

Kursgebihr: 22,00 €

zum Kurs

Vorbild Freiherr von Knigge - moderne
BegriiBungs- und Anstandsregeln
"Hoflichkeit ist wie ein Luftkissen: Es mag
wohl nichts drin sein, aber sie mildert die
StoRe des Lebens." Arthur Schopenhauer
(1788 - 1860, deutscher Philosoph)

Das hat viel mit Respekt dem anderen
gegeniiber zu tun. Hoflichkeit ist im Ubrigen
erlernbar. Und wohl niemand kann einen
Fall benennen, bei dem Anstand geschadet
hat.

Sicheres Auftreten im Geschafts- oder
Berufsleben wird in diesem Seminar
behandelt und dient allen, die gewandt mit
ihrer Umwelt umgehen wollen.

Referentin: Annette Richter
Donnerstag, 24.10.2024, 16:00 - 19:00
Uhr

Kursgebuhr: 22,00 €

zum Kurs
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Fir Kinder von 6 - 11 Jahren

Es gibt keine Vorgaben, du kannst dir die
Motive aussuchen und unsere junge Male-
rin gibt dir hilfreiche Tipps und erklart dir
verschiedene Maltechniken.

Dazu hoéren wir Musik und knabbern ein
paar Chips.

Alle Farben, Pinsel, Stifte und Papier wer-
den von uns zur Verfugung gestellt.

Du brauchst also nur gute Laune mitzu-
bringen.

Referentin: Stasya Zubova

6 Kurstermine, mittwochs

07.02.2024 - 13.03.2024

16:00 - 17:30 Uhr, Kursgebuhr: 66,00 €
zum Kurs

Fir Madels ab 12 Jahren

Dieser Kurs ist ein reiner Madelsabend!
Also, schnapp dir deine beste Freundin und
melde dich an. Gemalt wird im Dunkeln bzw.
mit ein bisschen Kerzenschein, Lichterkette,
cooler Musik und alkoholfreiem Cocktail zur
Starkung. Das wird ein toller Abend und
unsere junge erfahrene Malerin zeigt euch
viele Techniken und Tipps fir verschiedene
Maltechniken. Alle Farben, Pinsel, Stifte
und Papier werden von uns zur Verfigung

gestellt. Du brauchst also nur gute Laune
mitzubringen.

Referentin: Stasya Zubova
Kursgebuhr: 18,00 €
Freitag, 23.02.2024, 19:00 - 21:15 Uhr

zum Kurs

oder
Freitag, 08.03.2024, 19:00 - 21:15 Uhr
zum Kurs

Bild von Bjgrnar Kibsgaard auf Pixabay
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Gemiise clever versteckt
An diesem Tag schneiden und schnippeln

wir gemeinsam leckeres Gemiuse und Obst.

Daraus zaubern wir dann kostliche
Gemiusewaffeln, selbstgemachte Gnocchi
mit einer tollen Gemisesofe und einen
Nachtisch bereiten wir natlrlich auch noch
zu. Nachdem wir den Tisch gedeckt und
dekoriert haben, werden wir alle
zusammen unser Essen genielien.

Der Kurs ist fur Kinder ab 8 Jahren geeignet.

Referentin: Waltraud Niethammer
Kursgebihr: 22,00 €

Am Kurstag wird eine Lebensmittelumlage
von 8,00 € in bar eingesammelt.

Kursort: Realschule Bremervorde
Donnerstag, 07.03.2024, 15:30 - 18:30 Uhr

zum Kurs

oder
Kursort: Oberschule Lamstedt
Dienstag, 10.09.2024, 15:30 - 18:30 Uhr

zum Kurs

Workshop Schnitzen - fiir Kinder ab 10
Jahren & Erwachsene

Schnitzen macht Spall und es erschlief3t
den gestalterischen Zugang zu einem
wunderbarem Werkstoff. Es geht also
darum, den richtigen und respektvollen

Umgang mit dem Messer zu lernen - mit
einem wirklich scharfen Messer.

Denn nur damit macht das Schnitzen auch
Spal’. Wie das ohne Verletzung gehen
kann, zeige ich Uber eine sichere Technik
mit dem Handschnitzmesser in einer
kleinen Gruppe. Mit vielen Anregungen!
Dieser Kennenlernkurs ist flr Kinder ab
zehn Jahren und fir interessierte Eltern/
Erwachsene offen. Das Werkzeug und
Material werden gestellt.

Weitere Fragen beantwortet der Kursleiter
gerne unter Tel. 04772- 8380,
www.kunstwerkgruen.de

Referent: Michael Bungard

Samstag, 13.04.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
Kursgebuihr: 45,00 €

zum Kurs
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Fruhlingskrauter und Marchen

Wie heil3t denn das? Was kann man damit
machen? Kann man das essen? Wie
schmeckt das denn wohl? Wir wollen uns
einen Tag mit Fruhlingskrautern beschaf-
tigen.

Krauter zum Essen und Trinken werden
dabei im Mittelpunkt stehen. Und Marchen,
die sich um diese Krauter ranken, werden
zu horen sein - lebendig und frei erzahilt.
Und vielleicht entsteht an diesem Tag mit
den Kindern ja auch die eine oder andere
Geschichte zum Thema Krauter?

Fir Kinder ab sechs Jahren. Es werden
verschiedene Getranke und Gerichte aus
Krautern hergestellt, z. B. ein Krauter-
getrank, Krauterdl, Krauterdip, Krauter-
suppe.

Bringt bitte eine kleine Flasche und eine
kleine Dose mit.

Referentin: Elita Carstens

Samstag, 20.04.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
Kursgebihr: 42,00 €

zum Kurs

Energieballchen und Riegel fiir
Superheld:innen

Das Gehirn braucht viel Energie, also
machen wir das Gehirn glicklich, indem wir
unsere eigenen Energieballchen und
Riegel fir die Schulpause, nach dem Sport,

oder einfach fir zwischendurch herstellen.
Sie sind nicht nur gesund, sondern auch
richtig lecker!

Der Kurs ist fur Kinder ab 8 Jahren geeignet.

Referentin: Waltraud Niethammer

Kursort: Oberschule Lamstedt

Dienstag, 28.05.2024, 15:30 - 18:30 Uhr
Kursgebuhr: 22,00 €

Am Kurstag wird eine Lebensmittelumlage
von 8,00 € in bar eingesammelt.

zum Kurs

Ferien-Sommerparty!

Endlich, die Ferien stehen vor der Ttir...
Wie ware es mit einem Obst-Lowen, einer
Erdbeer-Schlange, einem Gurken-Zug und
Stockbrot aus dem Backofen? Zwischen-
durch basteln wir noch schéne Deko flir das
aufgebaute Buffet.

Der Kurs ist fir Kinder ab 8 Jahren geeignet.

Referentin: Waltraud Niethammer

Kursort: Realschule Bremervorde

Montag, 03.06.2024, 15:30 - 18:30 Uhr
Kursgebuhr: 22,00 €

Am Kurstag wird eine Lebensmittelumlage
von 8,00 € in bar eingesammelt.

zum Kurs
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Schnitzen im Griinen

Auf dem besonderen Gelande des
KunstWerkGrin in Oberndorf geht es an
diesem Tag um das Schnitzen mit einem
einfachen Handschnitzmesser: Schnitzen
macht Spal® und es erschlie3t den
gestalterischen Zugang zu einem wunder-
baren Werkstoff. Es geht also darum, den
richtigen und respektvollen Umgang mit
dem Messer zu lernen - mit einem wirklich
scharfen Messer. Denn nur damit macht
das Schnitzen auch Spalk. Wie das ohne
Verletzung gehen kann, zeige ich Gber eine
sichere Technik in einer kleinen Gruppe.
Mit vielen Anregungen direkt aus dem Holz-
Atelier, in dem wir bei schlechten Wetter
arbeiten. Hier gibt es auch einen Uberblick
Uber die Vielzahl an weiteren Holzhand-
werkzeugen.

Dieser Kurs ist flr Kinder ab zehn Jahren
und flr interessierte Eltern/Erwachsene
offen.

Werkzeug und Material werden gestellt.
Weitere Fragen beantwortet gerne der
Kursleiter unter Tel. 04772 8380,
www.kunstwerkgruen.de

Referent: Michael Bungard

Kursort: Hauptstrae 78, 21787 Oberndorf
Samstag, 08.06.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
Kursgebduhr: 45,00 €

zum Kurs

Weihnachtsbackerei

Mhhh, das duftet ...Teig zubereiten, lustige
Formen ausstechen und mit Streuseln und
Glitzer verzieren. Sich nach Herzenslust
bekleckern und zum Schluss natlrlich die
selbstgemachten Késtlichkeiten geniellen
oder in einer Keksdose mit nach Hause
nehmen. Der Kurs ist fir Kinder ab 8
Jahren geeignet.

Referentin: Waltraud Niethammer
Kursgebuhr: 22,00 €

Am Kurstag wird eine Lebensmittelumlage
von 8,00 € in bar eingesammelt.

Kursort: Oberschule Lamstedt

Dienstag, 10.12.2024, 15:30 - 18:30 Uhr
zum Kurs

oder
Kursort: Realschule Bremervorde
Donnerstag, 12.12.2024, 15:30 - 18:30 Uhr

zum Kurs
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Ihr Smartphone kann mehr als im Internet
surfen, E-Mails versenden und Fotos
anzeigen. In diesem Kurs lernen Sie alles
Uber das Smartphone, von den Grundlagen
bis hin zu fortgeschrittenen Funktionen.

Es wird lhnen gezeigt, wie Sie lhr Smart-
phone einrichten und personalisieren, wie
Sie Apps herunterladen und verwalten und
wie Sie |hr Smartphone sicher nutzen
konnen.

Bitte bringen Sie Ihr Smartphone mit.

Referent: Marco Scheiper

6 Kurstermine, dienstags
Kursort: Bordehuus Lamstedt
02.04.2024 - 07.05.2024
18:00 - 20:15 Uhr

zum Kurs

oder

6 Kurstermine, mittwochs
31.07.2024 - 04.09.2024
18:00 - 20:15 Uhr

zum Kurs

oder

6 Kurstermine, montags
05.08.2024 bis 09.09.2024
zum Kurs

Sie mdchten mit einem Tablet umgehen
kénnen oder es noch vielseitiger einsetzen?
Sie wollen Fotos und Nachrichten von lhrer
Familie ansehen, mit Freund:innen in
Kontakt bleiben, Bestellungen im Internet
aufgeben oder online eine Eintrittskarte flr
die Schwimmbhalle kaufen? Doch Sie sind
unsicher, wie das funktioniert?

Bitte bringen Sie lhr Tablet mit.

Referent: Marco Scheiper
Kursort: Bordehuus Lamstedt
6 Kurstermine, dienstags
22.10.2024 - 26.11.2024
18:00 - 20:15 Uhr
Kursgebihr: 117,00 €

zum Kurs

Bild von fancycrave1 auf Pixabay
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Fur den Einen oder die Andere kommt eine
Vereinsmitgliedschaft im Wanderverein
Vorder Land aus verschiedenen Griinden
erst einmal nicht in Betracht. Damit Sie
aber trotzdem am schénen Wanderhobby
teilnehmen koénnen, bieten wir jetzt in
Zusammenarbeit mit dem Wanderverein
Voérder Land zweistiindige Kurzwan-
derungen an.

Eine Anmeldung ist nicht notig, es entsteht
nur ein geringer Kostenanteil von 2,00 € pro
Wanderung.

Treffen ist immer am ersten Samstag im
Monat um 14:00 Uhr am Kreishaus in
Bremervorde.

Wir freuen uns auf Sie!
https://wv-voerderland.com

Referent: Wanderverein Vorder Land e.V.
11 Kurstermine, samstags

03.02.2024 - 07.12.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
Kursgebihr: 2,00 €

—

(AS Baum ) (1 Woche = 5 Tage = 40
Zeitstunden, max. 6 Teilnehmer)

Dieser Lehrgang ist als MalRnahme der
beruflichen Bildung im Land Nieder-
sachsen anerkannt und kann auch als
Bildungsurlaub in Anspruch genommen
werden.

Kursleitung: Frank Ziegenbalg

Anmeldung und weitere Informationen Tel.
04761 8088797
www.wurzel-stamm-und-krone.de

Referent: Frank Ziegenbalg

Kursgebulhr: 470,00 €

5 Kurstermine, montags bis freitags
05.02.2024 bis 09.02.2024, 09:00 - 16:00
Uhr

oder
04.03.2024 - 08.03.2024, 09:00 - 16:00 Uhr

oder
21.10.2024 - 25.10.2024, 09:00 - 16:00 Uhr

oder
18.11.2024 - 22.11.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
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Arbeitssicherheit Baum 2

(1 Woche = 5 Tage = 40 Zeitstunden, max.
6 Teilnehmer)

In diesem Lehrgang wird gemal der
Unfallverhitungsvorschrift VSG 1.1/ 1.3/
1.4/ 2.3/ 3.1/ 4.2/ 4.3/ und BGR 500
ausgebildet und gepruft. Es wird dem
Stundenplan der SVLFG Sozialversicher-
ung fiur Landwirtschaft, Forsten und
Gartenbau entsprechend unterrichtet und
die erfolgreiche Teilnahme urkundlich
beglaubigt. Die ausgehandigte Urkunde gilt
als  Fachkundenachweis -  Arbeits-
sicherheit Baum Il - gemall VSG 4.2 § 2 DA
2. und Anlage 3 der SVLFG sowie gemaf
der DGUV Deutsche  Gesetzliche

Unfallversicherung 214-059 Modul C und D.

Gleichzeitig liegt die Fachkunde zur
Ausnahmeregelung hinsichtlich VSG 4.2 §

3 Abs. 5in Verbindung mit VSG 1.1 § 15 vor.

Anmeldung und weitere Informationen Tel.
04761 8088797

Referent: Frank Ziegenbalg

Kursgebuhr: 640,00 €

5 Kurstermine, montags bis freitags
19.02.2024 - 23.02.2024, 09:00 - 16:00 Uhr

oder
04.11.2024 - 08.11.2024, 09:00 - 16:00 Uhr

Motorsagenkurs fur Waldbesitzer:innen
und Privatanwender:innen

In diesem Zweitageskurs werden die
wesentlichsten Inhalte der Handhabung,
Pflege und Wartung einer Motorkettensage
vermittelt. Dieses erfolgt gemaR der
Unfallverhitungsvorschrift VSG 1.1/ 3.1/
4.2/ 4.3 (Stand 1. Jan. 2004), GUV-I 8624
(Stand Sept. 2004) und GUV-I 8556 (Stand
Feb. 2002) der Landwirtschaftlichen
Berufsgenossenschaft bzw. Gartenbau
Berufsgenossenschaft, sowie der Gesetz-
lichen Unfallversicherung. Nach Médglich-
keit sind die entsprechende persdnliche
Schutzausristung und die Motorsage mit-
zubringen.

Anmeldung und weitere Informationen Tel.
04761 8088797

Referent: Frank Ziegenbalg

Theorie: Bildungszentrum BRV 14:00 -
21:00 Uhr.

Praxis: Revierforsterei Bevern 09:00 -
17:00 Uhr

Kursgebuhr: 170,00 €

2 Kurstermine

Freitag, 01.03.2024, 14:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 02.03.2024, 09:00 - 17:00 Uhr
oder

Freitag, 05.04.2024, 14:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 06.04.2024, 09:00 - 17:00 Uhr
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oder
Freitag, 18.10.2024, 14:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 19.10.2024, 09:00 - 17:00 Uhr

oder
Freitag, 29.11.2024, 14:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 30.11.2024, 09:00 - 17:00 Uhr

Sie sind sich unsicher, welche Farben
Ihnen stehen, oder mochten Sie stilvolle
Outfits besser zusammenstellen kénnen?
In unserer Farb- und Stilberatung sind Sie
genau richtig.

Unsere Expertin, Kathi Walter, ist geschulte
Beraterin und steht mit Tipps und Tricks zur
Seite.

Zusatzlich gibt es eine Make-up-Beratung.
Dieser Workshop findet anfangs in den
Raumlichkeiten unseres Bildungszentrums
statt und anschliefend besuchen Sie als
kleine Gruppe zusammen mit Frau Walter
"Mode Steffen" in Bremervorde, um nicht
nur theoretisch, sondern auch praktisch
Ihre neuen Erfahrungen anzuwenden.
Also, schnappen Sie sich I|hre beste
Freundin, Mutter, Tochter oder andere
Begleiter:innen und melden sich gerne bei
uns an. Manner sind naturlich auch herzlich
willkommen.

Referentin: Kathi Walter

Kursort: Bildungszentrum Bremervorde/
Mode Steffen

Samstag, 17.02.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
Kursgebuihr: 115,00 €

zum Kurs

oder
Samstag, 01.06.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
zum Kurs

Bluesharp - Sie méchten schéne Melodien
auf einer Bluesharp spielen?

Sie wollten schon immer ein Instrument
erlernen, das klein, handlich und somit
immer dabei sein kann, oder das neben
einem anderen Instrument, wie z. B. einer
Gitarre zusatzlich gespielt werden kann, a
la Bob Dylan? Dieser Kurs bietet lhnen in
leichter und verstandlicher Art die
Gelegenheit, diesen Traum zu verwirkli-
chen.

Anhand von Tabulaturen lernen wir ohne
Notenkenntnisse Lieder zu spielen.
Mitzubringen ist eine D-Dur Bluesharp.
Falls kein Instrument vorhanden ist, kann
es Uber den Referenten, Herrn Aabye,
bestellt werden.

Referent: Anders Aabye
Kursort: Heimathaus Armstorf
4 Kurstermine, samstags und sonntags
02.03.2024 - 10.03.2024
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10:00 - 15:00 Uhr
Kursgebuhr: 132,00 €
zum Kurs

oder

25.05.2024 bis 02.06.2024, 10:00 - 15:00
Uhr

zum Kurs

F

Das Tier des Jahres 2024

Der Igel ist eines der altesten Saugetiere.
Seit etwa 15 Millionen Jahren lebt er in der
jetzigen Form auf unserer Erde. Lange Zeit
erschloss er sich Feld und Flur, doch durch
die ausgepragten Flurbereinigungen sowie
durch die stadndige mechanische und che-
mische Bearbeitung (bspw. Hochertrags-
wiesen, Acker) sind seine einstigen
Lebensraume flr ihn  unbewohnbar
geworden.

Zudem vernichtet der Einsatz von Giften
(Pestizide) seine naturliche Nahrung und er
findet kein Futter mehr. So bilden unsere
Garten und Parzellen, unsere Parks und
die Randstreifen unserer Friedhdfe die
letzten Rickzugs- und Uberlebensraume
fur den Igel. Doch im Vergleich zu den
frGheren Lebensraumen ist es hier viel zu

eng und es gibt auch Umgestaltungsbedarf.

In Folge dessen zahlt jede noch so kleine
Flache, die wir wieder entsiegeln und

Okologisch und wildtierfreundlich aufwerten.
Was kénnen wir tun, um den stacheligen
Gesellen in  unseren Garten zu
unterstltzen? Welche Gefahren lauern dort,
die wir vermeiden konnten und sollten? Der
Doppelvortrag wird uns viele Hinweise und
Impulse geben.

In Zusammenarbeit mit den Vereinen:
Igelpflege  Rotenburg (Wimme) und
NaturGarten e. V.

Die Kursgebuhr wird an die Vereine
gespendet.

Referentinnen: Der igelfreundliche Garten -
Sonja Lekat

Gefahren fir den Igel im Garten - Merwel
Otto-Link

Donnerstag, 07.03.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Kursgebuihr: 16,50 €

zum Kurs
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In diesem Vortrag richtet sich der Fokus auf
die empfundenen Geflihle und deren
Wirkung. Warum trennt man sich eigentlich?
Was sind die Haupt-EGO-Geflihle einer
Trennung? Gabriele Reeb erzahlt, wie sie
diese EGO-Gefuhle bewusst gewandelt
und dadurch zur Gestalterin einer ent-
spannten Trennung geworden ist. Der
Scheidungsweg war klar und einfach. lhr
Exmann und sie haben heute ein sehr
vertrautes Verhaltnis miteinander.

Referentin: Gabriele Reeb

Freitag, 08.03.2024, 17:00 - 19:15 Uhr
Kursgebihr: 16,50 €

zum Kurs

oder
Freitag, 25.10.2024, 17:00 - 19:15 Uhr
zum Kurs

Armut und auch Kinderarmut in Deutsch-
land ist ein Thema, das zunehmend auch in
Kindertageseinrichtungen und Schulen
eine Rolle spielt. Padagogische Fachkrafte
und Lehreriinnen haben Uber ihren
Erziehungs- und Bildungsauftrag und mit
einer reflektierten armutssensiblen Haltung

in ihrem Bereich Handlungsmadglichkeiten,
um ganz konkret und individuell den
vielfaltigen Armutsfolgen zu begegnen.

Der Escape-Room bietet die Mdoglichkeit
sich niedrigschwellig, aktiv und ohne
Vorerfahrungen dem Thema Armut in
Familien zu nahern. Escape Rooms haben
in den letzten Jahren weltweit Millionen
Menschen begeistert. Alle Spiele folgen
einem grundsatzlichen Prinzip: Eine kleine
Gruppe ist in einem Raum und hat nur eine
gewisse  Zeit, durch das Losen
verschiedener Ratsel und Aufgaben sich
aus dem Raum zu befreien. Escape Spiele
fordern von allen Spieler:iinnen logisches
Denken, Kreativitat und Teamplay ab.

Zielgruppe: Unser Escape Room richtet
sich an padagogische Fachkrafte,
Auszubildende in padagogischen Berufen
(ab 16 Jahren), an Eltern und ehren- und
hauptamtlich Tatige.

Wir konnen diesen Kurs auch als Inhouse-
Veranstaltung bei lhnen anbieten.

Referentin: Andrea Littek

Samstag, 20.04.2024, 09:00 - 14:00 Uhr
Kursgebihr: 50,00 €

zum Kurs

oder
Samstag, 21.09.2024, 09:00 - 14:00 Uhr
zum Kurs

45


https://www.brv-bildungszentrum.de/p/637-C-4056466
https://www.brv-bildungszentrum.de/p/637-C-4056482
https://www.brv-bildungszentrum.de/p/637-C-4055269
https://www.brv-bildungszentrum.de/p/637-C-4055286

Sie mdéchten lhren Hund rundum gesund
ernahren?

Jedes Futter kann das Richtige fur die
jeweilige Situation sein, somit gibt es kein
"richtig" oder "falsch".

Was ist drin im Futter und was sollte nicht
drin sein?

Referentin: Antje Schumacher

Montag, 29.04.2024, 19:00 - 21:15 Uhr
Kursgebuhr: 16,50 €

zum Kurs

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
dem  Kreisarchiv des Landkreises
Rotenburg (Wimme) statt.

Eltern, Groleltern, Urgrof3eltern... Oft
endet das Wissen Uber die eigene Familie
nach wenigen Generationen. Doch wie
kann ich mehr Uber meine Vorfahren
erfahren? Wo fange ich Uberhaupt an und
wie gehe ich bei den Recherchen am
besten vor? Diesen und weiteren Fragen
folgend wird in dem Kurs ein Einstieg in die
Familienforschung geboten. Ausgehend
von der im Kreisarchiv des Landkreises
Rotenburg (Wiimme) zuganglichen Uber-
lieferung werden wichtige genealogische
Quellen vorgestellt, die Einordnung der
darin enthaltenen Informationen erortert

und Tipps fur das Lesen von Dokumenten
in deutscher Schrift gegeben.

Nach einer Einfihrung in die Thematik wird
bei einem zweiten Termin eine Fuhrung
durch das Kreisarchiv angeboten, bei der
auch Einblicke in sonst nicht o6ffentlich
zugangliche Bereiche gewahrt werden.
Anhand originaler archivalischer Quellen
wird den angehenden Familienfor-
scher:innen daruber hinaus ganz praktisch
der Weg in die eigene erste Archiv-
recherche geebnet.

Referent: Sonke Kosicki

2 Kurstermine, dienstags

Kursort: Am Hafen 5, Bremervorde
08.10.2024, 18:00 - 20:15 Uhr,

Kursort: Bremer Str. 38, Kreisarchiv
Bremervorde

15.10.2024, 18:00 - 20:15 Uhr,
Kursgebuihr: 10,00 €

zum Kurs
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Gestresst und  unglicklich in  der
Lebensmitte? Ich helfe Frauen, leichter und
entspannter durch die Wechseljahre zu
gehen. Machen Sie Schluss mit Hitze-
wallungen, Vitaminmangel und dem Hinter-
hertrauern der alten Zeit. Lernen Sie die
Moglichkeiten verschiedener gesundheit-
licher, beruflicher, familiarer und privater
Unterstutzung kennen und entdecken Sie
die Geschenke |hres neuen Lebens-
abschnittes und erreichen Sie I|hr Wunsch-

gewicht mit alltagstauglichen Kostlichkeiten.

Referentin: Ute Mahler-Leddin

Dienstag, 14.05.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
Kursgebihr: 16,50 €

zum Kurs

Sie wollten schon immer ein Instrument
erlernen, das leicht zu spielen ist?

Die Ukulele ist einfach zu spielen, da sie
nur vier Saiten hat. Die Griffe sind identisch
mit denen der Gitarre, nur das zwei Saiten

fehlen und sie somit einfacher zu spielen ist.

Die Ukulele ist deutlich kleiner als eine
Gitarre. Man kann zu ihr auch selber singen
oder Mundharmonika spielen und sie
Uberall hin mithehmen, was auch anderen
viel Freude bereitet! Dieser Kurs gibt Ihnen
die Gelegenheit, diesen Traum in einfacher,

schnell verstandlicher Art zu verwirklichen.
Anhand von Grifftabellen lernen wir ohne
Notenkenntnisse einfache Lieder zu
begleiten und zu singen. Wichtig ist, die
richtige Art des Griffwechsels zu erlernen,
um schnell erste Erfolgserlebnisse zu
haben.

Falls keine Ukulele vorhanden ist, kann
eine Uber den Referenten, Herrn Aabye,
bestellt werden.

Referent: Anders Aabye

Kursort: Heimathaus Armstorf

4 Kurstermine, samstags und sonntags
26.10.2024 - 03.11.2024

10:00 - 15:00 Uhr

Kursgebihr: 132,00 €

zum Kurs

oder:

09.11.2024 - 17.11.2024
10:00 - 15:00 Uhr

zum Kurs
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KURSE IN DER
SAMTGEMEINDE BORDE
LAMSTEDT

Wechseljahre - was soll das?

Gestresst und unglicklich in  der
Lebensmitte? Ich helfe Frauen, leichter und
entspannter durch die Wechseljahre zu
gehen. Machen Sie Schluss mit den Hitze-
wallungen, dem Vitaminmangel und dem
Hinterhertrauern der alten Zeit. Lernen Sie
die Moglichkeiten verschiedener gesund-
heitlicher, beruflicher, familiarer und priva-
ter Unterstizung kennen und entdecken
Sie die Geschenke lhres neuen Lebens-
abschnittes und erreichen Sie Ihr Wunsch-

gewicht mit alltagstauglichen Késtlichkeiten.

Referentin: Ute Mahler-Leddin

Kursort: Dorpshuus Hollen

Dienstag, 23.01.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
Kursgebuhr: 15,00 €

zum Kurs

Reizthema Darm, einfach erklart

Unser grofdtes Organ im Korper, so grof3
wie ein Tennisplatz, und trotzdem wird es
oft straflich vernachlassigt. Warum sollten
wir uns mehr um unseren Darm kimmern?
Was hat unsere Denkleistung mit dem
Darm zu tun und wozu bendtigen wir
eigentlich Ballaststoffe?

Mit vielen Tipps und Tricks fir ein darm-
gesunderes Leben wird der interaktive Vor-
trag fur alle Teilnehmer einen Aha-Effekt
bringen und in Zukunft die tagliche Lebens-
mittelauswahl sicherlich beeinflussen.

Referentin: Ute Mahler-Leddin

Kursort: Dérphuus Hollen

Dienstag, 06.02.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
Kursgebuihr: 16,50 €

zum Kurs
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Vegetarische Erndhrung fiir
Einsteiger:innen

Die Deutsche Gesellschaft flir Ernahrung
empfiehlt 300 bis 600 g Fleisch/Wurst in der

Woche - das sind weniger als 100 g am Tag.

Die meisten essen aber noch viel mehr
Fleisch; zum Teil, weil sie nicht wissen, wie
sie abwechslungsreiche und sattigende
Gerichte ohne Fleisch - aber doch mit
Eiweil} - zubereiten kdnnen.

In dem Vortrag wird die vegetarische
Ernahrung verstandlich erklart und all-
tagstaugliche Alternativen zu Fleisch und
Wurst aufgezeigt, ohne auf industriell
hergestellte Ersatzprodukte zurickgreifen
zu mussen.

Vielleicht der Einstieg in ein geslinderes
Leben?

Referentin: Ute Mahler-Leddin

Kursort: Dérphuus Hollen

Donnerstag, 15.02.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
Kursgebuhr: 16,50 €

zum Kurs

Danisch - Anfangerkurs

Sie verbringen gerne lhren Urlaub in
Danemark, kbnnen sich aber nicht verstan-
digen? Dann ist dieser Kurs genau richtig
fir Sie, denn hier werden wir viel mitei-
nander kommunizieren.

Mit Spalf’, Humor und danischer Mentalitat
wird die Dozentin als Muttersprachlerin

(Mutter Danin, Vater Norweger) die
danische Sprache und die liebenswerten
Eigenarten der Danen vermitteln.
Verbunden wird der Kurs mit Spazier-
gangen, um so auch Alltagssituationen zu
trainieren.

Referentin: Anette Aabye

Kursort: Heimathaus Armstorf

Kursgebuhr: 132,00 €

4 Kurstermine, samstags und sonntags
02.03. bis 10.03.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
zum Kurs

oder

26.10.2024 bis 03.11.2024, 10:00 - 15:00
Uhr

zum Kurs

Mundharmonika - Einfiihrung
Bluesharp - Sie méchten schéne Melodien
auf einer Bluesharp spielen?
Sie wollten schon immer ein Instrument
erlernen, das klein, handlich und somit
immer dabei sein kann, oder das neben
einem anderen Instrument, wie z. B. einer
Gitarre zusatzlich gespielt werden kann, a
la Bob Dylan? Dieser Kurs bietet lhnen in
leichter und verstandlicher Art die Gelegen-
heit, diesen Traum zu verwirklichen.
Anhand von Tabulaturen lernen wir ohne
Notenkenntnisse Lieder zu spielen.
Mitzubringen ist eine D-Dur Bluesharp.
Falls kein Instrument vorhanden ist, kann
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es Uber den Referenten, Herrn Aabye,
bestellt werden.

Referent: Anders Aabye

Kursort: Heimathaus Armstorf

4 Kurstermine, samstags und sonntags
02.03.2024 - 10.03.2024

10:00 - 15:00 Uhr

Kursgebihr: 132,00 €

zum Kurs

Niederlandisch fiir Anfanger:innen
Dieser Kurs bietet lhnen einen leichten
Einstieg in die niederlandische Sprache,
bzw. Dbereits vorhandene Kenntnisse
werden aufgefrischt. Am Ende des Kurses
sollten Sie eine sehr einfache Unterhaltung
fuhren oder auch Fragen stellen kénnen.

Referent: Ernst Panmann
Kursort: Dérphuus Hollen
10 Kurstermine, dienstags
05.03.2024 - 28.05.2024
19:00 - 21:15 Uhr
Kursgebihr: 165,00 €
zum Kurs

Hauptsache kein Brot! Gesunde Snacks
und Bowls fiir Schule und Arbeitstag
Ein nahrhafter Snack fir Schule und
Arbeitstag kann helfen, energiegeladen
und produktiv zu bleiben.

Die Rezepte in diesem Kurs liefern nicht
nur Energie, sondern auch wichtige Vita-
mine und Mineralstofffe, die die Konzentra-
tion férdern und die Denkleistung pushen,
perfekt flr den Arbeits- und Schulalltag.

Referent: Waltraud Niethammer

Kursort: Oberschule Lamstedt

Dienstag, 12.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Kursgebuhr: 22,00 €

Am Kurstag wird eine Lebensmittelumlage
von 8,00 € in bar eingesammelt.

zum Kurs

Bild von aedrozda auf Pixabay
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Smartphone fiir Senior:innen

Ihr Smartphone kann mehr als im Internet
surfen, E-Mails versenden und Fotos
anzeigen.

In diesem Kurs lernen Sie alles Uber das
Smartphone, von den Grundlagen bis hin
zu fortgeschrittenen Funktionen.

Es wird lhnen gezeigt, wie Sie Ihr
Smartphone einrichten und personalisieren,
wie Sie Apps herunterladen und verwalten
und wie Sie |hr Smartphone sicher nutzen
konnen.

Bitte bringen Sie lhr Smartphone mit.

Referent: Marco Scheiper
Kursort: Bordehuus Lamstedt
Kursgebihr: 117,00 €

6 Kurstermine, dienstags
02.04.2024 - 07.05.2024
18:00 - 20:15 Uhr

zum Kurs

oder montags
05.08.2024 - 09.09.2024
18:00 - 20:15 Uhr

zum Kurs

Intuitives Zeichnen zur Entspannung
Entladung/Stressabbau

Wir zeichnen mit schwarzem Fineliner und
Buntstiften auf Papier. Das entstehende
Bild folgt bestimmten Schritten, die im Kurs

angeleitet werden. Dennoch entstehen
ganz individuelle  harmonische und
asthetische Bildkompositionen.

Durch das intuitive Zeichnen abstrakter
Linien und Formen zu einem bestimmten
Thema koénnen eigene Anliegen sichtbar
und bewusst gemacht, neue Verknlp-
fungen aufgebaut und gedankliche Veran-
derungen angestofRen werden. Durch die
meditative Zeichenmethode werden zu-
satzlich Stress und innere Unruhe abge-
baut.

Vorkenntnisse werden nicht bendtigt,
lediglich der Spall am Zeichnen sollte vor-
handen sein.

Referentin: llka Korting

Kursort: Dérphuus Hollen

Donnerstag, 04.04.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Kursgebuhr: 15,00 €

Materialkosten flir Stifte und Papier: 2,00 €
Es durfen gerne eigene Buntstifte zum Kurs
mitgebracht werden.

zum Kurs
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Energieballchen und Riegel fiir
Superheld:innen

Das Gehirn braucht viel Energie, also
machen wir das Gehirn glucklich, indem wir
unsere eigenen Energieballchen und
Riegel fur die Schulpause, nach dem Sport,
oder einfach fur zwischendurch herstellen.
Sie sind nicht nur gesund, sondern auch
richtig lecker!

Der Kurs ist fir Kinder ab 8 Jahren geeignet.

Referentin: Waltraud Niethammer

Kursort: Oberschule Lamstedt

Dienstag, 28.05.2024

Kursgebihr: 22,00 €

Am Kurstag wird eine Lebensmittelumlage
von

8,00 € in bar eingesammelt.

zum Kurs

Farb- und Stilberatung

Sie sind sich unsicher, welche Farben
lhnen stehen, oder mochten Sie stilvolle
Outfits besser zusammenstellen kénnen?
In unserer Farb- und Stilberatung sind Sie
genau richtig.

Unsere Expertin, Kathi Walter, ist geschulte
Beraterin und steht mit Tipps und Tricks zur
Seite. Zusatzlich gibt es eine Make-up
Beratung.

Dieser Workshop findet anfangs in den
Raumlichkeiten vom Bdrdehuus Lamstedt
statt und anschlieRend besuchen Sie als

kleine Gruppe zusammen mit Frau Walter
"Modehaus Wienberg" in Lamstedt, um
nicht nur theoretisch, sondern auch prak-
tisch Ihre neuen Erfahrungen anzuwenden.
Also, schnappen Sie sich |hre beste
Freundin, Mutter, Tochter oder andere
Begleiter:innen und melden sich gerne bei
uns an. Manner sind nattrlich auch herzlich
willkommen.

Referentin: Kathi Walter

Kursort: Bordehuus Lamstedt/Modehaus
Wienberg

Samstag, 24.08.2024, 09:00 - 15:00 Uhr
Kursgebihr: 115,00 €

zum Kurs

oder

Samstag, 16.11.2024, 09:00 - 15:00 Uhr
zum Kurs
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Ayurvedische Herbst- und Winterkiiche
fir ein gutes Bauchgefiihl

Es wird ungemiitlich und kalt, der Kérper
stellt sich nach und nach auf die kalte
Jahreszeit ein. Warme und regelmalige
Mahlzeiten tun uns jetzt besonders gut.
SuRkartoffeln, Mohren, rote Beete,
Kirbis.... Alles was im oder nah am Boden
wachst, sind Nahrungsmittel, die uns
Erdung geben.

Reichhaltige Eintopfe aus Wurzelgemdise,
Currys, Suppen & Co. helfen, in die
Balance zu finden.

Referentin: Waltraud Niethammer

Kursort: Oberschule Lamstedt

Dienstag, 24.09.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Kursgebihr: 22,00 €

Am Kurstag wird eine Lebensmittelumlage
von

8,00 € in bar eingesammelt.

zum Kurs

Tablet fiir Senior:innen

Sie moéchten mit einem Tablet umgehen
kdnnen oder es noch vielseitiger einsetzen?
Sie wollen Fotos und Nachrichten von Ihrer
Familie ansehen, mit Freund:innen in
Kontakt bleiben, Bestellungen im Internet
aufgeben oder online eine Eintrittskarte flr
die Schwimmbhalle kaufen? Doch Sie sind
unsicher, wie das funktioniert?

Bitte bringen Sie |hr Tablet mit.

Referent: Marco Scheiper
Kursort: Bérdehuus Lamstedt
6 Kurstermine, dienstags
22.10.2024 - 26.11.2024
18:00 - 20:15 Uhr
Kursgebihr: 117,00 €

zum Kurs

Intuitives Zeichnen zur Entspannung -
Mein Baum-Mandala

Wir zeichnen mit schwarzem Fineliner und
Buntstiften auf Papier. Das entstehende
Bild folgt bestimmten Schritten, die im Kurs
angeleitet werden. Dennoch entstehen
ganz individuelle  harmonische und
asthetische Bildkompositionen.

Durch das intuitive Zeichnen abstrakter
Linien und Formen zu einem bestimmten
Thema konnen eigene Anliegen sichtbar
und bewusst gemacht, neue Verknlp-
fungen aufgebaut und gedankliche Veran-
derungen angestoRen werden. Durch die
meditative Zeichenmethode werden
zusatzlich Stress und innere Unruhe abge-
baut.

Vorkenntnisse werden nicht bendtigt,
lediglich der Spafl am Zeichnen sollte
vorhanden sein.

Referentin: llka Korting
Kursort: Dérphuus Hollen
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Donnerstag, 24.10.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Kursgebuhr: 15,00 €
Materialkosten fir Stifte und Papier: 2,00 €
Es durfen gerne eigene Buntstifte zum Kurs
mitgebracht werden.

zum Kurs
Ukulele zur Liedbegleitung -
Anfangerkurs

Sie wollten schon immer ein Instrument
erlernen, das leicht zu spielen ist?

Die Ukulele ist einfach zu spielen, da sie
nur vier Saiten hat. Die Griffe sind identisch
mit denen der Gitarre, nur das zwei Saiten

fehlen und sie somit einfacher zu spielen ist.

Die Ukulele ist deutlich kleiner als eine
Gitarre. Man kann zu ihr auch selber singen
oder Mundharmonika spielen und sie Uber-
all hin mitnehmen, was auch anderen viel
Freude bereitet! Dieser Kurs gibt lhnen die
Gelegenheit, diesen Traum in einfacher,
schnell verstandlicher Art zu verwirklichen.
Anhand von Grifftabellen lernen wir ohne
Notenkenntnisse einfache Lieder zu beglei-
ten und zu singen. Wichtig ist, die richtige
Art des Griffwechsels zu erlernen, um
schnell erste Erfolgserlebnisse zu haben.
Falls keine Ukulele vorhanden ist, kann
eine uUber den Referenten, Herrn Aabye,
bestellt werden.

Referent: Anders Aabye

Kursort: Heimathaus Armstorf

4 Kurstermine, samstags und sonntags

26.10.2024 - 03.11.2024
10:00 - 15:00 Uhr
Kursgebuhr: 132,00 €
zum Kurs

Weihnachtsbackerei

Mhhh, das duftet ...Teig zubereiten, lustige
Formen ausstechen und mit Streuseln und
Glitzer verzieren.

Sich nach Herzenslust bekleckern und zum
Schluss natirlich die selbstgemachten
Kostlichkeiten genielRen oder in einer
Keksdose mit nach Hause nehmen.

Der Kurs ist fir Kinder ab 8 Jahren geeignet.

Referentin: Waltraud Niethammer

Kursort: Oberschule Lamstedt

Dienstag, 10.12.2024, 15:30 - 18:30 Uhr
Kursgebuhr: 22,00 €

Am Kurstag wird eine Lebensmittelumlage
von 8,00 € in bar eingesammelt.

zum Kurs
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Intuitives Zeichnen zur Entspannung -
Das alte Jahr loslassen, das neue Jahr
manifestieren

Wir zeichnen mit schwarzem Fineliner und
Buntstiften auf Papier. Das entstehende
Bild folgt bestimmten Schritten, die im Kurs
angeleitet werden. Dennoch entstehen
ganz individuelle  harmonische und
asthetische Bildkompositionen.

Durch das intuitive Zeichnen abstrakter
Linien und Formen zu einem bestimmten
Thema kdénnen eigene Anliegen sichtbar
und bewusst gemacht, neue Verknuipfun-
gen aufgebaut und gedankliche Veran-
derungen angestoRen werden. Durch die
meditative Zeichenmethode werden zu-
satzlich Stress und innere Unruhe
abgebaut.

Vorkenntnisse werden nicht bendtigt, ledig-
lich der Spallk am Zeichnen sollte
vorhanden sein.

Referentin: llka Korting

Kursort: Dérphuus Hollen

Donnerstag, 12.12.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Kursgebuhr: 22,00 €

Materialkosten fir Stifte und Papier: 2,00 €
Es durfen gerne eigene Buntstifte zum Kurs
mitgebracht werden.

zum Kurs

Bild von Abul Hassan auf Pixabay
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Datenschutz
Datenschutzhinweis nach Art. 13 Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)
Verantwortlicher: Jorg Biehl, Bildungszentrum Bremervérde (LEB/VHS)
Am Hafen 5, 27432 Bremervorde, Telefon: 04761 86697-0, E-Mail: joerg.biehl@leb.de
Freiwillige Angaben:
Wir erheben grundsatzlich nur die Daten, die zur Erflllung des Vertragszwecks erforderlich
sind (insbesondere Namen, Anschrift, Bankverbindung). Die Angabe von Telefonnummer, E-
Mailadresse sowie Alter ist freiwillig. Es sind keine negativen Konsequenzen mit der Nichtbe-
reitstellung dieser Daten verbunden. Allerdings kann die Nichtbereitstellung im Einzelfall die
Veranstaltungsorganisation sowie Anderungen oder Absagen erschweren.
Datenverarbeitung zur Vertragserfullung:
Wir verarbeiten die erhobenen Daten gem. Art. 6 Abs.1 lit. b DSGVO zum Zweck der Ver-
tragserfillung. Dies umfasst die Organisation und Durchfiihrung der Veranstaltungen, die da-
mit einhergehende Kundenbetreuung und die Abrechnung erbrachter Leistungen. Die zur Ver-
tragserflllung erforderlichen Daten werden spatestens drei Jahre nach Beendigung des Ver-
trags geldscht und solange nur noch fur etwaige Ruckfragen bereitgehalten. Die Daten werden
nicht geléscht, sofern nach Vertragsbeendigung noch Forderungen offen sind und eingezogen
werden sollen. Im Fall des Bestehens gesetzlicher Aufbewahrungsfristen werden die betroffe-
nen Daten fur die Dauer dieser Fristen archiviert.
Datenverarbeitung auf Grundlage einer Einwilligung:
Sofern Sie uns eine gesonderte Einwilligung erteilt haben, von uns telefonisch oder per Mail
uber unternehmenseigene Produkte und Dienstleistungen informiert zu werden, erfolgt eine
entsprechende Verarbeitung auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO.
Widerrufsrecht:
Ihre Einwilligung kann jederzeit widerrufen werden, ohne dass dies die RechtmaRigkeit der
bisher erfolgten Verarbeitung berthrt. Wenn die Einwilligung widerrufen wird, stellen wir die
entsprechende Datenverarbeitung ein.
Datenempfanger:
Wir ubermitteln ihre Daten nur an Dritte (z. B. an Kreditinstitute zur Zahlungsabwicklung, an
Rechtsanwalte zur Durchsetzung offener Forderungen), sofern eine datenschutzrechtliche Be-
fugnis besteht.
Ihre Personalangaben und lhre Angaben zum Kurs werden zur Durchflihrung des Kurses/der
MaRnahme an die Dozent:innen weitergegeben.
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Ihre Daten kénnen von uns zudem an externe Dienstleister weitergegeben werden, welche
uns bei der Datenverarbeitung streng weisungsgebunden unterstiitzen.

Eine Datenverarbeitung auferhalb der EU bzw. des EWR findet nicht statt.

Kontaktdaten des ortlich Beauftragten fur den Datenschutz:

Jorg Biehl, Am Hafen 5, 27432 Bremervorde,

Telefon: 04761 86697-0, E-Mail: joerg.biehl@leb.de

Rechte der betroffenen Person:

Betroffene Personen haben das Recht auf Auskunft seitens des Verantwortlichen Uber die sie
betreffenden personenbezogenen Daten sowie auf Berichtigung unrichtiger Daten oder auf
Léschung, sofern einer der in Art. 17 DSGVO genannten Griinde vorliegt, bspw. wenn die
Daten fur die verfolgten Zwecke nicht mehr bendétigt werden. Es besteht zudem das Recht auf
Einschrankung der Verarbeitung, wenn eine der in Art. 18 DSGVO genannten Voraussetzun-
gen vorliegt und in den Fallen des Art. 20 DSGVO das Recht auf Datenubertragbarkeit.
Beschwerderecht bei einer Aufsichtsbehdrde:

Jede betroffene Person hat das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehorde, wenn sie
der Ansicht ist, dass die Verarbeitung der sie betreffenden Daten gegen datenschutzrechtliche
Bestimmungen versto3t. Das Beschwerderecht kann insbesondere bei einer Aufsichtsbehdrde
in dem Mitgliedstaat des Aufenthaltsorts der betroffenen Person oder des Orts des mutmal3-
lichen VerstoRRes geltend gemacht werden.

Zustandige Aufsichtsbehérde:

Die Landesbeauftragte fur den Datenschutz Niedersachsen, Prinzenstral’e 5, 30159 Hannover,
Telefon: 0511 120-4500, E-Mail: poststelle@Ifd.Niedersachsen.de
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KURSE IM KNEIPP-VEREIN

ANMELDUNG BITTE DIREKT BEI DER
KURSLEITUNG

* Aqua-Power

» Aqua-Fitness

* Wassergymnastik ohne Verordnung

» Wassergymnastik mit
Verordnung (Reha und FKT)

* Training fur die Wirbelsaule

* Training fur Racken und Gelenke

* Gymnastik im Sitzen fir Riicken und
Gelenke

* Muskelaufbau-Training

* Pilates

» Hatha-Yoga

* Yin-Yoga

* Mutter und Kind

* Hula Hoop

* Krauter & Co.

* Workshops

* Kritzel Dich frei

* Nordic Walking

» SeelenSport®

* Line-Dance

Verantwortlich fur Vollstandigkeit und Rich-
tigkeit der hier angegebenen Kursdaten ist
der Kneipp-Verein Bremervérde e.V.,
BuchenstralRe 1, 27432 Bremervorde

Tel. 04761-8088861

Internet:
www.kneippverein-bremervoerde.de
Mail: info@kneippverein-bremervoerde.de

Aqua-Power

Es findet ein Training im stehtiefen Warm-
wasser (30-32°C) statt, bei dem Herz und
Kreislauf gestarkt und gleichzeitig durch
den Wasserwiderstand die Muskeln gekraf-
tigt werden. Mit dem Auftrieb des Wassers
fallen die Ubungen leicht und die Gelenke
werden entlastet. Der Einsatz von Klein-
geraten ermoglicht ein effektives Training
fur den ganzen Korper.

Alle angegebenen Gebuhren sind inklu-
sive Eintritt.

(24100b) Aqua-Power, 10x

Beginn: Freitag 05.04.24, 12:45-13:30 Uhr
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, BRV
Gebuhr: Mitglieder 75,00 €

Ref.: Beatrice Schlimkowski 0175-1047625

(24200a) Aqua-Power,10x

Beginn: Freitag 28.06.24, 12:45-13:30 Uhr
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, BRV
Gebuhr: Mitglieder 75,00 €

Ref.: Beatrice Schlimkowski 0175-1047625
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(24200b) Aqua-Power, 10x

Beginn: Freitag 27.09.24, 12:45-13:30 Uhr
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, BRV
Gebuhr: Mitglieder 75,00 €

Ref.: Beatrice Schlimkowski 0175-1047625

(24101a) Aqua-Power, 9x

Beginn: Donnerstag 11.01.24,
17:45-18:30 Uhr

Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, BRV
Gebiihr: Mitglieder 63,00 €

Ref.: Heike Oest 04761-70623 (AB)

(24101b) Aqua-Power, 9x

Beginn: Donnerstag 04.04.24,
17:45-8:30 Uhr

Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, BRV
Gebluhr: Mitglieder 63,00 €

Ref.: Heike Oest 04761-70623 (AB)

(24201b) Aqua-Power, 10x

Beginn: Donnerstag 15.08.24,
17:45-8:30 Uhr

Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, BRV
Gebluhr: Mitglieder 70,00 €

Ref.: Heike Oest 04761-70623 (AB)

(24102b) Aqua-Power, 9x

Beginn: Donnerstag 04.04.24,
19:15-20:00 Uhr

Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, BRV
Gebduhr: Mitglieder 63,00 €

Ref.: Heike Oest 04761-70623 (AB)

(24201a) Aqua-Power, 10x

Beginn: Donnerstag 15.08.24,
19:15-20:00 Uhr

Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, BRV
Gebuhr: Mitglieder 70,00 €

Ref.: Heike Oest 04761-70623 (AB)

Aqua-Fitness

Wasser ist das ideale Element, um gelenk-
schonende Gymnastik, ganzheitlichen
Muskelaufbau und ein Herz-Kreislauf-
training hervorragend zu kombinieren.
Gleichzeitig ist ein Training im Wasser
Stress abbauend, entspannend und wirkt
sich positiv auf Uberschissige Pfunde aus.
Durch den Auftrieb des Wassers spirt man
nur etwa ein Zehntel des Korpergewichts.
Somit spricht diese Gymnastik besonders
Personen an, die ihre Gelenke entlasten
wollen, ohne auf Bewegung zu verzichten.
Auch die Wirbelséule wird im Wasser stark
entlastet, aber gleichzeitig schonend mit-
trainiert. Dieses Angebot findet im warmen
stehtiefen Wasser (30-32°C) statt und be-
inhaltet Ubungen zur Beweglichkeit,

(24103a) Aqua-Fitness,9x

Beginn: Donnerstag 11.01.24,
18:30-19:15 Uhr

Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, BRV
Gebuhr: Mitglieder 63,00 €
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Ref.: Heike Oest 04761-70623 (AB)

(24103b) Aqua-Fitness, 9x

Beginn: Donnerstag 04.04.24,
18:30-19:15 Uhr

Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, BRV
Gebluhr: Mitglieder 63,00 €

Ref.: Heike Oest 04761-70623 (AB)

(24203a) Agqua-Fitness, 10x

Beginn: Donnerstag 15.08.24,
18:30-19:15 Uhr

Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, BRV
Gebluhr: Mitglieder 70,00 €

Ref: Heike Oest 04761-70623 (AB)

Alle angegebenen Geblhren sind inklu-
sive Eintritt.

Wassergymnastik ohne Verordnung

Physio -Th.- Ebersdorf

Alte Molkerei, Hauptstr. 31, Ebersdorf
Anmeldung 04765-920025

Die Gymnastik im warmen stehtiefen Was-
ser (30-32°C) beinhaltet Ubungen zur
Beweglichkeit, Dehnung und Kraftigung der
Muskulatur. Das Wasser ermdglicht dabei
durch den Auftrieb ein schmerzfreies
Bewegen aller Gelenke tiber den gesamten
Bewegungsumfang.

(24104) Wassergymmastik

Zeit: Dienstag 14:00-14:45 Uhr
Gebuhr: Mitglieder 87,50 € pro Quartal
Ref.: Natasha Miladinovic

(24105) Wassergymmastik

Zeit: Dienstag 15:00-15:45 Uhr
Gebuhr: Mitglieder 87,50 € pro Quartal
Ref.: Natasha Miladinovic

(24106) Wassergymmastik

Zeit: Dienstag 16:00-16:45 Uhr
Gebuhr: Mitglieder 87,50 € pro Quartal
Ref.: Natasha Miladinovic

(24107) Wassergymmastik

Zeit: Dienstag 17:00-17.45 Uhr
Gebuhr: Mitglieder 87,50 € pro Quartal
Ref.: Natasha Miladinovic

(24108) Wassergymmastik

Zeit: Dienstag 18:00-18.45 Uhr
Gebuhr: Mitglieder 87,50 € pro Quartal
Ref.: Astrid Brimmer

(24109) Wassergymmastik

Zeit: Dienstag 19:00-19:45 Uhr
Gebuhr: Mitglieder 87,50 € pro Quartal
Ref.: Astrid Brimmer

(24110) Wassergymnastik

Zeit: Dienstag 20:00-20:45 Uhr
Gebuhr: Mitglieder 87,50 € pro Quartal
Ref.: Astrid Brimmer
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(24111) Wassergymnastik

Zeit: Donnerstag 14:00-14:45 Uhr
Geblhr: Mitglieder 87,50 € pro Quartal
Ref.: Natasha Miladinovic

(24112) Wassergymnastik

Zeit: Donnerstag 15:00-15:45 Uhr
Gebluhr: Mitglieder 87,50 € pro Quartal
Ref.: Natasha Miladinovic

(24113) Wassergymnastik

Zeit: Donnerstag 16:00-16:45 Uhr
Gebluhr: Mitglieder 87,50 € pro Quartal
Ref.: Natasha Miladinovic

(24114) Wassergymnastik

Zeit: Freitag 14:00-14:45 Uhr

Gebluhr: Mitglieder 87,50 € pro Quartal
Ref.: Anke Opitz

(24115) Wassergymnastik

Zeit: Freitag 15:00-15:45 Uhr

Gebuhr: Mitglieder 87,50 € pro Quartal
Ref.: Anke Opitz

(24116) Wassergymnastik

Zeit: Freitag 16:15-16:45 Uhr

Geblihr: Mitglieder 87,50 € pro Quartal
Ref.: Anke Opitz

Wassergymnastik mit Verordnung

(FKT und REHA)

Die Gymnastik im warmen stehtiefen Was-
ser (30-32°C) beinhaltet Ubungen zur
Beweglichkeit, Dehnung und Kraftigung der
Muskulatur. Das Wasser ermdglicht dabei
durch den Auftrieb ein schmerzfreies Be-
wegen aller Gelenke Uber den gesamten
Bewegungsumfang. Zusatzlich bieten wir
Ihnen Rehabilitationssport und Funktions-
training mit arztlicher Verordnung an. Infor-
mationen dazu erhalten Sie auf Anfrage
vom Kneipp-Verein Bremervorde e.V., Tel:
04761-8088861

FKT Wassergymnastik B - Mo 1
Zeit: Montag, 08:30-09:00 Uhr
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, BRV

FKT Wassergymnastik B - Mo2
Zeit: Montag, 09:00-9:30 Uhr
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, BRV

FKT Wassergymnastik B - Mil
Zeit: Mittwoch, 8:30-09:00 Uhr
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, BRV

FKT Wassergymnastik B - Mi2

Zeit: Mittwoch, 09:00-09:30 Uhr
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, BRV
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REHA Wassergymnastik C
Zeit: Freitag, 12:00-12:45 Uhr

Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, BRV

REHA Wassergymnastik C - Mil
Zeit: Mittwoch, 18:30-19:15 Uhr
Ort: Schwimmbad Mehedorf,

An der Héhne 62, BRV

REHA Wassergymnastik C - Mi2
Zeit: Mittwoch, 19:15-20:00 Uhr
Ort: Schwimmbad Mehedorf,

An der Hohne 62, BRV

FKT Wassergymnastik B - Mo1E
Zeit: Montag, 15:30-16:00 Uhr
Ort: Schwimmbad Ebersdorf,
Hauptstr. 31, Ebersdorf

FKT Wassergymnastik B - Mo2E
Zeit Montag, 16:15-16:45 Uhr
Ort: Schwimmbad Ebersdorf,
Hauptstr. 31, Ebersdorf

FKT Wassergymnastik B - MilE
Zeit: Mittwoch, 16:45-17:15 Uhr
Ort: Schwimmbad Ebersdorf,
Hauptstr. 31, Ebersdorf

FKT Wassergymnastik B - Do1E
Zeit: Donnerstag, 17:30-18:00 Uhr
Ort: Schwimmbad Ebersdorf,
Hauptstr. 31, Ebersdorf

FKT Wassergymnastik B - Do2E
Zeit: Donnerstag, 18:15-18:45 Uhr
Ort: Schwimmbad Ebersdorf,
Hauptstr. 31, Ebersdorf

FKT Wassergymnastik B - Do3E
Zeit: Donnerstag, 19:00-19:30 Uhr
Ort: Schwimmbad Ebersdorf,
Hauptstr. 31, Ebersdorf

FKT Wassergymnastik B - Do4E
Zeit: Donnerstag, 19:45-20:15 Uhr
Ort: Schwimmbad Ebersdorf,
Hauptstr. 31, Ebersdorf

FKT Wassergymnastik B - FrOE
Zeit: Freitag, 12:00-12:30 Uhr
Ort: Schwimmbad Ebersdorf,
Hauptstr. 31, Ebersdorf

FKT Wassergymnastik B - FrE
Zeit: Freitag, 12:45-13:15 Uhr
Ort: Schwimmbad Ebersdorf,
Hauptstr. 31, Ebersdorf

FKT Wassergymnastik A - Fr1E
Zeit: Freitag, 17:15-17:45 Uhr
Ort: Schwimmbad Ebersdorf,
Hauptstr. 31, Ebersdorf

FKT Wassergymnastik A - Fr2E
Zeit: Freitag 18:00-18:45 Uhr
Ort: Schwimmbad Ebersdorf
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Training fur die Wirbelsaule

Sanftes Training fur einen starken Ricken
Etwa 80% aller Deutschen leiden mindes-
tens einmal im Leben unter akuten Riicken-
beschwerden. Vorwiegend handelt es sich
hierbei um Schmerzen im unteren Riicken,
im Bereich der Lendenwirbelsaule. Die
Ursachen sind vielfaltiger Natur.

Sehr haufig ist ein bewegungsarmer
Lebensstil mit Dauersitzen, Stress und
mangelnde ausgleichende Aktivitaten wie
Gymnastik die Ursache der Beschwerden
oder sie verschlimmern diese. Oft sind
auch Bandscheibenvorféalle oder degene-
rative Wirbelsdulenerkrankungen verant-
wortlich fir Rickenschmerzen. Sogar Wir-
belbriiche im Rahmen einer Osteoporose
kénnen massive Kreuzschmerzen verur-
sachen oder entzindliche Erkrankungen
wie Morbus Bechterew und Tumore der
Wirbelsaule fihren zu Rickenschmerzen.
Wer dauerhaft etwas dagegen tun méchte,
findet mit dem Angebot Trockengymnastik
eine geeignete Mdglichkeit. Mit einem
ganzheitlichen Programm werden Kraft,
Beweglichkeit und Entspannung fiur eine
gesunde Wirbelsaule und einen belastba-
ren, schmerzfreien Ricken gefordert.
Dieses gesundheitsorientierte Training ist
ein offenes fortlaufendes Dauerangebot
und kann von jedem individuell genutzt
werden.

FKT Trockengymnastik

Zeit: Donnerstag, 08:30-09:15 Uhr
Ort: Taekwondo, Alte Str. 96, BRV
Ref.: Bettina Multer-Schrotke
04761-9263020

FKT Trockengymnastik

Zeit: Donnerstag, 09:20-10:05 Uhr
Ort: Taekwondo, Alte Str. 96, BRV
Ref.: Betina Milter-Schrotke
04761-9263020

REHA Trockengymnastik

Zeit: Freitag 14:30-15:15 Uhr

Ort: Kneipp-Treff, Buchenstr. 1, BRV
Ref.: Beatrice Schlimkowski
0175-1047625
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Training fur Rucken und Gelenke
Ruckentraining nach dem "Bewegen-statt-
schonen-Konzept"

Unser Ricken ist dauerhaft hohen
Belastungen ausgesetzt. Durch Bewe-
gungsmangel, falscher Kérperhaltung, aber
auch einseitigem kd&rperlichen Training
entstehen bei vielen Rickenschmerzen,
die fur die Betroffenen sehr schmerzhaft
sein kénnen und nicht selten Bewegungs-
einschrankungen im Alltag bedeuten.
Dieser Kurs richtet sich an Betroffene, aber
auch an Teilnehmer, die vorbeugen
mochten. Haltungskorrektur und Training
und verschiedene effektive Ubungen zielen
in diesem Kurs auf die Starkung des
Ruckens, um schmerzhaften Verkramp-
fungen vorzubeugen und eine gesunde
Kdrperhaltung zu erreichen. Dieser Kurs ist
nach dem wissenschaftlich evaluierten
Konzept "Bewegen statt schonen”
aufgebaut und kann von den Kranken-
kassen bezuschusst werden (nach § 20
SGB V Absatz 1 bezuschussungsfahig)

(24218a) Ruckentraining, 10x

Beginn: Dienstag 03.09.24,

17:00-18:00 Uhr

Ort: Kneipp-Treff, Buchenstr. 1, BRV
Gebduhr: Mitglieder 60,00 €

Ref.: Sabine Gast-Hanig 01525 - 3880129

Training fur Rucken und Gelenke mit
kleinenGeraten

Kraft und Beweglichkeit fur einen starken
Rucken! Wirbelsdulengymnastik ist das
optimale Fitnesstraining fir den Rucken mit
einem hohen Gesundheitswert.
Bewegungsmangel und einseitige Belas-
tungen z. B. durch sitzende Burotatigkeiten
lassen die Rumpfmuskulatur erschlaffen.
Ein gezieltes Riuckentraining zur Kraftigung
und Elastizitatsverbesserung der Rumpf-
muskulatur kann gegen Beschwerden vor-
beugen und bestehende Probleme behe-
ben. Flexibilitat und Entspannung flieBen
ebenfalls mit ein. Es wird ein elementares
Ubungsprogramm fiir den Riicken vermit-
telt, auch mit Kleingeréten (Theraband,
Hanteln, Bélle, Stéabe).

(24119a), Training fur Ricken und Gelenke
mit kleinen Geraten 13x

Beginn: Dienstag 02.01.24, 8:45-9:45 Uhr,
Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26,
BRV

Gebuhr: Mitglieder 78,00 €

Ref.: Bettina Multer-Schrotke
04761-9263020

(24119b) Training fur Ricken und Gelenke
mit kleinen Geréaten

Beginn: Dienstag 02.04.24, 8:45-9:45 Uhr
Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26,
BRV
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Gebuhr: Mitglieder 84,00 €
Ref.: Bettina Multer-Schrotke
04761-9263020

(24219a) Training fur Ricken und Gelenke
mit kleinen Geréaten

Beginn: Dienstag 30.07.24, 8:45-9:45 Uhr,
Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26,
BRV

Gebluhr: Mitglieder 48,00 €

Ref.: Bettina Multer-Schrotke
04761-9263020

(24219Db) Training fur Rucken und Gelenke
mit kleinen Geréten

Beginn: Dienstag 08.10.24, 8:45-9:45 Uhr
Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26,
BRV

Gebuhr: Mitglieder 60,00 €

Ref.: Bettina Multer-Schrotke
04761-9263020

Gymnastik im Sitzen fir Ricken

und Gelenke

Ziel dieser Sitzgymnastik ist neben der Mo-
bilisierung und Kraftigung auch eine Schu-
lung der Koordination, Geschicklichkeit,
Ausdauer und Aufmerksamkeit. Beweglich
sein in geselliger Runde und gleichzeitig an
verschiedenen Kleingeraten Gelenkigkeit
und Koordination trainieren ist besonders
auf die TN abgestimmt, bei denen sich
schon einmal der Riicken oder die Gelenke

bemerkbar machen.

(24116a) Gymnastik im Sitzen fir Riucken
und Gelenke

Beginn: Donnerstag, 04.01.24,
09:00-09:45 Uhr, 1. Q.

Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26,
BRV

Gebuhr: Mitglieder 60,00 €

Ref.: Ingrid Mangels

04765-1271 oder 0151-61836324

(24116b) Gymnastik im Sitzen fir Riucken
und Gelenke

Beginn: Donnerstag, 04.04.24,
09:00-09:45 Uhr, 2. Q.

Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26,
BRV

Gebuhr: Mitglieder 60,00 €

Ref.: Ingrid Mangels 04765-1271 oder
0151-61836324

(24216a) Gymnastik im Sitzen fur Ricken
und Gelenke

Beginn: Donnerstag, 04.07.24,
09.00-09:45 Uhr, 3. Q.

Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26,
BRV

Gebuhr: Mitglieder 60,00 €

Ref.: Ingrid Mangels 04765-1271 oder
0151-61836324
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(24216b) Gymnastik im Sitzen fur Rucken
und Gelenke

Beginn: Donnerstag, 10.10.24,
09:.00-09:45 Uhr, 4. Q.

Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26,
BRV

Gebluhr: Mitglieder 60,00 €

Ref.: Ingrid Mangels 04765-1271 oder
0151-61836324

(24120a) Gymnastik im Sitzen fur Rucken
und Gelenke

Beginn: Montag 08.01.24,

08:30-09:15 Uhr, 1. Q.

Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26,
BRV

Gebluhr: Mitglieder 60,00 €

Ref.: Ingrid Mangels 04765-1271 oder
0151-61836324

(24120b) Gymnastik im Sitzen fur Rucken
und Gelenke

Beginn: Montag 08.04.24,

08:30-09:15 Uhr, 2. Q.

Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26,
BRV

Gebluhr: Mitglieder 60,00 €

Ref.: Ingrid Mangels 04765-1271 oder
0151-61836324

(24220a) Gymnastik im Sitzen fur Ricken
und Gelenke
Beginn: Montag 01.07.24,

08:30-09:15 Uhr, 3. Q.

Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26,
BRV

Gebuhr: Mitglieder 60,00 €

Ref.: Ingrid Mangels 04765-1271 oder
0151-61836324

(24220b) Gymnastik im Sitzen fur Rucken
und Gelenke

Beginn: Montag 07.10.24,

08.:00-09:15 Uhr, 4. Q.

Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26,
BRV

Gebuhr: Mitglieder 60,00 €

Ref.: Ingrid Mangels 04765-1271 oder
0151-61836324

(24121a) Gymnastik im Sitzen fur Rucken
und Gelenke

Beginn: Montag 08.01.24,

09:30-10:15 Uhr, 1. Q.

Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26,
BRV

Gebuhr: Mitglieder 60,00 €

Ref.: Ingrid Mangels 04765-1271 oder
0151-61836324

(24121b) Gymnastik im Sitzen fur Rucken
und Gelenke

Beginn: Montag 08.04.24,

09:30-10:15 Uhr, 2. Q.

Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26,
BRV

66



Gebuhr: Mitglieder 60,00 €
Ref.: Ingrid Mangels 04765-1271 oder
0151-61836324

(24221a) Gymnastik im Sitzen flr Ricken
und Gelenke

Beginn: Montag 01.07.24,

09:30-10:15 Uhr, 3. Q.

Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26,
BRV

Gebluhr: Mitglieder 60,00 €

Ref.: Ingrid Mangels 04765-1271 oder
0151-61836324

(24221b) Gymnastik im Sitzen fur Rucken
und Gelenke

Beginn: Montag 07.10.24,

09:30-10:15 Uhr, 4. Q.

Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26,
BRV

Gebluhr: Mitglieder 60,00 €

Ref: Ingrid Mangels 04765-1271 oder
0151-61836324

Beckenbodentraining

In diesem Kurs kimmern wir uns um das
Tabuthema Beckenboden, dem oft erst
Beachtung geschenkt wird, wenn er bereits
an Funktion verliert. Dabei ist der Stellen-
wert einer stabilen Korpermitte, die dem
Rucken Halt gibt und einer Organschwéche
vorbeugt, sehr hoch.

Hier werden Sie mit Ihrem Beckenboden
vertraut gemacht und lernen ihn mit Wahr-
nehmungsitbungen, Atemtechnik und ge-
zieltem Muskeltraining bewusst zu starken.

Mitzubringen sind: Fitnessmatte/grof3es
Handtuch, kleines Handtuch und bequeme
Kleidung.

(24154a) Beckenboden Fit, 10x
Beginn: Mittwoch 10.01.24,
18:30-19:30 Uhr

Ort: PTA Schule, Bahnhofstr. 23, BRV
Gebuhr: Mitglieder 60,00 €

Ref.: Andrea Blank 04761-749101

(24154b) Beckenboden Fit, 10 x
Beginn: Mittwoch 24.04.24,
18:30-19:30 Uhr

Ort: PTA Schule, Bahnhofstr. 23, BRV
Gebuhr: Mitglieder 60,00 €

Ref.: Andrea Blank 04761-749101

(24254a) Beckenboden Fit, 10x
Beginn: Mittwoch 18.09.24,
18:30-19:30 Uhr

Ort: PTA Schule, Bahnhofstr. 23, BRV
Gebuhr: Mitglieder 60,00 €

Ref.: Andrea Blank 04761-749101
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Muskelaufbau mit dem Fitnessband

Es werden Ubungen mit dem Fitnessband
zur Kraftigung aber auch zur Mobilisation
und Dehnung aller Muskelgruppen und
Gelenke erarbeitet. Die erlernten Ubungen
lassen sich gut zu Hause mit wenig Platz
umsetzen.

(24124a) Muskelaufbau mit dem Fitness-
band, 12x

Beginn: Montag 08.01.24, 16:30-17:30 Uhr,
Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26,
BRV

Gebluhr: Mitglieder 72,00 €

Ref.: Bettina Multer-Schrotke
04761-9263020

(24124b) Muskelaufbau mit dem Fitness-
band, 12x

Beginn: Montag 08.04.24, 16:30-17:30 Uhr
Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26,
BRV

Gebuhr: Mitglieder 72,00 €

Ref.: Bettina Mlter-Schrotke
04761-9263020

(24224a) Muskelaufbau mit dem Fitness-
band, 8x

Beginn: Montag 29.07.24,16:30-17:30 Uhr
Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26,
BRV

Gebduhr: Mitglieder 48,00 €

Ref.: Bettina Milter-Schrotke

04761-9263020

(24224b) Muskelaufbau mit dem Fitness-
band, 10x

Beginn: Montag 07.10.24, 16:30-17:30 Uhr
Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26,
BRV

Gebuhr: Mitglieder 60,00 €

Ref.: Bettina Multer-Schrétke
04761-9263020

Pilates

Pilates fur Kinder ab 6 Jahren

Pilates ist nicht nur ein effektives Ganzkor-
pertraining fir Erwachsene, sondern auch
fur Kinder geeignet. Pilates starkt die Mus-
kulatur, verbessert die Korperhaltung und
somit den gesamten Bewegungsapparat.
AulRerdem wird durch gezielte Entspan-
nungstibungen eine Starkung des Geistes,
ein Zur-Ruhe-Kommen erreicht. Ich ver-
packe die unterschiedlichen Pilates-Ubun-
gen in Geschichten, die im Zusammenhang
mit den jeweiligen Ubungen stehen und
Kinder dazu anregen mitzumachen. So ler-
nen Kinder nicht nur ihnren Kérper zu trainie-
ren, sondern auch achtsam mit sich und
ihrem Korper umzugehen und damit ein
starkeres Selbstwertgefiihl zu entwickeln.

(24127a) Pilates fur Kinder - NEU!!! 6x
Beginn: Dienstag 16.04.24,
17:00-18:00 Uhr
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Ort: Kneipp-Treff, Buchenstr. 1, BRV
Gebuhr: Mitglieder 36,00
Ref.: Sabine Gast-Héanig 01525 - 3880129

Pilates fur Anfanger und Fortgeschrittene
Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches
Korpertraining, in dem vor allem die tieflie-
genden, kleinen, meist schwacheren Mus-
kelgruppen angesprochen werden, die fir
eine korrekte und gesunde Kérperhaltung
sorgen sollen. Das Training schliel3t Kraft-
Ubungen, Stretching und bewusste Atmung
ein. Die wesentlichen Prinzipien sind Kon-
trolle, Konzentration, Zentrierung, Entspan-
nung, Bewegungsfluss und Koordination.
Angestrebt werden die Starkung der Mus-
kulatur, die Verbesserung von Kondition
und Bewegungskoordination, eine Verbes-
serung der Korperhaltung, die Anregung
des Kreislaufs und eine erhdhte Korper-
wahrnehmung.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung,
dicke Socken, evtl. eine Decke und etwas
Zu trinken.

(24128Db) Pilates fur Anfanger und
Fortgeschrittene, 8x

Beginn: Dienstag 16.04.24,

18:15-19:15 Uhr

Ort: Kneipp-Treff, Buchenstr. 1, BRV
Gebduhr: Mitglieder 48,00 €

Ref.: Sabine Gast-Héanig 01525-3880129

(24228a) Pilates fur Anfanger und Fortge-
schrittene, 10x

Beginn: Dienstag 03.09.24,

18:15-19:15 Uhr

Ort: Kneipp-Treff, Buchenstr. 1, BRV
Gebuhr: Mitglieder 60,00 €

Ref.: Sabine Gast-Héanig 01525-3880129

(24129b) Pilates, 10x

Beginn: Mittwoch 27.03.24,

10:00 - 11:00 Uhr

Ort: Taekwondo, Alte Str. 96, BRV
Gebuhr: Mitglieder 60,00 €

Ref.: Beatrice Schlimkowski 0175-1047625

(24229a) Pilates, 10x

Beginn: Mittwoch 26.06.24,

10:00-11:00 Uhr

Ort: Taekwondo, Alte Str. 96, BRV
Gebuhr: Mitglieder 60,00 €

Ref. Beatrice Schlimkowski 0175-1047625

(24229D) Pilates, 10x

Beginn: Mittwoch 18.09.24,

10:00-11:00 Uhr

Ort: Taekwondo, Alte Str. 96, BRV
Gebuhr: Mitglieder 60,00 €

Ref.: Beatrice Schlimkowski 0175-1047625
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Hatha-Yoga

Das korperorientierte Hatha-Yoga fordert
durch einfache Korperhaltungen die Be-
weglichkeit aller Gelenke, insbesondere
der Wirbelsdule. Eine bessere Durchblu-
tung des gesamten Organismus als
Resultat des Ubens hat einen positiven
Effekt fur die Gesundheit. Die Ubungen
beruhen auf dem Prinzip der Anspannung
und Entspannung im harmonischen
Wechsel. Deshalb tritt neben Dehnen,
Strecken und Lésen eine gezielte Ent-
spannung in Rickenruhelage ein. Yoga
bewirkt eine Starkung des gesamten
Nervensystems und fordert die innere
Harmonie. Die Folge ist mehr Energie und
Schaffensfreude fir den Alltag.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung,
dicke Socken, ein kleines Kissen und eine
Decke.

(24130b) Hatha-Yoga am Vormittag, 8x
Beginn: Montag 06.05.24, 9:30-11:00 Uhr
Ort: DRK-Mehrgenerationenhaus,
Bohlenstr. 16, Oerel

Gebluhr: Mitglieder 68,00 €

Ref.: Heidi Sorge 04766-1484

(24230a) Hatha-Yoga am Vormittag, 15x
Beginn: Montag 05.08.24, 09:30-11:00 Uhr
Ort: DRK-Mehrgenerationenhaus,
Bohlenstr. 16, Oerel

Gebuhr: Mitglieder 127,50 €
Ref.: Heidi Sorge 04766-1484

(24131b) Hatha-Yoga, 6x

Beginn: Donnerstag 02.05.24,
20:00-21:30 Uhr

Ort: PTA Schule, Bahnhofstr. 23, BRV
Gebuhr: Mitglieder 51,00 €

Ref.: Heidi Sorge 04766-1484

(24231a) Hatha-Yoga, 13x

Beginn: Donnerstag 08.08.24,
20:00-21:30 Uhr

Ort: PTA Schule, Bahnhofstr. 23, BRV
Gebuhr: Mitglieder 110,50 €

Ref.: Heidi Sorge 04766-1484

(24132b) Yoga fur Schultern und Nacken,
6X

Beginn: Donnerstag 02.05.24,

18:15-19:45 Uhr

Ort: PTA Schule, Bahnhofstr. 23, BRV
Gebuhr: Mitglieder 51,00 €

Ref.: Heidi Sorge 04766-1484

(24232a) Yoga fur Schultern und Nacken,
13x

Beginn: Donnerstag 08.08.24,

18:15-19:45 Uhr

Ort: PTA Schule, Bahnhofstr. 23, BRV
Gebuhr: Mitglieder 110,50 €

Ref.: Heidi Sorge 04766-1484
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(24133b) Hatha-Yoga mit Yin-Yoga-Ele-
menten, 8x

Beginn: Mittwoch 03.04.24,

16:30-18:00 Uhr

Ort: PTA Schule, Bahnhofstr. 23, BRV
Gebluhr: Mitglieder 64,00 €

Ref.: Monika Burfeindt 04761-1212

(24233a) Hatha-Yoga mit Yin-Yoga-Ele-
menten, 8x

Beginn: Mittwoch 25.09.24,

16:30-18:00 Uhr

Ort: PTA Schule, Bahnhofstr. 23, BRV
Gebluhr: Mitglieder 64,00 €

Ref.: Monika Burfeindt 04761-1212

(24137a) Hatha-Yoga Mittelstufe (fir An-
fanger und Fortgeschrittene)10x

Beginn: Dienstag 09.01.24,

18:00-19:30 Uhr

Ort: PTA Schule, Bahnhofstr. 23, BRV
Gebuhr: Mitglieder 80,00 €

Ref.. Jorg-Henner Gresbrand 0176
63643551

Anmeldung bitte im Kneipp-Buro:
04761-8088861

(24137b) Hatha-Yoga Mittelstufe

(fur Anfanger und Fortgeschrittene)
Beginn: Dienstag 16.04.24,
18:00-19:30 Uhr, 10x

Ort: PTA Schule, Bahnhofstr. 23, BRV.
Gebduhr: Mitglieder 80,00 €

Ref.: Jorg-Henner Gresbrand 0176
63643551
Anmeldung bitte im Kneipp-Blro: 04761-
8088861

(24237a) Hatha-Yoga Mittelstufe (fir An-
fanger und Fortgeschrittene) 10x

Beginn: Dienstag 10.09.24,

18.00-19.30 Uhr

Ort: PTA Schule, Bahnhofstr. 23, BRV
Gebuhr: Mitglieder 80,00 €

Referent: Jorg-Henner Gresbrand 0176
63643551 Anmeldung bitte im Kneipp-Buro:
04761-8088861

Zu den Kursen von Jorg-Henner Gresbrand
sind mitzubringen: bequeme Kleidung,
dicke Socken, zwei héartere Kissen, eine
Decke und Yogamatte

Yin-Yoga

Yin-Yoga ist ein sehr ruhiger, passiver
Yoga-Stil, der ohne Muskelanspannung
hauptsachlich im Sitzen oder im Liegen
praktiziert wird. Durch ein langes Halten
der Asanas wird eine sanfte, aber effektive
Dehnung der Muskeln und der Faszien er-
reicht.

Bei diesen Kursen handelt es sich um eine
sanfte Mittelstufe, die fur Anféanger und
Fortgeschrittene gut geeignet ist.
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Mitzubringen sind: bequeme Kleidung,
dicke Socken, zwei héartere Kissen, eine
Decke und Yogamatte

(24140b) Yin und Mantra Yoga

Beginn: Dienstag 16.04.24,

19.45-21:15 Uhr, 10x

Ort: PTA Schule, Bahnhofstr. 23, BRV
Gebluhr: Mitglieder 80,00 €

Referent: Jorg-Henner Gresbrand 0176

63643551 Anmeldung bitte im Kneipp-Buro:

04761-8088861

(24240a) Yin und Mantra Yoga

Beginn: Dienstag 10.09.24,

19.45-21:15 Uhr, 10x

Ort: PTA Schule, Bahnhofstr. 23, BRV
Gebluhr: Mitglieder 80,00 €

Referent: Jorg-Henner Gresbrand 0176

63643551 Anmeldung bitte im Kneipp-BUro:

04761-8088861

Mutter und Kind

Yoga fur Schwangere

Leichte Korperibungen, sanfte Bewegung,
Entspannung und Atemiibungen bereiten
Sie auf die bevorstehende Geburt vor, neh-
men die Angst davor und starken die Bin-
dung zum ungeborenen Baby.
Mitzubringen sind: Eine Decke und Kissen

(24148Db) Yoga fur Schwangere
Beginn: Montag 04.03.24,

19:00-20:00 Uhr, 6x

Ort: Kneipp-Treff, Buchenstr. 1, BRV
Gebuhr: Mitglieder 36,00 € Nichtmitglieder
45,00€

Referentin: Katrin Ikpoh 0152-08987613

(24148c) Yoga fur Schwangere

Beginn: Montag 22.04.24, 1

09.00-20.00 Uhr, 6x

Ort: Kneipp-Treff, Buchenstr. 1, BRV
Gebuhr: Mitglieder 36,00 € Nichtmitglieder
45,00€

Referentin: Katrin Ikpoh 0152-08987613

(24148d) Yoga fur Schwangere

Beginn: Montag 10.06.24,

19.00-20.00 Uhr, 6x

Ort: Kneipp-Treff, Buchenstr. 1, BRV
Gebuhr: Mitglieder 36,00 € Nichtmitglieder
45,00€

Referentin: Katrin Ikpoh 0152-08987613

(24248a) Yoga fur Schwangere

Beginn: Montag 05.08.24,

19.00-20.00 Uhr, 6x

Ort: Kneipp-Treff, Buchenstr. 1, BRV
Gebuhr: Mitglieder 36,00 € Nichtmitglieder
45,00€

Referentin: Katrin Ikpoh 0152-08987613

(24248b) Yoga fur Schwangere
Beginn: Montag 23.09.24,
19.00-20.00 Uhr, 6x
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Ort: Kneipp-Treff, Buchenstr. 1, BRV
Gebluhr: Mitglieder 36,00 € Nichtmitglieder
45,00€

Referentin: Katrin Ikpoh 0152-08987613

(24248c) Yoga fur Schwangere

Beginn: Montag 11.11.24,

19.00-20.00 Uhr, 6x

Ort: Kneipp-Treff, Buchenstr. 1, BRV
Gebuhr: Mitglieder 36,00 € Nichtmitglieder
45,00€

Referentin: Katrin Ikpoh 0152-08987613

Hula Hoop

Hula Hoop ist ein effektives Ganzkorper-
training zur Steigerung der kdrperlichen Fit-
ness, Kondition und Gewichtsreduzierung.
Es regt den Stoffwechsel an und kann so
zur Gewichtsabnahme beitragen. AulRer-
dem ist es ein hervorragendes Herz-Kreis-
lauf-Training, trainiert die Bauchmuskeln
und die gesamte Rumpfmuskulatur und
formt eine schéne Taille.

In diesem Kurs kombinieren wir das "Hul-
lern"mit effektiven Ubungen zur Kréftigung
und Ausdauer.

Enganliegende Kleidung empfohlen.

Mitzubringen sind: passende Kleidung,
Hula-Hoop Reifen (dieser kann im Vorfeld
bei der Referentin erworben werden)

(24159b) Hula Hoop

Beginn: Dienstag 16.04.24,

19:45-20:45 Uhr, 8x

Ort Taekwondo, Alte Str. 96, Bremervorde
Gebuhr: Mitglieder 48,00 €

Referentin: Sabine Gast-Hanig 01525-
3880129

(24259a) Hula Hoop

Beginn: Dienstag 03.09.24,

19:45-20:45 Uhr, 10x

Ort Taekwondo, Alte Str. 96, Bremervorde
Gebuhr: Mitglieder 60,00 €

Referentin: Sabine Gast-Hanig 01525-
3880129

Krauter & Co.

Krauterspaziergang

Am Wegesrand wachsen nicht nur Gras
und Brennnessel. Bei ndherem Hinsehen
kann man eine Vielzahl weiterer Pflanzen
entdecken. Viele von ihnen kénnen wir fur
uns nutzen, verzehren und auch verarbei-
ten. Lassen Sie uns bei einem Spaziergang
den Wegesrand mit anderen Augen sehen.
Erfahren Sie etwas UUber die vielen
.,Unkrauter* am Weg. Kleine Kostprobe
inbegriffen.

(24165a) Krauterspaziergang

Beginn: Samstag 04.05.24,

10.00-12.00 Uhr, 1x

Ort: Haus am See, Seeseite Bremervorde
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Gebuhr: Nichtmitglieder 17,50 €, Mitglieder
15,00 €

Referentin: Angela Mikus 04761-6414
Gruppen auf Anfrage!

Workshops

Workshop: Fasten

Das Fasten fur Gesunde nach Dr. Otto
Buchinger und Dr. Hellmut Litzner ist eine
ganzheitliche Methode zur Erhaltung der
Gesundheit. Fasten starkt das Immun-
system, hélt jung, kann der Einstieg in eine
dauerhafte Gewichtsreduktion und Lebens-
weise sein und vieles mehr. Die Kursleiterin
ist eine arztlich geprifte Fastenleiterin.

In diesem Workshop geht es, neben dem
zeitweisen Verzicht auf feste Nahrung,
auch um Bewegung und Entspannung.
Hierfur werde verschiedene Ubungen an-
geboten.

(24168b) Workshop: Fasten ,Inspiration®
Beginn: Montag den 10.06.24

Ende: Freitag den 14.06.24

Uhrzeit: Mo 11.00-15.00 Uhr,

Di-Fr. 09.00-13.00 Uhr

Ort: Kneipp-Treff, Buchenstr. 1, BRV
Gebluhr: Mitglieder 275,00 €
Nichtmitglieder 300,00 €
Fastenleiterin: Manuela Griesehop
Info und Vorbereitung am 07.06.24,
18 Uhr

Anmeldung unter 0152 57595075

Kritzel Dich frei! - NEU

In diesem Workshop gebe ich Einblick in
die Bildsprache des inneren Kiinstlers.
Womit? Mit Buntstiften und Aquarellfarben.
Warum? Die innere Bildsprache ist die
alteste Kommunikationsform der Mensch-
heit. In der Kindheit ist es selbstverstand-
lich, dass wir einfach vor uns hin kritzeln.
Es stellt sich hier keine Frage, warum wir
dieses tun. Der Spald beim Machen, beim
Malen steht im Vordergrund. Bewertungs-
frei wird einfach drauf losgepinselt.

Genau um dieses Spielerische im Malen
geht es beim Kritzeln.

Wie? In einfachen Ubungen leite ich an und
begleite den gestalterischen Weg.

(24172Db) Kritzel Dich frei! - NEU,

Beginn: Freitag 08.03.24, 16:00 -19:00 Uhr,
1x

Ort: Kneipp-Treff,
Bremervorde
Gebuhr: Mitglieder 20,00 €

Referentin: Katja Poppe 0151-21673179

Buchenstr. 1,

SeelenSport® - NEU

Bewege und erlebe die Kraft der Gefihle.
Winschst Du Dir...

« -weniger kreisende Gedanken?

* -weniger Schwere im Korper?

* ‘mehr Lebendigkeit?

 -mehr Stabilitat im Leben?
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SeelenSport® ist ein gefiihlsgerichtetes
Bewegungskonzept, das darauf abzielt,
Training und Gefiihle zu verbinden um den
Kdrper in seiner Gesamtheit zu starken.
SeelenSport® ist fur Interessierte, die ihren
Geflihlen, z. B. nach einem persoénlichen
Verlust, mehr Raum geben mdochten.
Womit?

» Mit eigener Korperkraft

« Starkenden Affirmationen

* Auf- und Abwéarmphase

Mitzubringen sind: warme Socken, ausrei-
chend zu trinken, evtl. eigene Decke.

In einem personlichen Vorgesprach klaren
wir, ob der Kurs fir die personliche Lebens-
situation das Richtige ist

(24162b) SeelenSport®
Beginn: Mittwoch 21.02.24,
18:00-19:15 Uhr, 5x
Ort: Kneipp-Treff,
Bremervorde
Gebuhr: Mitglieder 60,00 € Nichtmitglieder
75,00 €

Referentin: Katja Poppe 0151-21673179

Buchenstr. 1,

(Dieser Kurs wird regelmafig fortgesetzt)

Nordic Walking

Weniger sitzen, dafiir mehr bewegen und
drauen an der frischen Luft sein - das
winschen sich viele Menschen. Auf der
Suche nach einer gelenkschonenden und

effektiven Sportart finden viele zum Nordic
Walking.

Mitzubringen sind: Stdcker, Turnschuhe,
etwas zu trinken und dem Wetter entspre-
chende Kleidung.

(24161a) Nordic-Walking - Anféanger und
Fortgeschrittene

Beginn Dienstag 06.02.24,

10:00-11:00 Uhr, 5x

Ort: Kneipp-Treff, Buchenstr. 1, BRV
Gebuhr: Mitglieder: 30,00 € Nichtmitglieder
37,50 €

Referent: Jorg Sorge 01523-1700939

(24161b) Nordic-Walking - Anféanger und
Fortgeschrittene

Beginn Dienstag 09.04.24,

10:00-11:00 Uhr, 5x

Ort: Schwimmbad Delphino Parkplatz, BRV
Gebuhr: Mitglieder: 30,00 € Nichtmitglieder
37,50 €

Referent: Jorg Sorge 01523-1700939

(24161c) Nordic-Walking - Anfénger und
Fortgeschrittene
Beginn Dienstag 04.06.24,
10:00-11:00 Uhr, 5x
Ort: Schwimmbad Delphino Parkplatz, BRV
Gebuhr: Mitglieder: 30,00 € Nichtmitglieder
37,50 €
Referent: J6rg Sorge 01523-1700939
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(24261a) Nordic-Walking - Anfanger und
Fortgeschrittene

Beginn Dienstag 06.08.24,

10:00-11:00 Uhr, 5x

Ort: Schwimmbad Delphino Parkplatz, BRV
Gebuhr: Mitglieder: 30,00 € Nichtmitglieder
37,50 €

Referent: Jorg Sorge 01523-1700939

(24261b) Nordic-Walking - Anfanger und
Fortgeschrittene

Beginn Dienstag 01.10.24,

10:00-11:00 Uhr, 5x

Ort: Schwimmbad Delphino Parkplatz, BRV
Gebuhr: Mitglieder: 30,00 € Nichtmitglieder
37,50 €

Referent: Jorg Sorge 01523-1700939

(24261c) Nordic-Walking - Anfanger und
Fortgeschrittene

Beginn Dienstag 05.11.24,

10:00-11:00 Uhr, 5x

Ort: Schwimmbad Delphino Parkplatz, BRV
Gebuhr: Mitglieder: 30,00 € Nichtmitglieder
37,50 €

Referent: Jorg Sorge 01523-1700939

Line Dance

Line Dance ist eine gelenkschonende Aus-
dauersportart, bei der die Konzentration
gefordert und das Gehirn trainiert wird. Die

sich wiederholenden Figuren sind festge-
legt und werden synchron von der Gruppe
in Linien (Reihen) neben- und hintereinan-
der zu Country- oder anderer Musik getanzt.
Line Dance ist ein gutes Kdrpertraining,
das Beweglichkeit, Kondition und Koordi-
nation fordert, wobei der Spaf? am Tanzen
in der Gruppe nicht zu kurz kommt.

Im Gegensatz zu allen traditionellen und
modernen Formen des Paartanzes braucht
man beim Line Dance keinen festen Part-
ner!

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung,
Turnschuhe

(24155Db) Line Dance Level 1

Beginn: Mittwoch 30.03.24,

18:00-19:00 Uhr, 14x

Ort: Grundschule Mitte, Ludwig-Jahn-Str. 4,
BRV

Gebuhr: Mitglieder 84,00 €

Referentin: Barbel Hensel, 04761-9829744

(24255a) Line Dance Level 1

Beginn: Mittwoch 07.08.24,

18:00-19:00 Uhr, 18x

Ort: Grundschule Mitte, Ludwig-Jahn-Str. 4,
BRV

Gebuhr: Mitglieder 106,00 €

Referentin: Barbel Hensel, 04761-9829744

76



(24156Db) Line Dance Level 2

Beginn: Mittwoch 30.03.24,

19:00-20:00 Uhr, 14x

Ort: Grundschule Mitte, Ludwig-Jahn-Str. 4,
BRV

Gebluhr: Mitglieder 84,00 €

Referentin: Barbel Hensel, 04761-9829744

(242564a) Line Dance Level 2

Beginn: Mittwoch 07.08.24,

19:00-20:00 Uhr, 18x

Ort: Grundschule Mitte, Ludwig-Jahn-Str. 4,
BRV

Gebuhr: Mitglieder 106,00 €

Referentin: Barbel Hensel, 04761-9829744

Line Dance zum Kennenlernen
Schnupperstunden, in denen die Grund-
schritte vermittelt werden. Dieses Angebot
richtet sich an alle, die Line Dance einmal
kennen lernen mdéchten. Es werden Grund-
schritte vermittelt, die fur die Teilnahme in
den bestehenden Gruppenkursen voraus-
gesetzt werden.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung,
Turnschuhe

(24157a) Line Dance zum Kennenlernen
Beginn: Mittwoch 03.04.24,

17:45-18:30 Uhr, 5x

Ort: Ostel Hotel, Feldstr. 9, Bremervorde

Gebuhr: Mitglieder 22,50 € Nichtmitglieder
28,00 €
Referentin: Kathrin Jungen 0176-42040754

(24157b) Line Dance zum Kennenlernen
Beginn: Mittwoch 15.05.24,

17:45-18:30 Uhr, 5x

Ort: Ostel Hotel, Feldstr. 9, Bremervirde
Gebuhr: Mitglieder 22,50 € Nichtmitglieder
28,00 €

Referentin: Kathrin Jungen 0176-42040754

(24257a) Line Dance zum Kennenlernen
Beginn: Mittwoch 28.08.24,

17:45-18:30 Uhr, 5x

Ort: Ostel Hotel, Feldstr. 9, Bremervorde
Gebuhr: Mitglieder 22,50 € Nichtmitglieder
28,00 €

Referentin: Kathrin Jungen 0176-
42040754
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Platz fiir Ihre Notizen
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REFERENT:IN GESUCHT

Wir suchen SIE als Referent:in im Bildungszentrum Bremervorde (LEB/VHS)

Sie haben ein besonderes Hobby oder besondere Kenntnisse in irgendeinem Bereich? Sie haben
Spal daran, ihre Kenntnisse an andere Menschen weiterzugeben? Sie mochten damit auch noch
Geld verdienen?

Wir freuen uns auf Sie!

Bildungszentrum LEB/VHS, Am Hafen 5 in 27432 Bremervorde, bildungszentrum-
brv@leb.de

Tel.: 04761 - 866970
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